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ABSTRACT 

The goal of the research is to identify the relationship between the explosive ability of the 

muscles of the legs and arms and the level of performance of the front hand jump skill on the 

jumping platform device, as it represents the research community and its sample is the 

population and the research sample is from the players of the Nasiriyah Specialized Training 

Center in Artistic Gymnastics for Juniors, who number 22 players and were chosen 

intentionally, as they range They were 11 -13  years old 
% Their percentage  is from the community of origin, and the researcher concluded, in light of 

the results obtained, that the explosive ability of the muscles of the legs and arms is an 

important physical influence in the development of the hand jump because it is involved in all 

skills and movements that are performed with high strength and speed, as it contributed to 

the development of gymnastics movements, including the jump. Front hands. 
Based on the conclusions reached, the researcher recommends that workers in the sports field, 

whether trainers or teachers, focus o  identifying the appropriate capabilities for each activity 

for the purpose of developing them and working to improve them to raise the level of 

performance 
 

Keywords: Explosive ability and its relationship to jumping with the front hand on the jumping 

platform in gymnastics . 

 
. التعريف بالبحث . 1  

مقدمة البحث وأهميته .   1.  1  

شههههرياضة الههههسضك تطوااههههيرضً ههههسةكىضالأدههههلكىضرههههاضأدههههيساضكتقكءضك طرههههاةاضأطههههاض قاضك هههه ضك ةً ههههاءض طدههههيساضكتقكءضك  وههههاض

ك يواردههههاضرههههاضك دههههوسكاضكتلدههههللضليدتههههسض لي ههههسةضك ثلطههههاضزك ياوس ههههسماضك هههه اض ههههي ضرههههاضكتمرهههه لضزكتقزكاضك طدهههها يلض

اض هههها ترسقضك يية لأدهههسضك يهههاض  هههس ض رهههاضك طههههية ض زطلكئهههلضك يثلهههددضزك يهههية لضطزرههه كضك ي هههسةض ههههدض هههااض لهههسةلض دهههسكئدسضيليطهههي

زك لا ههههلضزكاههههيديك ضك طههههية ض اهههها دلضززاههههائرضًية لأدههههسض ي اههههسضطزيمههههلكءكاض ي ههههيلضأورههههاضك لأ ههههس ضك ثلطدههههسضزك طديلأل ههههسض

ك يدللهههدسض ي  دهههلضأدهههيساض هههيلاضزأرهههاةاض راهههرضز طهههاضاالهههبضة الهههسضك تطوااهههيرضًيطدههه ض لهههثس سضك طرهههاةكاضرطههه ضروهههاض

ًلأهههلهض رطدهههسضك لههه ااضك لأيلدهههسضك يهههاضً هههس ض هههيزةراض لرههه ضأدهههيساضكتقكءضك  وهههاض لا هههلضطض دههه ضًثهههيضك  هههيةلضك ل تاة هههسضأههه ض

  واصلضك لداقسضك لأيلدسضك طرطسض ياض  لضك تطواايرضك  واض.

أرهههاةلضق ههه اضك دهههي  ضك أاأدهههسض لههه ضمرهههاهضأولهههسضك   ههه ضأههه ضك طرهههاةكاضك يهههاض  دهههبض ولهههدلضكزرهههلضأههه ضك ي هههسةكاضاهههسكءض

اهههها ضرههههاضقههههالس ضك لثلأههههسضكزضةرهههه ضأدههههيساضقههههيةكاضك لا لأههههد ضك لأيلدههههسضزك سود دههههسضزك  لادههههسضز طتهههها كاضك ي ههههي ضزك ي ههههسةض

ك  اصهههرضرهههاضرههه لاضك لثلأهههسض  هههيضأههه ضك يلادههه ض لههه ضك تالهههلضك لأهههيلاضأههه ضكمهههرضلتههها ضك تالهههلضك طرهههاةاض لا هههلضطضرا  هههيةكاض

رثا دهههسضة الهههدسضقهههيةكاض يلدهههسضًديلهههبض ههه ضك  هههيةكاضك لأيلدهههسضرهههاضضضك لأيلدهههسضًيلأههها  ضرهههاضكرطديرهههاضرهههاضك  ثههها ضك ل الهههدسضرلاهههر

لثبضراضقيةلض يلدسض ؤقاضك  ضلثبضراضأديساضكتقكءضك ط لس ض.  ظضرثا دااضكللاض د ض  
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زأهههه ضروههههاضمههههاءاض رطدههههسضك لأ هههه ضضرههههاضك ضك  ههههيةلضكتل تاة ههههسضًههههؤقاضقزةكض ااههههطاضرههههاضأدههههيساضكتقكءضك  وههههاض ضض

رهههاضك تهههاقضك ثلاقهههسض هههد ضك  هههيةلضكتل تاة هههسضاهضأولهههسضك   ههه ض ههه كضكةًهههااضك لأا اهههسض طرهههاةلضق ههه لضك دهههي  ضكتأاأدهههسض لههه ضمرهههض

زة  رههههاض طدههههيساض قكءضأرههههاةلضق هههه لضك دههههي  ضكتأاأدههههسض لهههه ضمرههههاهضأولههههسضك   هههه ضأهههه ضلههههلا ضك ليلأههههاةكاضزك  دااههههااض

ك داصهههههسضاد هههههسلض لطدهههههسض طثا تهههههسضأدهههههيساضكتقكءضك ل الهههههاضزك سصهههههس ضك ههههه ضكراهههههرضك ويهههههائ ض   تهههههاقض راهههههرضك  لهههههس ض

 ك طواالأسض ل ضلسءضك ويائ ضك طديدللسضض.ضض

 

مشكلة البحث . 2. 1  

زي ضلتههههها ض اض  هههههلضرهههههاض قكءض اضأرهههههاةلض ي لهههههلضلهههههلزةلضك يطيههههه ض  هههههيةكاض يلدهههههسضلاصهههههسضًدهههههردضرهههههاض قكءض ضض

ك طرههههاةلض لههههسةلضأطيههههاهلضزت ض يلههههلض  لأههههاضك هههه   ض ههههؤقز ضأرههههاةكًردضك ل الههههدسض طتطس ههههسض ل ههههاءض لادههههسضلاًتههههسض هههه ض

ي ض قكءض  لأههههاضألاهههه ضًههههية لضك واصههههل سضرههههاضرثا دههههسضك تطوااههههيرضضبضك لأا اههههسلههههثبضرههههاضقهههها لديردضك لأيلدههههسض هههه كضت اههههض

ز اهههدطاضرهههاضأرهههاةلضق ههه لضك دهههي  ضكتأاأدهههسض لههه ضمرهههاهضأولهههسضك   ههه ض ددهههبض ا طدهههيساضك ط لهههس ضطض ههه كض تهههلضكتلههه ض ثهههد ض

ك  يلأهههاةضك ريطههها ض ا  هههيةلضك ل تاة هههسضك يهههاض رهههاض لاقهههسضألأاشهههللض هههاقكءضك   ههه لضأههه ض مهههرض  هههرض هههلهاضأدهههالسضك لأ ههه ضزك يهههاض

اهههسقضً سقلهههاض اهههرضًاادهههيض ثهههيضأثلرهههسض لاقهههسضك ةًلأهههاطض هههد ضك  هههيةلضك ل تاة هههسض هههاتقكءضك  وهههاض طرهههاةلضق ههه لضك دهههي  ضكتأاأدهههسض

رههه لاضك  ثا دهههسض لههه ضك طدهههيساضك   د هههاض رهههدض   هههاءضرلصهههسضضثلرهههسضل هههاطضك اهههثبض هههياض  لأههها لههه ضأولهههسضك   ههه ضي ههه ضأ

  لثاألد ضراضر كضك طتا ض   يكقردض ي  دلض رارضك ويائ ضك داصسض ر لاضك  ثا دسض.

 

هدف البحث .  3.  1  

ك يثهههههلقض لههههه ضك ثلاقهههههسض هههههد ضك  هههههيةلضك ل تاة هههههسض ثاهههههلااضك هههههلملد ضزك ههههه ةك د ضزأدهههههيساضكقكءضأرهههههاةلضق ههههه لضك دهههههي  ض

ضكتأاأدسض ل ضمراهضأولسضك    ض.  

فرض البحث  . 4. 1  

 ًسميض لاقهض كاضق  سضأثوس سض د ضك  يةلضك ل تاة سضز قكءضأراةلضق  لضك دي  ضكتأاأدسض ل ضمراهضأولسضك    ض.

 

مجالات البحث  . 5.  1  

ك طتا ضك لأدلا:ض  لأاضألا ضًية لضك واصل سضك يدللاض ا تطواايرضك  واض لواشئد ض.ض1.ض5.ض1  

.24/3/2024 غا سض0242/ض2/1ك طتا ض   أالاض:ضض2.ض5.ض1  

ك طتا ضك طاالا:ضقا سضك طلا ضك يية لأاضك يدللاض لتطواايرض/ضك واصل سضض.ضض3.ض5.ض1ض  

ضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضض  

. منهجية البحث وإجراءاته الميدانية . 2  

منهج البحث . 1.  2  

 .المنهج الوصفي بأسلوب العلاقة الارتباطية الملائمتة طبيعة المشكلة وأهداف البحث ةالباحثت اعتمد       
مجتمع البحث وعينته . 2. 2  

 غهههلجض مهههلكءضك لأ ههه ضزًو دههه ضأ لقكًههههض دهههارض لطهههاضققدهههلضطض تهههلض  ض هههيدضكليدهههاةض دوهههسضك لأ ههه ضأههه ضأتيطههه ضكتصهههرضضضضضضض

ي ض  هههس ضك لأا هههه ض ي لأدههههلضل هههساضزأ ههههلقكاضك لأ هههه ض لدرهههاضطضز طاههههرضكليدههههاةضك ثدوهههسضلههههلزةلضالأدههههللضأههه ضأ ههههلقكاضك لأ هههه ض

ك ثلطهههاضك لئددهههسضزًثهههيضك ثدوهههسضك وطهههس اضك ههه اض تهههلاضك لأا ههه ض لدههههضأتطهههرض طلهههسض" )1(طضضًاهههس ضأتيطههه ضز دوهههسضك لأ ههه ضأههه ض

(ض  لأههههد ضزًههههدضكليدههههاةردض22  لأههههاضألاهههه ضًههههية لضك واصههههل سضك يدللههههاض ا تطوااههههيرضك  وههههاض لواشههههئد ضك لأهههها  ض ههههيقردض 

%(ضأ ضأتيط ضكتصرض.ض100(ضاوسكاضزاالبضلدلأيرد 13-11 طي اىض د ضًيلكز ض  طاةردض   

ك ههه ض مههههلكءضك يتهههالبض ثدوههههسضك لأ ههه ض هههه ضطل هههلضكاههههيديك ضأثاأهههرضك لههههيلاقضك ض"ض دهههيدي ض لط اةلههههسضاضك لأا اههههسضزقهههيض يطهههي

رههههاضًدههههيبضك طتطس ههههااضرههههاض ا ههههسض لههههيلاقضز ههههيكاضك  دهههها ضك طدههههيديأسضرههههاضاههههرضأتطس ههههسض ضزالطههههاضقههههل ضأثاأههههرض

ىضزك كضهكقض ههههه ض 1ك لهههههيلاقضأههههه ض  (ض1%(ض ثوهههههاضك ضك ثدوهههههسضيدهههههلضأيتالدهههههسض".ضزك تهههههيز ض 30%(ض ثهههههيضك يتهههههالبض ا دههههها

  لأد ض  رض.ض

 ض

 

  1(ضأ طيض د ض لازاضزض ااأسضااأرضةكًل:ضك لأ  ضك ثلطاضراضك يل دسضك ل الدسضز لدضك و بضك ل الاضطضك  ارللضطضقكةضك  الضك ثل اط1999ضطص140ض.ض
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(ض1ك تيز ض   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

والاجهزة والادوات المستخدمة في البحث .الوسائل  3. 2  

ي ض قزكاضك لأ هههه ضرههههاضك ساههههدلسضك يههههاض دههههي د ضك لأا هههه ض رههههاض ههههرضأدههههاليهضأرطههههاضاالههههبضًلههههرضكتقزكاضزك لأدالههههااضزك ثدوههههااض

ضكليدههههاةضكتمرهههه لضزكتقزكاضك طوااههههلأسض تطهههه ضك لأدالههههااضًثههههيضأدهههها سضلههههلزة سض ي  دههههلض رههههيكقضك لأ هههه ض زكتمرهههه ل"ض)1(طضزي َّ

. 

وسائل جمع المعلومات . .21.3  

.ضك طلاقةضك ثل دسضزكتمولأدسض.1  

.ضك طلا  سضزك يتل لض.2  

.ضك ط ا لااضك ددلدسض.3  

.ضك  دااااضزك ليلأاةكاض.4  

الأجهزة  و الأدوات المستعملة في البحث  . .22.3  

.مراهضأولسضك    ض.1  

.ق اهضلدلأاض يقضزك يض.2  

طلأاشدل.§.ق  3  

اغد(ض.ض2اللضطلأدسضهلسض ض.4  

.ضشل طضقدا ض.5  

الااضأ ض  ك ضًالأدبضك ت ع.ض6  

 

الاختبارات البدنية المستخدمة في البحث . 4. 2  

 اولآ:اختبار الوثب العمودي من الثبات سيرجنت  )1(:  

 ك غلجضأ ضك ليلأاةض:ضقدا ضك  يةلضك ل تاة سض للملد ضراضك سثلضك ثطسقاض لأ ل ض.

 س ههههسضأهههه ضك ددههههلض اههههلأسةل(ض للههههراضللههههبضضأيههههلضطس رههههاضأيههههلضزللههههبضطضًلاههههدض لدرههههاضل ههههسطضضك لاهأههههسض:كتقزكاض

ق ههه ضطلأاشهههدلضطضق ثههههضضاهههدض360 هههائطض ألهههبض ض  هههرض ةً ا ههههضأههه ضكتةجض ههه ضزضضاهههدض2ك طدهههارسض هههد ضاهههرضلهههطضز لهههلض

 أ ضك  طاشض طدحض لاأااضك ياشدلض.

طحضتقلهههلضك مهههلكءكاض:ًالأهههبضك دهههلأسةلض زضق ثهههسضك ددهههلض لههه ضك  هههائطض  دههه ضًاهههس ضك  ارهههسضك دههه ل ض رهههاض لههه ض ةً هههاعض دهههض

 أديلألض  ض ؤقاضك ليلأاة

زصههههبضكتقكءض: طدههههرضك طديلأههههلضق ثههههسضأهههه ضك  لأاشههههدلضثههههدض  ههههبضأسكمرههههاض لس ههههسضز طههههيضك هههه ةك د ض ا دههههاض قلهههه ضأههههاض طاهههه ض

ز  هههيقض لاأهههسض ا  لأاشهههدلضأههه ضألا  هههسضألاصههه سضك ث لأيهههد ض هههلأةجض دههه ض  هههبضك طديلأهههلضأسكمرهههاض لس هههسض ا تالهههلضثهههدض  هههس ض

ك طديلأهههلض طلم هههسضك ههه ةك د ض لأاههه رضزك ههه ضك دلهههبضأههه ضثوهههاضك تههه عض لأأههها ضزكتاههه رضزثوهههاضك هههلالأيد ضي ههه ضزلههه ضك  كز هههسض

 
  1(ضزمدهضأ تس :ضضطلكئلضك لأ  ضك ثلطاضزأوارتهضطضط2 ضماأثسضك طسصرضطضأي ل سضقكةضك ايلض ل لأا سضزك ودل ض1988 ضص173ض.

  1(ضأ طيض د ض لازاضزأ طيضلللضك ي  ضةلسك :ضكليلأاةكاضكتقكءضك  لااضطضط3ضطضك  ارللض ضقكةضك  الضك ثل اض ضض1994طضص84ض.ض

 

 أثاأرضك ليلاقض ك ل لكقضك طثداةا ك ساطضك  دا ا ز يلضك  دا  ك طيغدلكاض

,381 أيلض ك  س ض %ض,664 0,07   

4072. اغدض ك ايلهض  484. %ض.6315   

40014. شرل ك ثطل  5013. %ضض.719   

,45 شرل ك ثطلضك يية لأا  510, %ض,729   
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ك  ائطهههسضر هههطضز  هههس ضك طديلأهههلض طهههيضك هههلالأيد ضزك هههير ض ا  هههيأد ضأثهههاض لسثهههلضي ههه ضكت لههه ضأههه ضألم هههسضك ههه ةك د ض  هههسلض لأأههها ض

زكت لههه ض لسصهههس ض رطهههاضي ههه ض قلههه ض ةً هههاعضأطاههه ضطضي ض  هههس ض سلههه ض لاأهههسض ا  لأاشهههدلض لههه ضك لس هههسضرهههاض  لههه ضل  هههسض

  لرضي دراض.

 دههها ضك هههيةمااض:قةمهههسضك طديلأهههلضرهههاض:ض هههيقضك دهههويطيلكاض هههد ضك دهههطضك ههه اض لهههرضي دههههضأههه ضزلههه ضك سقهههسقضزك ثلاأهههسض

 ك ياض لرضي دراضليدتسضك سثلض لأ ل ض.ض ؤقاضارضأديلألضثلا ضأ از اضزًال ضكرارضأ از سض هض.

 

 ثانيا: اختبار رمي الكرة الطبية زنة )2 كغم( من فوق الرأس بكلتا اليدين من وضع الجلوس على الكرسي )1(.

 ك غلجضأ ضك ليلأاةض:ضقدا ضك  يةلضك ل تاة سض ثالااضك  ةك د ض.

اغد(ض ضشل طضقدا ض ضالااضأ ض  ك ضًالأدبضك ت عض ضأ اد.ض2كتقزكاض:ضاللضطلأدسضهلسض   

أسكصهههه ااضكتقكءض:ض تلههههبضك طديلأههههلض لهههه ضك الاههههاضزًاههههس ضك اههههللضك  لأدههههسضأ طس ههههسض اليههههاضك دههههي  ضرههههس ضك ههههل  ضزك تهههه عض

ألاصههههلض  ارههههسضك الاههههاض ض سلهههه ضك  هههه ك ض ههههس ضمهههه عضك طديلأههههلضز طدههههرضأهههه ضك دلههههبض هههه ضطل ههههلضأ اههههدض غههههلجضأوهههه ض

ك طديلأهههلضأههه ضك  لاهههسضي ههه ضكتأههها ضرهههاض ثوهههاءضةأهههاضك اهههللض يهههيدض طلدهههسضةأهههاضك اهههللض ا دهههي  ضر هههطضقز ضكاهههيديك ضك تههه عض ض

 ز ث  ض ارضأديلألضثلا ضأ از اضزًدترضكرالراض.

 ك يدتدرض:ضً دلضك طدارسض د ضك  ارسضكتأاأدسض لالااضز قل ضل  سضًاثراضك اللض ل ضكتةجض.

 

 ثالثآ : الاختبارات المهارية .

 ههه ملكءضك ليلأهههاةضك طرهههاةاضترهههلكقض دوهههسضك لأ ههه ض دههه ضكشهههيطرضك ليلأهههاةض لههه ضًاق هههسض رهههلكقض دوهههسضك لأ ههه ضضسك لأا اهههضقاأهههبضضضضضض

 طرهههاةلطضق ههه لضك دهههي  ضكتأاأدهههسض لههه ضمرهههاهضأولهههسضك   ههه ضضًهههدضًلهههس لراضز للهههراض لههه ضك  اههها ض ي س طرهههاضأههه ض توهههسضً اهههددض

(ض2أاسلههههسضأهههه ض ة ثههههسض اهههها ضط دهههه ض ههههيدضشهههه لض  لهههه ضز قههههرضقةمههههسضزًتطهههه ضك ههههيةميا ضك ساههههد يد ضزً دههههدض لهههه ض 

  ايدلكاضك يةمسضك ورائدسض لا لض.

 التجربة الاستطلاعية .  5.2

§ غههههلج  هههه ملكءضًتل ههههسض اههههي لا دسضضبضك لأا اههههسك يثههههلقض لهههه ضك لههههثس ااضك يههههاضً رههههلضيثوههههاءضك يتل ههههسضك لئددههههدسضطضقاأههههض

 ل ض دوههههسضصههههغدللضقلأههههرضقداأهههههض§ي ضك يتل ههههسضك اههههي لا دسضرههههاض"ضقةكاههههسضًتل لأدههههسض ز دههههسض  ههههس ضض رههههاضك لأا هههه § سصههههب

  لأ اهض ريقضكليداةض اا دلضك لأ  ضز قزكًه.ض

مع  ااااااااااااة العمااااااااااااذ المساااااااااااااعد  وذلاااااااااااا  لبمساااااااااااااعد     اااااااااااا   2/1/2024إذ قاااااااااااااإ الباااااااااااااحثيي باااااااااااا   ا  ت اااااااااااا  ته  الاساااااااااااات لاعية  تااااااااااااار   
العينااااااااااة ومااااااااااده  مع  ااااااااااة مااااااااااده ت اااااااااااربو  مااااااااااده ساااااااااالامة ا  هاااااااااا   وا  وات والوقاااااااااا  المسااااااااااتت و للتياااااااااااإ بالا تبااااااااااارات وسلاسااااااااااتها

 السلبيات والمعوقات التي قد تعت ض ط  تة إ  ا  الا تبارات .سهولة الا تبارات و 
 

 التجربة الرئيسية . 6.2
علااااااااااح عينااااااااااة البحااااااااااث إذ ااااااااااااتمل  ا تبااااااااااارات البد يااااااااااة ا تبااااااااااار التاااااااااادر   7/1/2024تاااااااااا  إ اااااااااا ا  الت   ااااااااااة ال ئيسااااااااااية وذلاااااااااا   ااااااااااوإ 

الا ف ار ااااااااااة لعياااااااااالات الااااااااااهراعيي والاااااااااا  ليي والا تبااااااااااارات المهار ااااااااااة ا تيااااااااااار قفاااااااااا   اليااااااااااد ي ا ماميااااااااااة علااااااااااح  هااااااااااا  من ااااااااااة التفاااااااااا  
. 

 2. 7  الوسائل الإحصائية المستخدمة  .

كايدي ضك لأا اد ضك   دلأسضك  لائدسضضضضضض spss. .زكايديأبض ايدلكاضليائ ضك لأ  ضضضض  

.ضك ساطضك  دا اك ساائرض-  

.ضضك ل لكقضك طثداةاز-  

.زأثاأرضك ليلاقضض-  

.أثاأرضك ةًلأاطض  دلاس (ضض-  

 

 1(ض لأيضك لهك ضااودضك   دياضض:ض ثلضأور ضأ يل ض ل سلضك ثاهلدسضك داصهسضراضً س لض ثمضأراةكاضك طي للأااضك داصهسض ل ض دهاطضك  لاااضكتةلهدسض ض طلز سضقايسةكلاض

.ض66-64 ضصض1999يدلضأودسةلض ضالدسضك يل دسضك ل الدسض ضماأثسض غيكقض ضض  
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ك ودلأسضك طئس سض.-  

 
عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها :-3  

كتزااطضك  دا دسضزك ل لكرااضك طثداة سضزقدطسض ة(ضك ط دس سض ل يةلضك ل تاة سض للملد ضزك  يةلضك ل تاة سض ل ةك د ضز قكءضض(2ميز ض  لأد ض

 ق  لضك دي  ضكتأاأدسض ل ضأولسضك    ض

 ك ي  ه ة ع   ك طيغدلكا ا

.390 ك  يةلضك ل تاة سض للملد  1  60.0  أثوسا 0.37 

ك ل تاة سض ل ةك د ك  يةلض 2  0.30 50.0  أثوسا 0.37 

.236 ق  لضك دي  ضكتأاأدس 3  551.  أثوسا 0.38 

0.36(=0,05(ض ويضأديساضق  سض 20*قدطسضقةمسض ل سض   

(ضك ضقدطهههسض ة(ضك ط دهههس سضكالأهههلضأههه ض ة(ضك تيز دهههسضزرههه كض ثوهههاضزمهههسقض لاقهههسضكةًلأهههاطض هههد ض2  رهههلضأههه ضلهههلا ضمهههيز ض ضضض

ك  هههسلضك ل تاة هههسض لهههلملد ضزك  هههسلضك ل تاة هههسض لههه ةك د ضزققهههسض قكءضق ههه لضك دهههي  ضكتأاأدهههسض لههه ضمرهههاهضأولهههسضك   ههه ض دههه ض

 ثههه زضك لأههها اد ض  هههرضي ههه ضك ضك  هههسلضك ل تاة هههسضً  هههلض لا لأهههد ضكةً هههاعض ههها اض طلاههه ضث هههرضك تدهههدضأطهههاض هههؤقاضي ههه ضً  دهههلض

كةً ههههاعض  لهههه ض  دهههه ض طاهههه ض   ههههلضأهههه ض قكءضك طرههههاةلض ا دههههارضك ط لههههس ضطض دهههه ض سلههههحض  ههههرض رطدههههسضك  ههههيةلضك ل تاة ههههسض

 رطدههههسضك  ههههيةلضك ل تاة ههههسض الرههههاضًثيطههههيض لهههه ضًاطهههه ض ثاههههلااضك طههههلكقضك ثلدههههاضزك دهههه ل ضتقكءضق هههه لضك دههههي  ضكتأاأدههههسضك ض

ك ثي ههههيضأهههه ضكتلدهههه سضك ل الههههدسض دههههارض هههها ضزأدهههها  ااضك   هههه ض دههههارضلههههاص"ض)1(ضك ضً ههههس لضك  ههههيةلضك ل تاة ههههسض للمههههرض

زك هههه ةكعضك واراههههسضرههههاضق هههه لضك دههههي  ضكتأاأدههههسضاددهههها يضرههههاض قكءضك رلأههههسطضك تدههههيضراههههلاض هههه ضيأاالدههههسض قكءضك  لاههههااض

اطهههاضي ضًوطدهههسضك  هههيةلضك ل تاة هههسضرهههاضك  دهههدضك ديهههاأاض داههه ض لي دهههددض  اهههاضكتلهههلاضزرههه كضأرهههدضرهههاض ثلأهههسضك تطوااهههيرضاهههس ض

ق هههه كاضك تطوااههههيرضزللسصههههاضق هههه لضك دههههي  ضكتأاأدههههسضأرههههدضتقكءضرهههه لاضك  لاههههسضز  ههههرضاطههههاضضك ضقلههههسضهأهههه ضكتقكءضًههههدض

ك اهههي اقلضرهههاض طلدهههسضك و هههرضك  لاهههاضك دهههل  ضز طهههاضك ضك  هههيةلضك ل تاة هههسض" لأهههاةلض ههه ضيأاالدهههسضك طتطس هههااضك ثاهههلدسضرهههاض

ك يغلهههلض لههه ضأ ازأهههااضكقهههرضأههه ضك  لهههساضرهههاضريهههللضهأودهههسضأثدوههههضرههها ض قكءضق ههه لضك دهههي  ضكتأاأدهههسض ي لهههلضً تهههلضك  هههساض

ك  لهههساض ثاهههلااضك طهههلكقضك ثلدهههاضزك دههه ل ض ههه أ ضأثهههد ضأههه ضكمهههرضك يغلهههلض لههه ضزه ضك تدهههدضزي ثهههاقضألاههه ضث لههههض ههه ض

 كتةجضأ ضكمرضك يطا ضأ ض قكءضك طراةلض ا دارضك ل دحض.

لاستنتاجات والتوصيات :. ا 4  
الاستنتاجات . 4-1  

تعتبددددددر يددددددة   ددددددا تعددددددر اللاددددددر ل الات جا جددددددة لععددددددلات الددددددرج يط يالددددددل اعيط لأدددددد  ر  ددددددرت  لأ دددددد   دددددد  تطدددددد جر   دددددد ل اليددددددر ط ا لأالأ-
اللادددددد ل الات جا جددددددة لععددددددلات الددددددرج يط يالددددددل اعيط لأدددددد  ر  ددددددرت  ل ددددددل  ال عاليددددددة  ت ددددددا تددددددر    دددددد  ج يدددددد  ال  ددددددا ات يال ر ددددددات 

ات الج ناستك يلأن ا    ل الير ط ا لأالأية . الت  ت دي بلا ل يسرعة عاليتيط حيث أس  ت    تط جر حر   
 

الت صيات . 4-2  
ال جددددددداض الرجا ددددددد  سددددددد اى لأدددددددر بيط اي لأر سددددددديط ع ددددددد  ت ر دددددددر اللادددددددر ات ال ناسدددددددبة تر يددددددد  العدددددددالأ يط  ددددددد  ت صددددددد  الباح دددددددة 

بددددددبجراى ب دددددد ل لألددددددا  ة ل عدددددد  اللاددددددر ات  ع دددددد  ت سددددددين ا لر دددددد  لأسددددددت   ا داى  ددددددللك لكدددددد   عاليددددددة لوددددددر  تط جر ددددددا يالع دددددد 
 البرتية يال ر ية لإطراف الجس  ال رتبطة  ن ع ال عالية أي ال  ا ل ال  ا سة .
 

 المصادر العربية :

طضك  هههارللضطضضك لأ ههه ضك ثلطهههاضرهههاضك يل دهههسضك ل الهههدسضز لهههدضك هههو بضك ل الهههاأ طهههيض دههه ض هههلازاضزض اهههاأسضااأهههرضةكًهههل:ضض-

.ض1999قكةضك  الضك ثل اط  

 
  1(ضأ طيض د ض لازاض:ك  دا ضزك ي س دضراضك يل دسضك ل الدسضطا4طط2طك  ارللضطقكةضك  الضك ثل اط2000طص65.ض
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-ضزمدهههههضأ تههههس :ضطلكئههههلضك لأ هههه ضك ثلطههههاضزأوارتهههههضطضط2 ضماأثههههسضك طسصههههرضطضأي ل ههههسضقكةضك ايههههلض ل لأا ههههسضزك ودههههل ض

1988.  

-أ طههههيض دهههه ض ههههلازاضزأ طههههيضللههههلضك ههههي  ضةلههههسك :ضكليلأههههاةكاضكتقكءضك  لاههههاضطضط3ضطضك  ههههارللض ضقكةضك  اههههلضك ثل ههههاض ض

1994.  

-ض لأههههيضك ههههلهك ضاههههاودضك   دههههياض:ض ثههههلضأههههور ضأ يههههل ض ل ههههسلضك ثاههههلدسضك داصههههسضرههههاضً ههههس لض ثههههمضأرههههاةكاضك طي للأههههااض

ك داصهههسض لههه ض دهههاطضك  لاهههااضكتةلهههدسض ض طلز هههسضقايهههسةكلاضيدهههلضأودهههسةلض ضالدهههسضك يل دهههسضك ل الهههدسض ضماأثهههسض غهههيكقض ض

.ض1999  

.65طص2000طك  ارللضطقكةضك  الضك ثل اط2طط4طاك  دا ضزك ي س دضراضك يل دسضك ل الدسضأ طيض د ض لازاض:  

 


