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ANNOTATION
The main form of training of young volleyball players is these activities, with the help of which
the main tasks such as sports, fitness and education are solved. The article discusses the main
tools and techniques used in the training of young volleyball players in the process of sports.
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INTRODUCTION
MamnakaTuMu3 KeJIaskard YIyH COFJIOM AaBJIOJHM TapOusajall XamIa BOsAra eTKA3HIIIA
SKICMOHUE TapOus Ba CHOPTHUHT aXaMUATH sKyda Karra. CYHITH HuIapaa sKUCMOHUI TapOms
Ba CIIOPT €nuiap XaéTHHUHT askpajiMac Kucemwura amiaanmb Oopmokmaa. Hprbomrmmus
paxHAMOJIUTHIA €I aBJIOJHU Xap TOMOHJIaMa COFJIOM KUJIMO BOSITa eTKA3HII, yJap YIyH Oapua
IIapT IMIaPOUTIAPHU APATHII XaMIa 3aMOHABUH CIIOPT MaskMya MHIIIOOTIapH 0apIIo dTUIUIIUATA
aJioXuaa 9bTUO00P KapaTHIIMOK/IA.
[y Oomc mMamaakaTHMH3Ia ax0JaUd CAJOMATJIUTHHU SHAJAA MyCTaxKaMJall, alHWKca, eI
aBJIOMHUHT OapKamoJI 0110 BosiTa ITHUIH YUYH 3apyp UMKOHUSATIAP SPATUIMOKIA.
Byryuru xyHnma ¢apsaummapumMu3Hu OapKamMoJi, KOMWJI HMHCOHJIAp 9TUO TapOusiamniga
VKYBUMJIAPHU Y3WIa MYCTAKWJI PAaBHUINAA KUCMOHHUU TapOuWs MAaIIKJIapUHU Oaskapuiira
ypraTuii 3apyp.
TabauMm cudatu Ba caMapaJOpJUTHHHU OITUPUNIHUHT OHT MYXUM OMUJLJIAPUIAH OUpH—
YKyBUMJIapAa OwamM, KYHHMKMa , MaJlaKaJapHU IOKOPU apaskaja OepHIgaH uOopaTmaup.
Hymmagan, ymymwmit §Fpra Tabaum Maxrabaapmma gaH  HAyHAIUILDIApA  Oyimua
Y3BUUJIAIITUPUJITAH YKYB JacTypJjiapu, 3apyp MebEPUU Xy:KiKaTJIap Ba peskaJapHUHT aMaJjira
SKOPHUIU JTHINK OWMJIaH OMpra TabJUMIa SHCA HWHHOBAIIMOH IIeJAaroTMK TeXHOJIOTHUSJIapIaH
oiimanauuIn opKaIH YKyBYMJIaApIa OMJIMM caMapaIopIurUHU SHAAA OIIMPUIIT UMKOHUATIIAPH
SIpaTHUJIIMOK/IA.
Veu6 resmaérran 61 aBIOAHHUHT SKUCMOHMI BA MAbHABUI CAJOMAT/INIUHU IIAKJUIAHTHPHIL,
COFJIOM TYPMYIII TAp3Ura MHTHUJIUII Ba CHOPTTa MeXp-Myxa00aTHU CHHIIUPHUII Oopacuga ImapT-
mapoursaap Apatub Oepummr, Oosiajilap OMMAaBHE  CIOPTHHM  KHUIILJIOK  sKOMJIapma
PUBOKJIAHTUPHUINTa aJIOXua obTHOOp Oepuiln, BaTaHra CcaIoKaTau OapKaMoJI aBJIOIHU
TapOusasamn, OojaJap opacuga WCTEBJOAIU CIOPTYUIAPHU TaHJIa0 OJUIN YJIAPHUHT
KOOMJIMSATUHY PUBOKJIAHTUPHUINTA KyMak OepHIl MaKcaauaa SKUCMOHAH OaKyBBAT OYIUIITHU
STHAJa PUBOMKJIAHTHPHUIIIA MyXHM OMILI 00" JIMOKIA.
Hucmonuit TapOus Ba CIOPT WHCOHHH KUCMOHHN, axXJIOKUH 0apKaMOJIAKKA SPUITHITHUHT
myxuMm omuiauaup. CmopT wWpodaHM, OJAMHHHT MAaKCaAra opUINHUINTa WHTAJIUITAHNA
MycTaxKaMJaIai I, KHAMHINIUKIapra cadp-ToKaT OMIaH yuaalira ypraramam, ogaMaa fajgadoara

501



o — ' :
GALAXY INTERNKTIONAL INTERBISCIPLINARY RESEARCH J MNAL (GIIRJ )

-ISSN (E): 2347-6915

Vel. 9, Issue+11, Nov. (2021)

UITOHY, BaTaHmMua, XaJKUMHU3 ITOH TIIYXPATHHU KAX0H XaMIKAMUSATHU OJIIUA VJIyFIaiaIuraH
OTYKJIapaaH (paxpIaHuIl XUCCHUHU TapOusIaiIn.

Bynnan kjpusmb TypuOauKH E1JIAP OHIM Ba KaJI0KMIa MyCTAKUJIJIINK FOSICUTa IOKOPH MAbHABUAT
Ba HWHCOHIAPBAPJHK AaHbaHAJapura cagokKaT TYHFyJapH sAHaZa 4YyKyp WJIOU3 OTHIIH,
paguKaIM3M XaMaa O9KCTpeMH3MIeK €T Fosutapra Kaplld WMMYHHUTETHHU MyCTaxKaMJIalll,
SKUHOATYNJINK Ba XYKYKOY3apJIMKJIApPHU OJIIUHH OJIMINTa KAapaTHJIraH MaKCcaIJId Ba THU3MJIUA
paBHUIIIA *KUCMOHUI TApOMS BA CIIOPT Myco0aKaIapyuHU XaMaa Ta0UpJIapHu YTKA3n0 OOpUIITHA
Hyara KYAUIIIMA3, JKUCMOHWEN TapOHs Ba CIOPT OPKAJIK EILIapHU KAMHUIATIA Y3 YPUHIAPUHNI
TOIIMO OJIUIILIIAPUTA UMKOHUATIIAP APATUIITUMHAS 3apYP.

MamimakatTuMusga €11 BOJIEHOOJIMIAPHU TaWépall acocaH yMyMTabJIuM MakKTaOJaapu Ba
MakTabIaH TAIIKapu Myaccacajapaa aMaJlira OIIMpUIajIm.

Maxrabimapma gapcoaH —TAIIKApW — CIOPT Tyrapakjapuga oJamb OopHIagurad  CIoOpT
MAIIFYJIOTJIapHu YCrub KeaéTrad €I aBJIOTHUHT KeJTaskakaa sKaMUATUMIU3 YIVH €TYK MHCOHIAP
OyIn0 eTHINMHIIKIA MyXUM YPHUH TyTagu. YOy CIOPT Tyrapakjapura CIOpT OuJIaH
IIyFYJIJIAHUIITHY UcTarad oapya OoJiaiap KaOysa KUJIMHAIHI.

K Boseit6osraruiapay TaRépIIaiHIHT ACOCHI IAKIN - 0y MAIIFYJIOTIapaup. AHUK Makcaara
HYHAJITUPUIAH MAIIFyJIOT/Jaap TH3UMH EpaaMuaa Makcaara MyBOQUK IIeJaroTUK TabCUpP
YTKA3WIaIH, CIIOPT, COFJIOMJIAIIITUPHUII Ba TapOUSBUM Basudaiap Xajl oTUIa .

Maxcyc TamJIAaHTAaH Ba pPeRAJAMITUPUITAH CHOOPT MAIIKJIapu TH3UMH MAIIFyJI0TJIap
MyBaddaKusaTHUra, €11 BoJaeH00TUNIaPHUHT UILJIAIT KOOMIUITHTA TAbCUP KUJIa U Ba KYIUHUA
TapOUSBUY UILIAPHUHT AKYHUH MaKCaIUHU OeJITHIaiIn.

Ma1FyJIOTHUHT aCOCUM MaKcaau - Oy €111 CIIopTYUIap TOMOHUIAH MabJIyM OHp yCyJI Ba MAIlKJap
TU3UMUHHN Y3JAIMITHPHUII, yJap €épaamMuga mMycobaKaaap IMapouTHAA TYPJId MyMKHH OYJIraH
Mya#siH CIHOPT MAXOPATHHU STaJLIAITHUHT AHUK KOMJIaJapH, HaMyHAaJIapyd TYIIyHYAJIAPUHU
V3JIanITUPUITATIIND.

JlacTtmabku OomuIaHFUd TypyxJiapaa €I BOJIeHOOYMIap BOJIEHO0JI TeXHUKACH ACOCIapPUHH,
VUMHHUHT UTHIUBUIYAJ Ba dJIEMEHTAp I'ypyX TaKTUKAJAPUHU YpraHaguiaap, YUUH KapaeéHUHA
yamamrupaguiiap, MAIIFyJaoT JKapaéHUHWUHT THUTHeHHK TabMHHOTA XaKuga Hasapui
MAabJIyMOTJIAP OJIAJUJIAD, TEJINKHY Ba XapaKaTHU MyBOQUKJIAIITUPUIITHUHT YCTYHIUTH OUIaH
TAKTUK TaleprapJIMKHU YpraHaauiaap.

Vuioy OGockuuma YKyBumyap YHMHIA Te3-Te3 Ba caMapaiad KyJUIAHWJIAIUTAH YCyJIJIapHU
Y3JIAIITUPHUINTA WHTUIAIIAINA, BOJEHOOTHUHT HHANBUIYAJI, TYPYXJIHM Ba sKaMOABUN TAKTHKACH
acocJapuHU YpraHaguiaap.

Bosteitbonn  yHHAIIHUHT acocuil  yCyJUIAPUHHM  Y3JIAIITUPHUIN MAIIFYJIOTHUHT 1aCTJIA0KH
Oockuumma amaira ommupuaaan. Kefimauaank oca acocHi Ba Maxcyc sKUCMOHHUM CATIAPHIHT
PHUBOKJIAHUII JAPAKACH, XapaKaTJIaHNII TAKPUOACHHIHT KeHTaHUIIH, XapaKaT YIyH HyHAJIHIIT
ACOCHHU SIPATUIN Ba AaCOCUN HYHAMILIAP OWJIAH TAHUIIUAIN KaOW cudartiap Iar/LIaHub
oopagu.

Marrrysor skapaéauga caHab YTuarad cruaTJIapHH PHUBOMKJIAHTHPHIL caMapagopJIn O JIMIII
yUyH KyHHuIard BOCUTA Ba ycyJuIapaaH doiigaTaHuIagm:

-aCOCHM KMCMOHUI CcHQATIAPHUHT PHUBOMKJIAHUIN JapaskaCHHM OIIMHPHINTa, XapakaT
TAKPUOACUHYN KEHTaWTHPHUINTra, MabJIyM OHp VAMH TeXHHKACH YYYH Maxcyc cudaTIapHH
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PUBORKJIAHTUPUIITA KapaTWJraH yMYMHM PHBOKJIAHTHUPYBUHM Ba KHUCMOHHI Taliéprap/inuk
MAaIlIKJIapu;

- ayIMOBU3yaJl €pJiaM BOCHUTAJIAPH.

Vnap épmaMuga Typsd ycyJiap XaKuga TacaBBYp MIAKJIIAHA I,

- Ky4, Te3JINK, YHJAMININK, SITUMJIINK, MOCJIAIIYBYAHINKHN PUBOMKIIAHTHIPHUII YCIIyOJIapm;

- BU3yaJI KypuO Y3IalITUPHUII YCIIyOIapus

- OF3aKH yciyoJiap;

- ayJMOBU3yaJl TabCUP ITUILIAP.

CropT MaIIfyJIOTJIAPUHIHT ACOCHM Ba Y3UTa X0C BOCUTAJIAPH 0y sKMCMOHUM MaIIKJIapaup. Y oy
MAIIKJJApHUHT TapKuOW y €Ku Oy Japaskajia CIHOPTHUHT Y3Wra XO0C XyCyCHuATJIapura Kapao
uxtucocaamragaup. CoopT MAaIFyJI0T/Iapyd BOCUTAJIAPUHHU yYTa TypyXra OYJIWII MyMKHH:
TaHJIAHTAH MyCOOAKAJUINK, MaxCyC TauéprapjnK, Ba YyMyMU Taliéprapiiik.

Acocuit #yHmanmumnuiapura Kapab Maxcyc TadéprapJidK MAIKJapy IMapTJad  PaBHUIIIA
KyAngarmiaapra OyJImHa u:

-XapakaT IIaKJIWHN, TeXHUKACUHHU orajijiallra Ba PUBOKJIAHTHPHUINTA epaaM Oepaguram
MalIKJjaps

~“KUCMOHHUH cudariapan (kyd, Te3KOpJMEK, UYMJAMIMJIMK Ba X.K.) Tapbudiamra Ba
PHUBORJIAHTUPUIITA UYHAJITUPUIITAH MAIIKJIap;

Maxcyc TariéprapJuK MaIlKJIapura TaKJIuI MAITKJIapy XaM KUpaau. Y Jaap NIyHIal TaHJIaHUATITI
KepaKKH, CIIOPTYNHUHT XapaKaT/Japyu TaHJaHTaH CIIOPT TypH OYiirmya KMHECCUKACH, TY3UJINIIIH,
UILJIANl XapaKTepu Ba KOOPAWHAIIMACU SKUXATUAAaH UMKOH Kalap KYIPOK MOC KeJHUIId
Kepargup.

B BOJIEHIOOTUMIAPHY TaWépJIallaa HILIaTHIaIUTaH aCOCHHM BOCUTAIAD:

-Tai€éprapJUKHUHT UKKW 6KU YHIAH OPTUK TyPJIaPpUHU TAKOMUJIJIAITIITUPUIITHU OUPJIATIITUPYBUN
MAaIIKJ/Iap; - TAUéprapJuK KOMIOHEHT/IAPUHU KeTMa-KeT aJIMaIlITUPUO TYpPaJuraH KOMILIEKCIN
MalIKJjaps

-MyCcOOaKAJIAIIHIIT XapaKTepuJaaru Maxcyc YUWH Basudasiapu, :KyMmJagaH Y3 WJuTa yJaapaH
OMPUHMHT YCTYHJIUTHHY OJITAH Oapya TypAaaru Taléprapaukiaap;

-VAMH XapakaTJIapyuHA TYPJIN XU KOMOMHAITAIapaaH oM aaIaHUIINra aCOCIaHTaH X0JI/1a 0JIH0
OopHIll Ba TAWEpPrapuK YUUHIIAPH;

- TAaUEPTapIMKHUHT TAPKUOUIT KUCMJIAPUHU ¥3 WUUTA O0JITAH UKKU TOMOHJIaMa YKyB-MAIIFYJIOT
YUmHIapU,

-opaJINK Ha3opaT Ba pacMui YHMHIapaa YHuHra Oepuirad KypcarMasiap TUSUMUHY KYJLJIAII Ba
HaTUKAJIAPHU TaXJINJI KUJIUIIL.

[lyumait kuamb, KeHr KaMpOBJIM IIENATOTHK TAabCHpJAp JKapaéHuga IMakJJIAHTaH YHHH
MaxopaTHh Ba CH@ATIapUHUHT MAaBXKY[ OYJaraH WUFUHIUCUHU CUHTE3 KWJIHII YYYH KyJan
MIapoUTIap ApaTHUJIAAN Ba KeUWHUYAIUK WKOOMI HATHU/KAIAp TYFPUIAH-TYFPU acoCUil YHUH
haonauaTura yTRA3HUIAIH.

QakaT MyHTa3aM Ba y30K MyIIaT/JIH MAIIFyJIOTJIap sKapaéHuIa XapaKaT/JIUINuK crudaTaapu Ba
KOOMIHATIAPHUHT I0KOPH Japaskaga PUBOKJIAHUIINTA, YMYMUH Ba KUCMOHHM PHUBOYKJIAHMII
KypcaTkuusiapura opuinuin MyMkuH. @DakaTrmHa Taaabd KUJIWMHAIWTAH XaskM Ba eTapju
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MHTEHCHUBJINKIATH SKUCMOHMH (PAOJIIMKKA MOCJIAIIHNII sKapaéHuaa €11 BoJIeH0oIamnIap OmImm,
KYHHKMA Ba MaJIaKaJIAPHU orajuiad, Kepakjinu crudaT/IapHy MAKIJIaHTAPUO OOPHUIIIA MyMKKH.
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