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Abastirac 

This section included the introduction and the importance of the research, as the importance of 

educational methods and their prominent role in the educational process was addressed, as well 

as identifying the basic skills that researchers use on the ground movement device. The 

importance of research lies in the effectiveness of visual and audio methods in the learning 

process . 

Trainers and teachers strive to make great efforts to find educational and training methods for 

the best performance of any skill, in addition to the well-known educational methods. 

Gymnastics is distinguished by its artistic style, and the specificity that distinguishes it from 

other sports, as it contains special equipment for men and special equipment for women, which 

made it depend in performing its motor skills on coordination, agility, balance, and other motor 

abilities that depend on mental processes and that contribute to serving the motor skill in an 

optimal way. Therefore, the importance of the research lies in studying the effectiveness of 

using visual and audio aids in learning some basic skills on the floor movement apparatus. 

As for the problem of the research, it is summarized in the researchers’ opinion that some 

movements are difficult and the teacher cannot perform them, or because the teacher does not 

have good physical fitness that allows him to perform the skill, so he resorts to visual aids. 

Therefore, the researchers wanted to use visual and audio aids, and to find out whether using 

a single visual and audio aid in learning. The best thing is to combine several audio-visual 

means. The aim of the research is to prepare an educational program using visual and audio 

aids to learn some basic skills on the floor movements apparatus in gymnastics. The researchers 

assumed: There are statistically significant differences between the pre- and post-tests using 

visual and auditory means for the four research groups when learning some basic skills on the 

floor movement apparatus in gymnastics, and in favor of the post-tests . 

The researchers used the experimental method appropriate to the nature of solving the research 

problem, and the research sample was chosen randomly. 
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The researchers concluded the following : 

 -1  Using visual and audio aids helps in learning some basic skills on the floor movements 

apparatus in gymnastics. 

 -2  Diversifying the use of multiple educational methods led to students understanding and 

learning the skill quickly . 

 

The researchers recommended the following : 

-  1 The necessity of using the combined method in learning the basic skills on the floor movement 

apparatus in gymnastics. 

- 2  The necessity of using complex methods in learning the basic skills of some games. 

 -  3  Using visual and audio aids to learn motor skills and games because of their positive impact 

on the learning process . 

Keywords: audio-visual aids, basic skills in gymnastics, floor movements mat . 
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 ملخص الرسالة 

زلف التاحتوى هذا الباب  لى  القداة و هاهق او الب،اا   ا  لت التالى ال  اهق او الواااااااااااااااب ا التزى ق او هلهةهب البابةة وك الزقى او التزى ق او ه ذل  
الواااب ا البياالاو هالمااقز و    وبلى وب،ا وك اللى  جهبة ال،ل بت الاةضاا و و هلنقا اهق و   لى  القهبةات الاااابااا و التك دمااتاة هب الببح و  

 وك لقى و التزىت و
ى ق و هاماز  القةةوو  هالقةةااو  ال  لذا الوهول النب للا لادوبل هااب ا لزى ق و هلةةاب و وك الالالا الاولأاا ها  هبةلا ولأاا لا الوااب ا التز

التك لق زه لا ببقك الالزب  اللابضااااا و الاملى لقب د،توا   ا اجهزلا مب اااااو   و  اياااااو اااااك   هالالقزلهوو و هاتق ز الوقنباااااات  ببااااااىوو  ال ن
تقةلا لى   ببللجبا ه اجهزلا مب و ببلنمبلا جزىت  دزتقة وك الالا  هبةال  ال،ل  و لى  التواوق هاللشبقو هالتواة  هغ لهب  ا الدةةات ال،ل  و القز

لذا لنقا اهق و الب،ا وك لةاااااااو وبلى و اااااااتاةاا الوااااااب ا البيااااالاو     الزقى بت الزدى و هالتك لماااااهت وك مة و القهبةلا ال،ل  و بياااااوةلا    ا
  و هالمقز و وك لزىت بزض القهبةات الاابا و لى  جهبة ال،ل بت الاةض و

 ةلا لت ح  و جلةن ل بقو   ا  بزض ال،ل بت  زبو هلا دمتا ع القةةس الالاهب اه لزةا ا تاك القةةس لل ا الببح و  وتتىاص  أما مشكلة البحث
ااااتاةاا الواااب ا البياالاو هالمااقز و  ها  لب ا ها ااااتاةاا هااا ىو    هلهذا اةال الببح و  ل  الالا القهبةلا لذا يىوأ ال  الوااا ىو القماابلةلا البياالاو  

الةال للنب ج لزى قك لىواااااب ا البياااالاو    وهدف البحث    بياااالاو اااااقز و هاحةلا وك التزىت   اولأااااا اا الوقع ل ا لةلا هاااااب ا بياااالاو اااااقز و و
هنبك ولهى  ات للالو  :   وافترض الباحثون وك لزىت بزض القهبةات الاااااااااباااااااا و لى  جهبة ال،ل بت الاةضااااااا و وك الوقنباااااااات  و   هالماااااااقز و

لى   ااباا و  احياب  و ل ا الامتببةاا الدبىك هالبزةا ببااتاةاا الوااب ا البيالاو هالماقز و لقوب  ع الب،ا الاةوزو لنة لزىت بزض القهبةات الا
ة ال،ل بت الاةض و وك الوقنبات  هليبلح الامتببةات البزةدو و جهب  



 
 

 

GALAXY INTERNATIONAL INTERDISCIPLINARY RESEARCH JOURNAL (GIIRJ) 
ISSN (E): 2347-6915 

Vol. 11, Issue 11, November (2023) 
 

672 

و هلت امت بة ل نو الب،ا ببلالادو الزشوا  والقا قو لاب زو حا  شكىو الب،ا    المنهج التجريبي ااتاةا الببح و    
ما يلي :  استنتج الباحثون   

 ااتاةاا الواب ا البيلاو هالمقز و ابلة وك لزىت بزض القهبةات الاابا و لى  جهبة ال،ل بت الاةض و وك الوقنبات و  -1
 و الاا التنواع وك ااتاةاا هاب ا لزى ق و  تزةللا  لى ال  وهت هلزىت القهبةلا بمللو  ا قبا  -2

بما يلي :   وصي الباحثون او   
 وات  الوقنب ضلهةلا ااتاةاا الوا ىو القل بو وك لزىت القهبةات الاابا و لى  جهبة ال،ل بت الاةض و وك -1

 ضلهةلا ااتاةاا الوا ىو القل بو وك لزىت القهبةات الاابا و لبزض الالزب  و  -2

 ااتاةاا الواب ا البيلاو هالمقز و وك لزىت القهبةات ال،ل  و ه الالزب  لقب لهب  ا اثل ادوبلك وك لقى و التزىت و  -3

و الاةض وبمبط ال،ل بت : الواب ا المقز و هالبيلاو   القهبةات الاابا و وك الوقنبات      المفتاحية الكلمات  

التعريف بالبحث    -1  
المقدمة وأهمية البحث: 1- 1  

و اهتقب بً  ب لاً بأابل ب التزىت  ا  جا التو ا ال  اولأا الاابل ب هالالا ق هلىوا هاللابض اهتقت الةةاابت هالاب،بث وك التلو و البةن و     
لقةةاااا ا ل لي ةابللا ل بلا القتزىت  ع الةةس بقب يتالاا هقةةال  البةن و الزب و لىو اااوا  ها ةو ابا القةالتك ديااابحبهب لةادو همبللا لبل و  ا ق

دوبل ااابل ب حةي و وك التزىت هالمازك ال  لاب ق اولأاىهب  ال  ل،د ق الاهةاف التزى ق و ه ا ثَتَّ الاةلدبلا بقماتوى التزىت   الا ل الذا الى ال  ا
ا هالتك لقكّا القةةس  ا اديابا القتزىت ال  اولأاا  ماتوى وك الالالا القهبةا و هازة اااتاةاا الوااب ا البيالاو وك اثنبلا الةةهس  ا الوااب 

ل ا ع  القماااااااابلةلا التك لمااااااااهت وك لقى و لزىت القهبةات ال،ل  و ه نهب   اً الاواا القت،ل و وهك  ا ال ل الواااااااااب ا التزى ق و لق زاً   وهك لوق
و اليوت هاليوةلا  ال،ل  و  

ةت ةابضاااو الوقنباااات     لهب  ا انواا اللابضااابت الاملى لاوةاً هااااازبً  ا ح ا احت بجهب ال  التةةاب الزقىك ولأااااً لا حبجتهب هشاااه     
تزةل القهبةات القبااااو ال  الااااار النللاو التك د،تبجهب القةةس ب  و الانتدبا ببلقتزىق ا ال  القماااتوى الاحماااا و ا  لتق ز لزبو الوقنباااات  ل

ثنبلا هللاباهب هاحت بج القتزىت ال  الت،كت الو ة للوط جق ع القهبةات الاب او ولأااً لا  ب د،تبج   ا قةةلا لى  التيالف الماى ت هالةق ق وك ا
 الىزب هاشلاك الزقى بت الزدى و هال،واس وك اثنبلا الالالا ههذا يؤلا ال   مب الالا ج ة مبا  ا الامابلا هالو وا لقمتوى  تدةا و

اا الواب ا التزى ق و لى   بللا  ز نو انقب لمتاةا وك جق ع القوال  ا التلو و البةن و ال  اللابضبت الاب و ه ا التزى ت تاةل االا ددتيا      
 الزبا ال  التزى ت القهنك هال نك   هلا يتوقف لزى قهب لى   لحىو لزى ق و له  القلاحا الاملى و

لالا الاولأاااااا ها  هبةلا ولأاااااا لا الوااااااب ا  هاماااااز  القةةوو  هالقةةااااااو  ال  لذا الوهول النب للا لادوبل هااااااب ا لزى ق و هلةةاب و وك الا    
لا التزى ق و القزلهوو و هاتق ز الوقنباااااات  ببااااااىوو  ال نك   هالاياااااو ااااا و التك لق زه لا ببقك الالزب  اللابضااااا و الاملى لقب د،توا   ا اجهز 

هبةال  ال،ل  و لى  التواوق هاللشاااااااابقو هالتواة  هغ لهب  ا الدةةات ال،ل  و  لا  الا زتقة وكمب ااااااااو ببللجبا ه اجهزلا مب ااااااااو ببلنماااااااابلا جزىت  د
 القزتقةلا لى  الزقى بت الزدى و هالتك لمهت وك مة و القهبةلا ال،ل  و بيوةلا    ا و

   ا " ا  اااتاةاا الوااب ا التزى ق و القاتى و لوزا لقى و التزىت ال،ل ك ال ل وزبل و    2005ههذا  ب  شابة ال     قباات لزاا ه  رمله         
هادوبل و "  1  و   لذا لنقا اهق و الب،ا وك لةااااو  وبلى و  ااااتاةاا الواااب ا البياالاو هالمااقز و وك لزىت بزض القهبةات الاااابااا و لى  جهبة 

 

  1    قبات لزاا ه   رمله    ؛  ار التزىت هالتزى ت هلاب دبل  وك  للا الدةا  :    ى و التلو و اللابض و   جب زو ب ةال    2005     ص 87  و   



 
 

 

GALAXY INTERNATIONAL INTERDISCIPLINARY RESEARCH JOURNAL (GIIRJ) 
ISSN (E): 2347-6915 

Vol. 11, Issue 11, November (2023) 
 

673 

از  هالتك لؤلا ال   لماااااااال ىت ه  و التزلنة لزىت القهبةات القاتى و هلمااااااااه ا لقى لىاا ال،ل بت الاةضاااااااا و هانزكبس  ل  لى   مااااااااتوى الالالا  
   تب ج الالالا وك هذه ال زبل و و  الالدب  هالالالا الي، ح لىقهبةات ال،ل  و وك الوقنبات   قب ينزكر ادوبل بً لى  ن

دزة ااتاةاا الواب ا البيلاو هالمقز و  ا اللألهةابت الاابا و التك لؤلا لهةاً  ب لاً هوزبلًا وك لقى و التزىت هالالالا    :مشكلة البحث   1-2
 مااااتوى الالالا ال نك لىقهبةات و هلزة ال،ل بت لى زبل بت اللابضاااا و القاتى و    ونهب لدةا القزىو بت الةق دو هالماااالازو التك لماااابلة وك ل،مااااا 

 الاةض و الدبلةلا الاابا و وك لزىت القهبةات لى  جق ع الاجهزلا الاملى   هلا لاىو هذه القهبةات  ا اليزووبت و 
ا  بزض ال،ل بت  ااااااااازبو هلا دماااااااااتا ع  با التةةار لاحلووك  و  ونهت دزقىو   لا القتواضااااااااازو التك لقتىنهب الببح و  الابل ا ا ماه      

 ذل   ا ماا    القةةس الالاهب اه لزةا ا تاك القةةس ل بقو لةن و ج ةلا لت ح ل  الالا القهبةلا   لذا يىوأ ال  الواااااااااا ىو القمااااااااابلةلا البيااااااااالاو و
ا  الن  ل  ا الببح  ا قة لنبهلوا وك لةااااابلهت الوااااب ا التزى ق و ه لاوهب لهةاً  هقبً وك لقى و    لهت  يااابلة   اللأاااحلى  الب،وث هالق  اطالهت

   هانهبالتةةاب التزىت    الا ان  لت يتت ل،ةية الواااااااا ىو التزى ق و الال ل لأث لاً وك التزىت و وبلقهبةلا البيااااااالاو هالماااااااقز و دقكا لاوالهب ببلتنلاة ه 
اااااااااتاةاا الوااااااااب ا البيااااااالاو   الببح و  لقةةس  ا ق ول الشااااااال  الققا هلوول لىقزىت جوا ادوبل ب هلهكلا ل  لياااااااوةاً  هن بًو  هلهذا اةلأت ة ال،ل 

هالمقز و وك لزىت بزض القهبةات الاابا و لى  جهبة ال،ل بت الاةض و للأقب  التزىت بشكا  ولأا هلقكا الابلب  ا التزلف لى  القمبة 
ال،ل ك الق بلك هالالالا الو ة ه زلوو  ا الوااااب ا البيااالاو اولأاااا   ها هك اااااتاةاا هاااا ىو بيااالاو هاحةلا وك التزىت اولأاااا   اا الوقع ل ا 
ولةلا هاب ا بيلاو   

 أهداف البحث  1-3
 و  نباتوك الوقة ال،ل بت الاةض و الةال للنب ج لزى قك ببلواب ا البيلاو هالمقز و وك لزىت بزض القهبةات الاابا و لى  جهب و1

التزلف لى  ال لهى وك لزىت بزض القهبةات الاااباا و لى  جهبة ال،ل بت الاةضا و ل ا  وب  ع ل نو الب،ا لنة اااتاةاا الوااب ا   و2
 البيلاو هالمقز و و

 التزلف لى  اولأا الواب ا وك لزىت بزض القهبةات الاابا و لى  جهبة ال،ل بت الاةض و وك الوقنبات  و و3
هالمااااااقز و وك لزىت بزض القهبةات الاااااااابااااااا و لى  جهبة ال،ل بت الاةضاااااا و وك   التزلف لى  لأث ل ااااااااتاةاا الواااااااب ا البياااااالاو و4

 الوقنبات  و 

 فرضا البحث  4 -1
هنبك ولهى  ات للالو احيااااب  و ل ا الامتببةاا الدبىك هالبزةا بباااااتاةاا الواااااب ا البياااالاو هالمااااقز و لقوب  ع الب،ا الاةوزو لنة   -1

 جهبة ال،ل بت الاةض و وك الوقنبات  هليبلح الامتببةات البزةدو و  لى ا و ت الاابلزىت بزض القهبةا

هنبك ولهى  ات للالو احياااااب  و ل ا القوب  ع التولاب و وك الامتببةالبزةا ببااااااتاةاا الوااااااب ا البيااااالاو هالماااااقز و لنة لزىت بزض  -2
 القهبةات الاابا و لى  جهبة ال،ل بت الاةض و وك الوقنبات  هليبلح القوقولو التك ااتاة ت الوا ىو القل بو و 

مجالات البحث   1-5  
   طبلب  40    هالببلغ لةلهت النتب و / جب زو البةن و هلىوا اللابضا التلو و  قماتالقلحىو ال بن و /  طا ل نو  ا  القوبا البشالا:  1-5-1

 و 
و 25/1/2023هل بدو  5/11/2022القةلا  ا القوبا الز بنك :   1-5-2  

و  النتب و / جب زو البةن و هلىوا اللابض التلو و قمتالدبلو الةامى و لىوقنبات  وك  قكبنك:ال قوباال  1-5-3  
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منهج البحث واجراءاته الميدانية   -3  
منهج البحث: 1- 3  

القنهج الزىقك هو    اااااااىو  لىت ن ل هالزقا دزتقةه الببحا لتنل ت اونبةه هل،ى ىهب هللضاااااهب ه ا ثت الو اااااوا ال  نتب ج هحدب ق  زدولو      
 حوا اللبهللا  وضوا الةةااو     1 

القنهج التولابك لقالا ت  لاب زو القشكىو   هالقنهج التولابك    هو  ،بهلو للأبط  ا الزوا ا الاابا و القؤثللا وك القت  ل  ااتاةا الببح و  
لى  ن،و  ز ا بديااااااااااااااة ل،اةياة هق ابس لاأث له لى  القت  ل اه    لهها   البابحاا اه القت  لات التاببزاو وك التولواو  اب لاةا لاب اً هاحاةاً يت،كت و ا 

 القت  لات التببزو     2  
   و 1هقة لت امت بة ليق ت  ا القوقولبت الاةوع  ات الامتببة الدبىك هالبزةا ه قب  ب ا وك الوةها      

يب ا التيق ت التولابك لىقوب  ع الاةوزو   1جةها      
 4 3 2 1 المجموعات

موعة التجريبية  المج
 الاولى

اختبار قبلي 
 مهاري 

طبقت البرنامج التعليمي باستخدام  
 التلفزيون 

 اختبار بعدي مهاري 
الفروق بين 
المجموعات 

التجريبية في 
الاختبار 

 البعدي 

المجموعة التجريبية  
 الثانية 

اختبار قبلي 
 مهاري 

طبقت البرنامج التعليمي باستخدام  
 الحاسوب              ) المالتيميديا (. 

 اختبار بعدي مهاري 

المجموعة التجريبية  
 الثالثة 

اختبار قبلي 
 مهاري 

طبقت البرنامج التعليمي باستخدام  
 الصور التعليمية 

 اختبار بعدي مهاري 

التجريبية   المجموعة
 الرابعة 

اختبار قبلي 
 مهاري 

طبقت البرنامج التعليمي باستخدام  
 الوسيلة المركبة 

 اختبار بعدي مهاري 

 
عينة البحث  3-2  

دزة امت بة الز نو  ا الا وة القهقو هالاااااااباااااا و لالقبا اجلالاات الب،ا هل،ةية اهةاف الةةاااااااو لذا و   الز نو    هك الوزلا الذا دق ا        
 القوتقع الا ىك هالنقو ج الذا دولا الببحا  وقا لقى  لى      و  3  

لىزبا الةةااااك    النتب و / جب زو البةن و هلىوا اللابضااا التلو و قماااتالقلحىو ال بن و /   طا  ا     طبلبب  40اشاااتقىت ل نو الب،ا لى           
%  ا  وتقع الا ااا  80هلق ا نماابو     طبلبب  50 وتقع الب،ا الببلغ    امت لت ببلالادو الزشااوا  و لا طلاق الدللو  ا  2022-2023

التولوو الاااااااااتاال و   هقماااااااقت الز نو ال  اةوع  وقولبت لولاب و   طبق لى هت  ذاال  هالاا  طا   ا اللاااااااااب ا    10  هلت اااااااااتبزبل   
لى  القوب  ع لا طلاق الدللو   هجلى لوةاع الواااااب ا البياااالاو لى  القوقولبت بالادو   طا  لنا  وقولو هلت لوةازهت    10هوقزةا   

 لشوا  و لا طلاق الدللو و 
 

 

  1   ةو،ك  يا   لى ب  ه رمله    ؛   نبهج ه ابل ب الب،ا الزىقك   ط  1 :   لقب    لاة   ب لىنشل هالتوةاع    2000     ص  53 و  
  2     نوةا اللاه ت هةاوع  بلح ؛  لل ا الب،بث لنتببو الاب،بث وك التلو و اللابض و  :   ب ةال    2004     ص  59 و 
  3     هج    ،وو  ؛  ا وا الب،ا الزىقك ه نبهو     ط1 :    لقب    لاة القنبهج لىنشل هالتوةاع    2001     ص 163 و  
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العينة  تكافؤ  3-3  
   هابةلا  الاةحلجاو الا اب  او وت،اب   هابةلا الاةحلجاو الاى  او القتنوةلا      هابةلا الق زا  الا اب ك  لز ناو الب،اا وك القهابةات    لنابوؤ  جلى البابح و   

   و 2ال  النتب ج القب نو وك الوةها   وك لزبو الوقنبات  ال نك   هلو ىو   اللاسالوقوف لى  
   2الوةها   

  وقولبت ل نو الب،ا التك اظهلت ولهقبً غ ل  زنواو وك الامتببةات الدبى و يب ا القزبلت الاحيب  و لت،ى ا التببيا ل ا 
  Fقيمة  متوسط المربعات  درجات الحرية  مجموع المربعات  تحليل التباين 

 المحتسبة 
  Fقيمة 
 الجدولية 

 النتيجة 

 الميزان الامامي 
 3 3 8 بين المجموعات 

 معنوي  83,2 4
 75,0 36 26 داخل المجموعات 

ة الخلفية  الدحرج
 المتكورة 

 22,0 3 65,0 بين المجموعات 
22,0 83,2 

غير  
 1 36 3,35 داخل المجموعات  معنوي 

 الوقوف على الراس 
 82,0 3 3,2 بين المجموعات 

73,0 83,2 
غير  

 1,1 36 3,39 داخل المجموعات  معنوي 

الدحرجة الامامية  
 فتحا 

 02,0 3 06,0 بين المجموعات 
01,0 83,2 

غير  
ي معنو   3,1 36 7,44 داخل المجموعات  

/ ق قو  ملاحظة F    36-3الوةهل و ل،ت لةجو حلاو   
05احتقبا ماأ               , 0   =83 ,2 

 

وسائل جمع المعلومات والاجهزة والادوات المستخدمة في البحث  3-4  
ت اه اجهزلا    الواا ىو اه الالادو التك دماتا ع لهب الببحا حا  شاكىت   هقب  بنت لى  الالهات ل بنب هك: وسـائل جمع المعلومات   3-4-1

    )1( ، ل لي جقع القزىو بت التك لاص الب،ا ااتاةا الببح و   الواب ا الآل و:
 القيبلة الزلو و هالاجنب و و -1

 و 2- القدبلات الشاي و  ** 
شبكو الانتلن ت و -3  

   وااتقبةلا ااتب ب  لااتااا اةالا الابلالا هالقاتي ا لت،ةية بزض القهبةات الاابا و وك الوقنبات -4
ااتقبةلا نتب ج امتببةات الز نو و -5  

 

  1     هج    ،وو    احقة لةةا حما ؛  الب،ا الزىقك  :    ى و التلو و اللابض و   جب زو ببلا      2002     ص 65 و  
  ** 1و  ول وبلح جزبة شىش / قمت التلو و البةن و هلىوا اللابضو – جب زو النتب   

جب زو  ل وك  –و  واول  ت ا اى قب   بلح /  ى و التلو و البةن و هلىوا اللابضو 2     
جب زو ب ةال  –و  واول هةى شهب  جبةا /  ى و التلو و البةن و هلىوا اللابضو لىبنبت  3        

و        
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الامتببةات هالد بس و -6  
الاجهزة والادوات المستخدمة في البحث  3-4-2  

جهبة ال،ل بت الاةض و و -1  
اليوة التزى ق و و -2  

جهبة ال،باو   نوا  -3 DELL و 1  لةل /   
التى زاو    نوا  -4 LG و 1لا لةل / لدة 46       
اقلاص اك لا  -5 CD و   

جهبة اك لا نوا  -6 Sport Sany  و  
Sony ب  لا ليوال و ةيو نوا اونك  -7 ه ى،دبلهب   لتيوال ل نو الب،ا   و   

و  الاا اقاا مط لتلق ت اةقبا القوقولبت ه  -8  
ــية  3-5 ــاسـ القيااااابلة  ا لى  الزةية   طاا الببح و  الوقنباااااات   ا ماا ا  لت،ةية بزض القهبةات الاااااااباااااا و وك:    تحديد المهارات الاسـ

لال بى حوا    هالتزىت هالامتببةات هالد بس وك الوقنباات   اااتقبةلا اااتب بن و هةلت لى   وقولو  ا الابلالا هالقاتيا ا الزلو و هالاجنب و  لةه
% و 70  بزة اجقبا الابلالا هونمب الال بى لا لدا لا  3بزض القهبةات الاابا و القهقو   هقة لت امت بة القهبةات القب نو وك الوةها     

يوضح النمبو القئواو لىقهبةات التك لت الال بى لى هب  ا قبا الابلالا    3الوةها     
 الترتيب النهائي للمهارات النسبة المئوية  عدد الخبراء اسم المهارة ت
فتحا الدحرجة الامامية  1  9 90 %  2 
% 70 7 الدحرجة الخلفية المتكورة  2  4 
% 80 8 الوقوف على الرأس 3  3 
% 30 3 الوقوف على اليدين  4  6 
العجلة البشرية )   5

 الكارتويل ( 

5 50 %  5 

% 100 10 الميزان الامامي  6  1 
% 20 2 الميزان الخلفي 7  7 

 
3-6  التجربة الاستطلاعية   :هك لولوو   ي للا  شبلهو لىتولوو ال،د د و    1        لذا قبا الببح و    ببجلالا لولوو ااتاال و وك الدبلو الةامى و  

 التلو و  قمااااتالقلحىو ال بن و /  طا    ا 5   ى  ل نو  قبثىو لز نو الب،ا لةلهتل  7/11/2022لىوقنبااااات  وك وك يوا الاثن ا القياااابلف  
لوو  ب وك التولوو الل  مااو هال لي  ا التولوو الااااتاال و  ز  هالذيا لت ااااتبزبلهت  ا قبا الببح و   النتب و / جب زو البةن و هلىوا اللابضاا

 دألك : 
 لت،ةية هقت الامتببةات هاقكا التزلف لى  هقت البلنب ج و -

 

  1      ،قة لبة اللح ت ؛  الاابا بت القهبةاو هالااا و الهوو  و وك  للا المىو  :   جب زو الااكنةةاو    ى و التلو و اللابض و    2003     ص  78 و  
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 وتزى قك لتوبهةهب  زلوو الامابلا هالقزوقبت التك قة ل،يا وك اثنبلا لن  ذ البلنب ج ال -

 التألة  ا  اح و الالهات هالواب ا القمتاة و وك الب،ا و  -

 تزى قك و التزلف لى  البةا ا الاة و قبا لن  ذ البلنب ج ال -

 التألة  ا  ةى  ا قو الدبلو الةامى و ه ةى اات زبلهب لز نو الب،ا و  -

اجراءات البحث الميدانية  3-7  
  12  هالاحة المااابتببلابلا هحةل ا لزلا  ت ا وك يو ك   الببح و  قبا البةلا ببلامتببةات الدبى و قب ت  :  الاختبار القبلي لعينة البحث  3-7-1

و لا هبلى  القهبةات ه    و ا لىاا  ل تزلووقبا الامتببة   13/11/2022ه   
هالبلا ج لوق ع القمااااتوابت هالقلاحا الزقلاو وهك ا  الامتببةات الدبى و هك احةى هاااااب ا التدوات هالد بس هالتشااااا ص هالتوج   وك القنبهج )) 

لدوا لةهة القؤشاال لوضااو  ال  التدةا هالنوب  وك ل،د ق الاهةاف القوضااول و     1  و لت اجلالا الامتببةات الدبى و قبا لن  ذ البلنب ج التزى قك 
لىقهابةات الاااااااااااااااابااااااااااااااا او التك لت الال ابى لى هاب  ا قباا الابلالا   16/11/2022لز ناو الب،اا هلىقوقولابت الاةوزاو يوا الاةوزابلا القياااااااااااااابلف  

البةن و هلىوا   التلو و  قمااتبة وك الدبلو الةامى و لىوقنبااات  وك الامتب  جلا  ااببحبً ا    وك الماابلو ال،بلدو لشاالهالقاتياا ا لةةس الوقنبااا  
و           النتب و / جب زو اللابض  

خطوات تنفيذ البرنامج التعليمي 3-7-2  
الوسائل البصرية المستخدمة في البحثاختيار  3-7-2-1  

 التى زاو  و 

 ال،باو  و 

 اليوة التزى ق و و 

  الوا ىو القل بو و 
التجربة الرئيسة 3-7-2-2  

البلنب ج التزى قك لىزبو الوقنباات  هالقلشاح  ا قبا المابللا الابلالا  لى  ل نو الب،ا القكونو  ا اةوع  وقولبت لولاب و  طبق الببح و       
  ا اجا ل،د ق اهةاف الب،ا هولهض  هالو وا ال   ولأا النتب ج و 

اق الزقا القمابلة ه ةةااو  و الاةوع بد بللا ول ابص لنا اولال ل نو الب،ا لىقوقولبت التولابهال لبة  الوحةلا التزى ق و ببجلالا الاحقبلا الزبا    
لقهبةلا لى   ا  وقولو لوابطو الوا ىو الق،ةللا لهب وثت ندوا ب يا القوب  ع الاةوزو  ا لى  حةلا   بزة  ل  يتت للي ا  القبللا   

 المجموعة الاولى :
 ةيو  قهبةلا  تنب ىو  ع شل  لنن   القهبةلا  ا قبا القشلف لى  الوحةلا  يتت للي القهبةلا لا طلاق وىت  ب ت لوابطو التى زاو  هال اااااااااااااااااااااااااا 

ضاااقا  التزى ق و ا با هذه القوقولو هالتوقف لنة الندبط القهقو لىقهبةلا القاىووو هواب اااو لنة الدمااات الل  ماااك و هب هالاااااتقلاة بزلي القهبةلا 
  لل ا و  نلاة  لق دو لت 15ال تللا الق،ةللا لهب   

و الاا لزىت القهبةلا  ا قبا اا   

 

 2    قبا لبة ال،ق ة و ،قة  اااب،ك حمااابن ا ؛  الى بقو البةن و  كونبلهب و الااااار النللاو و الالةال البةنك و طلى الد بس    ط  1 :   الدبهللا   لاة ال نل الزلوك    1997  

و   276    ص    
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  الابلبأ وزى  ببلتنب   لا الاا  القةةسوك ماأ لدوا    الابلبلزا  الت ذدو لا طلاق التى زاو  هال  ةيو لىقوقولو ن مهب   هلنة هقوا اااااااااااااااااااااااا 
 الذهب  للؤاو الوا ىو الق،ةللا لهب ل لي لي، ح حل تهب هلزبهل التزىت لى  القهبةلا ل، ا الا هب بشكا  تلابط و 
 المجموعة الثانية : 

يتت للي القهبةلا لا طلاق وىت    وت ه وةلا   لوابطو ال،باو  هايبحبهب شل  القهبةلا بأقمب هب  ع لوض ح ماوات الالا القهبةلا اااااااااااااااااااااا 
الل  مااااااك و هب هالااااااااتقلاة  لدمااااااتهاتت البللا الزلي هالتأل ة لى  الزلي الباكلا هالتوقف لنة الندبط القهقو لىقهبةلا القاىووو هواب ااااااو لنة ا

  لل ا ق دو لتنلاة  ل 15ببلزلي ضقا ال تللا الق،ةللا لهب   

و الاا لزىت القهبةلا  ا قبا اا   

لا الااأ ثت   الابلبلتنب      القةةسدوا دة و ا  لا طلاق الوا ىو القمتا  الابلبهقزت و      لزا  الت ذدو اللاجزو لتي، ح الااأ الذااااااااااااااااااا 
الوا ىو ل لي لي، ح حل تهب ثت لزول لىتزىت لى  القهبةلا ل، ا الا هب بشكا  تلابط و  للؤاو الابلبلذهب   

 المجموعة الثالثة :
 ع شل  لنن   القهبةلا هماوات الا هب وك اا ا اليوةلا هالتل  ز لى    الببح و  يتت للي القهبةلا لا طلاق اليوة التزى ق و   ا قبا اااااااااااااااااااااااااا 

و لتنلاة   لق د  15ب او الدمات الل  ماك  نهب ثت الاااتقلاة بزلي الياوةلا لىقهبةلا ضاقا ال تللا الق،ةللا لهب   هوا الندبط القهقو لىقهبةلا القاىووو
  لل ا و 

و الاا لزىت القهبةلا  ا قبا اا   

الااأ ثت لا    الابلبلتنب      القةةسدوا دلا طلاق الوا ىو القمتاة و ا    الابلبو اللاجزو لتي، ح الااأ الذا هقزت و    لزا  الت ذداااااااااااااااااا 
للؤاو الوا ىو ل لي لي، ح حل تهب ثت لزول لىتزىت لى  القهبةلا ل، ا الا هب بشكا  تلابط و  الابلبلذهب   

 المجموعة الرابعة : 
يتت للي القهبةلا لا طلاق وىت  ب ت لوابطو التى زاو  هال  ةيو  قهبةلا  تنب ىو  ع شل  لنن   القهبةلا  ا قبا القشلف لى  الوحةلا  اااااااااااااااا     

هبةلا ضاااقا  ى ق و ا با هذه القوقولو هالتوقف لنة الندبط القهقو لىقهبةلا القاىووو هواب اااو لنة الدمااات الل  ماااك و هب هالاااااتقلاة بزلي القالتز
ق  للا هاحةلا و   لقب  5ال تللا الق،ةللا لهب     

يتت للي القهبةلا لا طلاق وىت    وت ه وةلا   لوابطو ال،باو  هايبحبهب شل  القهبةلا بأقمب هب  ع لوض ح ماوات الالا القهبةلا اااااااااااااااااا  
هالتوقف لنة الندبط القهقو لىقهبةلا القاىووو هواب ااااااو لنة الدماااااات الل  مااااااك و هب هالااااااااتقلاة هاتت البللا الزلي هالتأل ة لى  الزلي الباكلا 

   لقب ق  للا هاحةلا و  5ببلزلي ضقا ال تللا الق،ةللا لهب   

 ع شل  لنن   القهبةلا هماوات الا هب وك اا ا اليوةلا هالتل  ز لى    الببح و   ا قبا    ق ويتت للي القهبةلا لا طلاق اليوة التزىاااااااااااااااااااااااااا 
  لقب ق  للا  5ي اليااااوةلا لىقهبةلا ضااااقا ال تللا الق،ةللا لهب    الندبط القهقو لىقهبةلا القاىووو هواب ااااو الدماااات الل  مااااك  نهب ثت الااااااتقلاة بزل 

 هاحةلا و 
و الاا لزىت القهبةلا  ا قبا اا   

لا الااأ ثت   الابلبلتنب      القةةسلا طلاق الواب ا القمتاة و ا  لدوا   الابلبلزا  الت ذدو اللاجزو لتي، ح الااأ الذا هقزت و    اااااااااااااااا
للؤاو الوااا ىو ل لي لياا، ح حل تهب ثت لزول لىتزىت لى  القهبةلا ل، ا الا هب بشااكا  تلابط و لنة الانتهبلا  ا الزقا وك الوزلا  الابلبلذهب 

دكو  الدمت الاتب ك لوق ع القوب  ع الاةوزو  قب وك الدمت الت،لأ لا و   ب دكالتا  
    ابل ع و 8 ةلا البلنب ج التزى قك  بنت    ❖
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 ةلا لزى ق و و  هح16ات التزى ق و ماا البلنب ج   لةل الوحة ❖

 لن  ذ الوحةات التزى ق و  ا قبا القوب  ع التولاب و لواقع هحةل ا لزى ق ت ا وك الاابوا و  ❖

 هالنيف و الزبشللاوك المبلو  هال اثبلا المبتادبا الوحةلا التزى ق و هك  ❖

 و  17/1/2023ل بدو  19/11/2022لة  البلنب ج التزى قك لتبةاخ  ❖

 وك الوزلا الل  مك ببلاشلاف لى  للي القهبةلا  ا ماا الوا ىو التزى ق و و الببح و  اقتيل لقا  ❖

 قمقت ال  ثاثو اقمبا : ق دو  ل 90هقت الوحةلا التزى ق و ببلةقب ق    ❖

 لق دو    20الدمت الت،لأ لا    -
 لق دو    60الدمت الل  ر    -

 لق دو    15الوزلا التزى قك    •
 لق دو   45الوزلا التاب دك    •

لقب ق    10الاتب ك    الدمت -            
  الاختبار البعدي 3-7-3

 الماااااااااابتلىقوب  ع الاةوزو يوا    ااااااااااابل ع لت اجلالا الامتببةات البزةدو   8بزة القبا لن  ذ ودلات البلنب ج التزى قك القدتل  هالذا ااااااااااااتقل       
و / جب زو البةن و هلىوا اللابضاااا التلو و قمااااتوك لقبا الماااابلو الزبشااااللا  ااااببحبً وك الدبلو الةامى و لىوقنبااااات  وك    21/1/2023القياااابلف  

هالهاةف  ا الامتبابةات   الاذا  جلا وك الامتبابة الدبىك  جهزلا هالالهات  هالاح اا لت لوو ل الللهف ن مااااااااااااااهاب  ا ح اا الز اب  هالقكاب    النتاب 
لى  جهبة ال،ل بت الاةضاااا و   هق بس قةةلا البلنب ج القمااااتاةا ببلواااااب ا البياااالاو وك لزىت القهبةات الاااااابااااا و    وبلى والبزةدو هو ل ب   ةى  

ال  ةيوا    هقة لت ليوال الامتببةات البزةدو و ةيواب لواااو رلو التيواللى  الالا هذه القهبةات    الاا  Sony    و  
  تقويم المهارات الاساسية 3-7-4

ليااوال لامتببةات الدبى و هالبزةدو لىقهبةات ال،ل  و ق ة الب،ا هلمااو ىهب لى   بااا ت و ةيو   لت للضااهب لى   وقولو    الببح و   جلت     
 ا الابلالا  ******  لىقوقولبت التولاب و الاةوع لتدواقهب ببااتاةاا اااتقبةلا ل،ك ت   ياققو  ا قبا  الببح و     ه ب  التدوات  ا  10  لةجبت 

وع  دو بت هحمااااب الدبنو  الةهلك وك حمااااب  الةةجو   ،بهلتب  هلت احتمااااب  اولأااااا  ،بهلو  قب لت التدوات  ا قبا اة  هقة الاك لنا طبلبو 
ههك  اااااااااىت طلادو هلنو   ا ماا  مذ الةةجبت الاةوع هاتت بزةهب حذف الى  لةجو ه قا لةجو هاؤمذ  وقوا الةةجت ا الواااااااااا ت ا هلدماااااااات 
 لى   2   1   لتنو  الةةجو النهب  و لنا  هبةلا 

  وقوا الةةجت ا الواا ت ا                  
   اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا= اااااااااااااا لةجو الالب

                       2  
و  لنا حل و 10ابلا الةةجو  ا    احلو / لت الال بى ل ا الابلالا هالقاتي ا لى  بزض الاار هالقببلىلا لال  

لتنو    2هاتت بزةهب حذف الى  لةجو ه  قا لةجو هاؤمذ  وقوا الةةجت ا الوااا ت ا هادمات لى      ااا كو  التدوات لىقهبةلا  ا قبا اةوع  دو 
   و  10الةةجو النهب  و  ا   

 

  ******    ول  هب  بلا حبةا    ول لةا جباب حما    واول ه با لب ل لبةالله   اوا مبلة حقة نب ل و 
  1   قوالة التدوات الةهلك لىلجبا و الةال الال،بل الزلوك الموةا و   للجقو    ةوب  ال،بةس    2006     ص  16 



 
 

 

GALAXY INTERNATIONAL INTERDISCIPLINARY RESEARCH JOURNAL (GIIRJ) 
ISSN (E): 2347-6915 

Vol. 11, Issue 11, November (2023) 
 

680 

  الوسائل الاحصائية  3-8
الواب ا الاحيب  و هوق ال،د بو الاحيب  و الوبهزلا  الببح و  ااتاة ت       SPSS   ا التولوو و لى هب لقزبلوو النتب ج التك حيىو 

عرض وتحليل ومناقشة النتائج  -4  
ياوا لى هب بزة الانتهبلا  ا لاب ق البلنب ج التزى قك ال،لت  بت التكيتلأاقا هذا البب  للي النتب ج هل،ى ىهب ه نبقشاتهب لى  هوق الب بن     

الااأ  ببااااتاةاا الوااااب ا البيااالاو وك الامتببةات الدبى و هالبزةدو هل،واىهب ال  جةاها  ونهب الالا لوضااا ، و لىب،ا   هنهب لدىا  ا احتقبلات  
 وك القلاحا التبل و  ا الب،ا هلززة الاللو الزىق و هلقن،هب الدولا "   1 

عرض نتائج الفرق بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية الاولى ، وتحليلها ومناقشتها .  4-1  
يب ا الواط ال،مبلك ل لى الاهابط ال،مبل و هالان،لاف القز بةا ل  هق قو  ت  الق،تمبو هالوةهل و وك بزض الامتببةات ل ا    4الوةها   

لتولاب و الاهل زةا لىقوقولو ا الامتببةاا الدبىك هالب  

 ت

المعالم           
الاحصائية                
 

 الاختبارات 

 
وحدة  
 القياس 
 

الوسط الحسابي لفرق  
الاوساط الحسابية س  

 ف

الانحراف  
 المعياري 

 ع ف 

 *قيمة ت

 
 النتيجة 

 الجدولية  المحتسبة 

 6 3,0 9,0 درجة  الميزان الامامي  1

26,2 

 معنوي 

2 
الدحرجة الخلفية  

كورة المت  
 معنوي  7,3 1,1 4,1 درجة 

 معنوي  7,3 3,1 6,1 درجة  الوقوف على الراس  3
 غير معنوي  7,1 07,1 6,0 درجة  الدحرجة الامامية فتحا  4

* 05  هل،ت  متوى للالو 9ق قو   ت   الوةهل و لنة لةجو حلاو     , 0  =26 ,2 
9قة لىغ بد قو   الق زا  الا ب ك  ا  ق قو الواااااط ال،ماااابلك ل لى الاهااااابط ال،ماااابل و لقهبةلا  4يتب ا  ا الوةها      ,   وك ح ا لى ت ق قو 0

3الان،لاف القز ابةا لا    ,   و هل لي امتبابة ال لضاااااااااااااا او القتزىداو لاةلالاو ال لهى ل ا الامتبابةات الدبى او هالبزاةداو لت ااااااااااااااااتااةاا امتبابة  ت  0
26  وك ح ا ق قو  ت  الوةهل و قة لى ت  6لىز نبت القتلاباو وبللأاااااح ا  ق قو  ت  الق،تمااااابو قة لى ت   ,   هل،ت 9  لنة لةجو حلاو  2

05 متوى للالو   ,   و وهذا دزنك هجول ولهى  زنواو ليبلح الامتببة البزةا و   و هلقب  بنت الد قو الق،تمبو البل  ا الد قو الوةهل0
4ا ب الواااااط ال،ماااابلك ل لى الاهااااابط ال،ماااابل و ل ا الامتببةاا الدبىك هالبزةا لقهبةلا الةحلجو الاى  و القتنوةلا لىغ بد قو      ,   هالان،لاف 1

1القز ابةا لا  لىغ بد قاو   , 7  و هوى ات ق قاو  ت  الق،تمااااااااااااااباو  1 , 26  وك ح ا ق قاو  ت  الواةهل او قاة لى ات  3 ,    9  لناة لةجاو حلااو  2
05هل،ت  مااتوى للالو   , بزةا   و هلقب  بنت الد قو الق،تماابو البل  ا الد قو الوةهل و وهذا دزنك هجول ولهى  زنواو هلياابلح الامتببة ال0

 و 
6لىغ بد قو   اللاسا ب الوااط ال،مابلك ل لى الاهاابط ال،مابل و لقهبةلا الوقوف لى       , 3  هالان،لاف القز بةا ل  لىغ بد قو  1 ,   و هوى ت 1

7ق قو  ت  الق،تمااااابو   , 26  وك ح ا ق قو  ت  الوةهل و قة لى ت  3 , 05  هل،ت  ماااااتوى للالو  9     لنة لةجو حلاو2 ,   و هلقب  بنت 0
 الد قو الق،تمبو البل  ا الد قو الوةهل و وهذا دزنك هجول ولهى  زنواو هليبلح الامتببة البزةا و 

 

 1  احقة لوو ق الونبلك ؛ لأث ل ااتاةاا جهبة حيب  الد ز النببلأك القدتل  وك اللو لزى ت ق زلا ال ةيا الا ب  و :   ةابلو  بجمت ل    ى و التلو و اللابض و   جب زو  

و    70    ص  1991ب ةال     
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6ودة لىغ بد قو   الةحلجو الا ب  و وت،با ب الوااط ال،مابلك ل لى الاهاابط ال،مابل و لقهبةلا      , 07  هالان،لاف القز بةا ل  لىغ بد قو  0 , 1   
7و هوى ت ق قو  ت  الق،تماااااابو   , 26  ل نقب ق قو  ت  الوةهل و قة لى ت  1 , 05  هل،ت  مااااااتوى للالو  9  لنة لةجو حلاو  2 ,   و هلقب 0

 لبنت الد قو الق،تمبو ا  ل  ا الد قو الوةهل و وهذا دزنك لةا هجول ولهى  زنواو ل ا الامتببةات الدبى و هالبزةدو و 
و  الق زا  الا اب ك هالاةحلجاو الاى  او القتنوةلا هالوقوف لى  اللاس ا  القوقولاو الاهل  قاة حددات ولهقابً  زنوااو وك  هابةات   بابح و  ال  لاحظ    
هذه ال لهى ال  لأث ل البلنب ج التزى قك لواابطو التى زاو   قب الى ال  لدةا هاضاح لةى اولال الز نو بمابب الانتلبا هالاااتقلاة  الببح و    ى هلز 

لا وك جزا وك الوحةات التزى ق و هال  لهةه وك التاىص  ا اليااازووبت التك لواج  اولال الز نو وك اثنبلا الالا القهبةات   ا  لزةّ هااااب ا  مااابلة
لتزىت ادوبل و لنون  دمبلة وك الابلا التيوة ال،ل ك الي، ح لىقهبةلا بأولأا  متوى هجزا ال لل قبلةاً لى  لي، ح اماب   ولقى و ا  

 ع  ب  لةل    التهبج احقة   " وباااااااااااااتاةاا الواااااااااااااب ا التزى ق و القاتى و وك لقى و التزىت لوزا التزى ت ادوبل ب هلوزا ال لل   الببح و     قاته    
 القتزىت قبلةاً لى  لي، ح اهضبل  هحل بل  وتنو  الزقى و التزى ق و ال ل ه الا لأث لاً "  1  و 

ههاااااااااااابب  لةيةلا    نهب ا  ماوات لزى ت القهبةلا لت لنا  الةحلجو الا ب  و وت،بالقوقولو التولاب و الاهل  لت ل،دق ولهقبً  زنواو وك  هبةلا     
مااااللو الالا القهبةلا هلةا هضااااو  اجزا هب   وبلتى زاو  دزلي القهبةلا لقللا هاحةلا هومااااللو هلا هاضاااا،و جةاً  ا ماا للضااااهب ببلتى زاو  ه ل  ل

ذا لت لتو ا الز نو ال  وهت هاات زب  القهبةلا ببلشكا القاىو  و   ل دقكا الت،كت وك البللا للضهب  للا املى   
عرض نتائج الفرق بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية الثانية ، وتحليلها ومناقشتها .  4-2  

يب ا الواط ال،مبلك ل لى الاهابط ال،مبل و هالان،لاف القز بةا ل  هق قو  ت  الق،تمبو هالوةهل و وك بزض الامتببةات ل ا    5الوةها   
  و ال بن والامتببةاا الدبىك هالبزةا لىقوقولو التولاب

المعالم         ت  
الاحصائية                 

 الاختبارات 

وحدة  
 القياس 

 
 

 الوسط الحسابي لفرق 
 الاوساط الحسابية 

س ف    

الانحراف  
المعياري ع  

 ف 

 *قيمة ت 

 
 النتيجة 

 الجدولية  المحتسبة 

 1,8 73,0 9,1 درجة الميزان الامامي  1

26,2 

 معنوي 
 معنوي  7 07,1 4,2 درجة الدحرجة الخلفية المتكورة  2
 معنوي  7,12 8,0 4,3 درجة الوقوف على الراس  3
 معنوي  8,3 8,0 1 درجة الدحرجة الامامية فتحا  4

* 05  هل،ت  متوى للالو 9ق قو   ت   الوةهل و لنة لةجو حلاو    , 0  =26 ,2 
ل ا الامتببةاا الدبىك هالبزةا لىغ بد قو  الق زا  الا ب ك   ا  ق قو الواااط ال،ماابلك ل لى الاهااابط ال،ماابل و لقهبةلا  5يتب ا  ا الوةها       

 9 , 73  وك ح ا لى ت ق قو الان،لاف القز بةا لهب  1 , 1  و هوى ت ق قو  ت  الق،تمابو  0 , 26  ل نقب ق قو  ت  الوةهل و قة لى ت  8 , 2   
05  هل،ت  مااااااااااااتوى للالو  9لنة لةجو حلاو   ,   و هلقب  بنت الد قو الق،تماااااااااااابو البل  ا الد قو الوةهل و وهذا دزنك هجول ولهى  زنواو 0

 ا الامتببةاا الدبىك هالبزةا لقهبةلا الةحلجو الاى  و القتنوةلا لىغ بد قو ليبلح الامتببة البزةا و ا ب الواط ال،مبلك ل لى الاهابط ال،مبل و ل
 4 , 07  هالان،لاف القز ابةا لا  لىغ بد قاو  2 , 26  وك ح ا ق قاو  ت  الواةهل او قاة لى ات  7  و هوى ات ق قاو  ت  الق،تمااااااااااااااباو  1 ,   لناة  2

 

 1  التهبج احقة لبة الزبا  ؛ لأث ل ااتاةاا الواب ا التزى ق و وك لزى ت  هبةات التقلال هاللألوو المبحدو وك النللا الاب للا لتىق ذات القلحىو الالةالدو و  وىو لىوا هونو   

 اللابضو  :   الدبهللا   جب زو حىوا     1990     ص 9  و  
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05  هل،ت  مااتوى للالو  9لةجو حلاو   ,   و هلقب  بنت الد قو الق،تماابو البل  ا الد قو الوةهل و وهذا دزنك هجول ولهى  زنواو هلياابلح  0
 الامتببةات البزةدو و 

4ودة لىغ بد قو   اللاسا ب الواااااااط ال،ماااااابلك ل لى الاهااااااابط ال،ماااااابل و ل ا الامتببةاا الدبىك هالبزةا لقهبةلا الوقوف لى       ,   هالان،لاف 3
8القز ابةا لا  لىغ بد قاو   , 7تمااااااااااااااباو    و هوى ات ق قاو  ت  الق،0 , 26  وك ح ا ق قاو  ت  الواةهل او قاة لى ات  12 ,    9  لناة لةجاو حلااو  2
05هل،ت  مااااااااااتوى للالو   ,   و هلقب  بنت الد قو الق،تماااااااااابو البل  ا الد قو الوةهل و وهذا دزنك هجول ولهى  زنواو هلياااااااااابلح الامتببةات  0

   1ودة لىغ بد قو   الةحلجو الا ب  و وت،بالبزةدو و ا ب الواااااااااااااط ال،ماااااااااااابلك ل لى الاهااااااااااااابط ال،ماااااااااااابل و ل ا الامتببةاا الدبىك هالبزةا لقهبةلا  
8ز بةا ل  لىغ بد قو  هالان،لاف الق , 8  و هوى ت ق قو  ت  الق،تمبو  0 , 26  وك ح ا ق قو  ت  الوةهل و قة لى ت  3 ,   لنة لةجو حلاو  2

05  هل،ت  ماااتوى للالو  9  , و هليااابلح الامتببةات  الوةهل و وهذا دزنك هجول ولهى  زنوا   و هلقب  بنت الد قو الق،تمااابو البل  ا الد قو0
هذه ال لهى ل ا الامتبابةاا الدبىك هالبزاةا ال  وبلى او البلنب ج التزى قك القابق لوااااااااااااااااااو ال،اباااااااااااااااو  هالذا ةهل   البابح و  ززه ها البزاةدو و 
ببلقزىو بت هةواهب ببلالالا الزقىك  هال  اااتاةاا  بة  التةةج وك التزىت  ا الماها ال  الا ازب   ه ذل  لنل ت الالا القهبةات حماب  الاا 

 الوقت القايص   ه  للا الق،بهلات التنلاةاو الت ال  وهت هاات زب  القهبةلا و 
    " لى  ا  التزىت د،تبج ال   ،بهلات  تنلةلا لانوبة القهبةلا لنوب  "  Schmidt 1   هات ق الببح و    ع  ب  لةه   

بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية الثالثة ، وتحليلها ومناقشتها .  عرض نتائج الفرق  4-3  
يب ا الواط ال،مبلك ل لى الاهابط ال،مبل و هالان،لاف القز بةا ل  هق قو  ت  الق،تمبو هالوةهل و وك بزض الامتببةات ل ا    6الوةها   

 الامتببةاا الدبىك هالبزةا لىقوقولو التولاب و ال بل و
المعالم                 ت  

                 
 الاحصائية 
 الاختبارات 

وحدة  
 القياس 
 
 

الوسط الحسابي لفرق  
 الاوساط الحسابية س ف 

الانحراف  
 المعياري  

 ع ف 

 *قيمة ت

 
 النتيجة 

 الجدولية  المحتسبة 

 7,3 2,1 5,1 درجة  الميزان الامامي  1

26,2 

 معنوي 
الدحرجة الخلفية   2

 المتكورة 
 معنوي  8,12 7,0 2,3 درجة 

 معنوي  8,10 1,1 1,4 درجة  الوقوف على الراس  3
 معنوي  8,5 3,1 5,2 درجة  الدحرجة الامامية فتحا  4

* 05  هل،ت  متوى للالو 9ق قو   ت   الوةهل و لنة لةجو حلاو    , 0  =26 ,2 
ل ا الامتببةاا الدبىك هالبزةا لىغ بد قو  الق زا  الا ب ك  ا  ق قو الوااااط ال،مااابلك ل لى الاهاااابط ال،مااابل و لقهبةلا  6يتب ا  ا الوةها       

 5 , 2  وك ح ا لى اات ق قااو الان،لاف القز اابةا لاا   1 , 7  و هوى اات ق قااو  ت  الق،تماااااااااااااابااو  1 ,   وك ح ا ق قااو  ت  الوااةهل ااو قااة لى اات 3
 26 , 05  هل،ت  مااااااااتوى للالو  9  لنة لةجو حلاو  2 ,   و هلقب  بنت الد قو الق،تماااااااابو البل  ا الد قو الوةهل و وهذا دزنك هجول ولهى  0

مااابل و ل ا الامتببةاا الدبىك هالبزةا لقهبةلا الةحلجو الاى  و  ا ب ق قو الوااااط ال،مااابلك ل لى الاهاااابط ال،   زنواو ليااابلح الامتببةات البزةدو و
  ل نقاب ق قاو  ت  الواةهل او لى ات 12,8  و هوى ات ق قاو  ت  الق،تمااااااااااااااباو  0,7  هالان،لاف القز ابةا لا  لىغ بد قاو   3,2القتنوةلا لىغ بد قاو  

 
(1) Schmidt , A. Richard , Richard , Craiy A.Wishbery . Motor  learning and performance . 1991 , Second Education , 

Human Kentics , 2000 .   
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دزنك هجول ولهى      و هلقب  بنت الد قو الق،تماااااابو البل  ا الد قو الوةهل و وهذا0,05  هل،ت  مااااااتوى للالو    9لةجو حلاو    لنة 2,26 
  زنواو هليبلح الامتببةات البزةدو و 

  هالان،لاف القز بةا  4,1لىغ بد قو    اللاسا ب الوااط ال،مابلك ل لى الاهاابط ال،مابل و ل ا الامتببةاا الدبىك هالبزةا لقهبةلا الوقوف لى      
  هل،ت  مااااااتوى 9  لنة لةجو حلاو  2,26  وك ح ا ق قو  ت  الوةهل و لى ت  10,8الق،تماااااابو    و هوى ت ق قو  ت  1,1ل  لىغ بد قو  

و  ا ب الواط  تببةات البزةدو  و هلقب  بنت الد قو الق،تمبو البل  ا الد قو الوةهل و وهذا دزنك هجول ولهى  زنواو ليبلح الام0,05للالو    
  هالان،لاف القز بةا ل  لىغ 2,5لىغ بد قو   الةحلجو الا ب  و وت،بال،مااااااابلك ل لى الاهاااااااابط ال،مااااااابل و ل ا الامتببةاا الدبىك هالبزةا لقهبةلا  

  هل،ت  مااااتوى للالو  9  لنة لةجو حلاو  26،2  وك ح ا ق قو  ت  الوةهل و قة لى ت  5,8  و هوى ت ق قو  ت  الق،تماااابو  1,3بد قو   
قو الوةهل و وهذا دزنك هجول ولهى  زنواو هليبلح الامتببةات البزةدو و   و هلقب  بنت الد قو الق،تمبو البل  ا الد 0,05   

ز هلشاااااو ع هذه ال لهى ل ا الامتببةاا ال   ةى وبلى و البلنب ج القابق لواااااابطو الياااااوة التزى ق و وك مىق اللغبو هل،   الببح و  ززه ها    
 الاا لى   قبةااو القهبةات بياوةلا  ا، ،و   ها  هذا التزىت ال،ب اا وك القهبةات جبلا نت وو الةقو وك التاب ق هالانتببه  ا قبا   الاا 

  قب ابلةهت لى  اهولو وهت هاات زب  القهبةلا ولأاً لا   للا الققبةاو الت ال  لنل ت الوقت القايص لتاب ق البلنب ج و
لياوة القوماقو اه النقب ج اه الاواا التك ل،قا  لةه   لبة ال،ق ة شالف   " ا  للي بزض الوااب ا التزى ق و  ب  ع  ب الببح و  ت ق  ها   

 نقب ج لى،ل و القلال لزىقهب   ل،لك اللغبو الادوبل و لةى التىق ذ هلولة لةد  ال،ب وك لزىت ال،ل بت "  1  و
مجموعة التجريبية الرابعة ، وتحليلها ومناقشتها . بلي والبعدي للعرض نتائج الفرق بين الاختبارين الق 4-4  

يب ا الواط ال،مبلك ل لى الاهابط ال،مبل و هالان،لاف القز بةا ل  هق قو  ت  الق،تمبو هالوةهل و وك بزض الامتببةات ل ا    7الوةها   
 الامتببةاا الدبىك هالبزةا لىقوقولو التولاب و اللابزو

 ت

م  المعال                   
                   
 الاحصائية 
 الاختبارات 

وحدة  
 القياس 

 

الوسط الحسابي لفرق  
 الاوساط الحسابية س ف 

الانحراف  
 المعياري 
ع ف    

 *قيمة ت

 

 النتيجة 

 الجدولية  المحتسبة 

 7,5 7,1 2,3 درجة  الميزان الامامي  1

26,2 

 معنوي 
الدحرجة الخلفية   2

 المتكورة 
 معنوي  6 2,2 2,4 درجة 

 معنوي  6,16 8,0 3,4 درجة  الوقوف على الراس  3
 معنوي  5,5 6,1 3 درجة  الدحرجة الامامية فتحا  4

* 05  هل،ت  متوى للالو 9ق قو   ت   الوةهل و لنة لةجو حلاو    , 0  =26 ,2 
لىغ بد قو  الق زا  الا ب ك  ا  ق قو الوااااط ال،مااابلك ل لى الاهاااابط ال،مااابل و ل ا الامتببةاا الدبىك هالبزةا لقهبةلا  7يتب ا  ا الوةها       

 2 , 7  هالان،لاف القز بةا ل  لىغ  3 , 7  و هوى ت ق قو  ت  الق،تماااااابو  1 , 26  وك ح ا ق قو  ت  الوةهل و لى ت  5 ,   لنة لةجو حلاو  2
05  هل،ت  ماااتوى للالو  9  , ى  زنواو ليااابلح الامتببةات   وله     و هلقب  بنت الد قو الق،تمااابو البل  ا الد قو الوةهل و وهذا دزنك هجول0

 البزةدو و 

 

  1    لبة ال،ق ة شلف ؛  يةة ابلق    2000   ص 55 و  
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2بةاا الدبىك هالبزةا لقهبةلا الةحلجو الاى  و القتنوةلا لىغ بد قو  ا ب الواااااط ال،ماااابلك ل لى الاهااااابط ال،ماااابل و ل ا الامتب    ,   هالان،لاف 4
2القز بةا ل لى الاهاااااابط لىغ بد قو   , 26  وك ح ا ق قو  ت  الوةهل و قة لى ت  6  و هوى ت ق قو  ت  الق،تمااااابو  2 ,   لنة لةجو حلاو  2

05  هل،ت  ماااتوى للالو  9  ,   و هلقب  بنت الد قو الق،تمااابو البل  ا الد قو الوةهل و وهذا دزنك هجول ولهى  زنواو هليااابلح الامتببةات  0
 البزةدو و 

3لىغ بد قو    اللاسا ب الواط ال،مبلك ل لى الاهابط ال،مبل و ل ا الامتببةاا الدبىك هالبزةا لقهبةلا الوقوف لى       ,   هالان،لاف القز بةا 4
8لا  لىغ بد قاو   , 6     و هوى ات ق قاو  ت  الق،تمااااااااااااااباو0 , 26  وك ح ا ق قاو  ت  الواةهل او قاة لى ات  16 ,   هل،ات 9  لناة لةجاو حلااو  2
05 ماتوى للالو   , ا ب   واو هليابلح الامتببةات البزةدو و  و هلقب  بنت الد قو الق،تمابو البل  ا الد قو الوةهل و وهذا دزنك هجول ولهى  زن0

  هالان،لاف القز بةا ل   3   لىغ بد قو   الةحلجو الا ب  و وت،بالواااااط ال،ماااابلك ل لى الاهااااابط ال،ماااابل و ل ا الامتببةاا الدبىك هالبزةا لقهبةلا  
6لىغ   , 5  و هوى ت ق قو  ت  الق،تماااااااابو  1 , 26  وك ح ا ق قو  ت  الوةهل و قة لى ت  5 ,   هل،ت  مااااااااتوى للالو  9و حلاو    لنة لةج2
 05 , ا دزنك هجول ولهى  زنواو ليبلح الامتببةات   البزةدو و   و هلقب  بنت الد قو الق،تمبو البل  ا الد قو الوةهل و وهذ0  

هذه ال لهى ال  لاب ق البلنب ج التزى قك بباااااتاةاا الوااااا ىو القل بو بيااااوةلا لق دو ه نلقو ه ا قت  لز نو الب،ا   هلهةهب   الببح و  ززه  ها   
وك وهت  تاىببت   ال،ل و   وبلوااااااا ىو القل بو لوول  زىو بت اضاااااابو و   الاا وك اللاة الت ب اااااا ا الةق دو الاب ااااااو ببلقهبةات  قب لزاة قةةلا 

 هلزاك  وةلا هاض،و لىقهبةلا هالتزلف لى  نواحك الدولا هاللأزف هااتبزبل ال،ل بت الابطئو هللا خ ال،ل بت الي، ،و و 
لقهبةلا ااوف داوة الدبلى و لى  التزىت   ع  ب  شابة ال    هج    ،وو    وك القزىو بت الوااازو " ا  لوول القزىو بت لا ا الببح و  ت ق  ها   

لىقهابةات ال،ل  او ال ل  ا الاذيا لت يتوول لاةيهت  زىو ابت هاااااااااااااااازاو قباا التاةةااب "  1 و  هل لي التزلف لى   زنوااو ال لهى ل ا القوقولابت 
هليااااابلح  ا  وقولو لت  زبلوو نتب ج القوقولبت لوااااااااو ل،ى ا التببيا  ف  ه قب  ب ا   التك اظهلت ولهقبً  زنواو ل ا الامتببةات هالبزةدو

 وك الوةاها الال و :
بين المجموعات الاربع في الاختبارات البعدية وتحليلها ومناقشتها  الميزان الاماميعرض نتائج الفروق في اختبار  4-5  

واو وك الامتببةات البزةدو لقهبةلا  يب ا القزبلت الاحيب  و لت،ى ا التببيا ل ا  وقولبت ل نو الب،ا هالتك اظهلت ولهقبً  زن  8وةها   ال
 الق زا  الا ب ك

 تحليل التباين 
مجموع  
 المربعات 

متوسط   درجات الحرية 
 المربعات 

 قيمة )ف(
 النتيجة 

 الجدولية  المحتسبة 

 الميزان الامامي 

بين 
 المجموعات 

4,28 3 4,9 
 معنوي  83,2 7,19

داخل  
 المجموعات 

3,17 36 48,0 

4  ا   وقوا القلوزبت ل ا القوقولبت لقهبةلا الةحلجو الا ب  و القتنوةلا لىغ  8يب ا الوةها   , 4  ه ب   توااااااااااااط القلوزبت بد قو  28 , 9   
3وك ح ا لىغ  وقوا القلوزبت لاما القوقولبت   , 48بت لىغ    ها   تواط القلوز17 , 7  ل نقب ق قو  ف  الق،تمبو  0 ,   ه بنت ق قو 19
83 ف  الوةهل و   , 05  هل،ت  متوى للالو  36-3  لنة لةجو حلاو  2 ,     هوقب ا  ق قو  ف  الق،تمبو البل  ا الد قو الوةهل و وهذا  0

ىو بت الةق دو هالمااالازو لىابلببت هذه ال لهى ال  لهة الوااااب ا التزى ق و ه  بلالهب وك اديااابا القز الببح و    اززهدزنك هجول ولهى  زنواو و ه 

 

   1      هج    ،وو  ؛ التزىت هجةهلو التةةاب اللابضك :   لقب    لاة ها ا لىنشل   2001            ص 143 و 
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ن،و  قبةااااو القهبةات   هطب زو الزلي لىقهبةات  الاا الل  ماااو لىقهبةلا لةقو لبل و   هال  مىق الق وا هالالوبهبت لةى هلوضااا ح الووانب  
 هوبلتةةج الزىقك الي، ح ابلة لى  وهت هاات زب  ال،ل و و

 ع  ب  شااابة ال       تك اللاه ت   " لى  ا  اااااتاةاا الوااااب ا التزى ق و لمااابلة القتزىت لى  ال هت هالااااات زب  بشاااكا لق ق  الببح و    ات قه    
  ا ماا  تببزو لمىما الالالا لا طلاق الزلي الباكلا لى،ل و "  1  و

هل لي التزلف لى  ا  ال لهى لياااااااااااابلح  ا  وقولو لت ااااااااااااااتزقبا ق قو اقا ولى  زنوا       ( L.S.D) لقزلوو اقا ولى  زنوا  قب هو   
   و 9 وضح وك الوةها  

يبين قيمة اقل فرق معنوي بين الاوساط الحسابية بين مجموعات عينة البحث (9الجدول )  
الميزان الامامي والتي اظهرت فروقات معنوية في اختبار   

قيمة               L.S.D 

 المجموعات 
(1المجموعة )   
9سَ =  ,3 

(2المجموعة )   
5سَ =  ,4 

(3المجموعة )   
6سَ =  ,3 

(4المجموعة )   
7سَ =  ,4 

9سَ =  (1المجموعة )  ,3  *  6 ,0 3,0 *  8 ,0 
5سَ =  (2المجموعة )  ,4   *  9 ,0 2,0 
6سَ =  (3المجموعة )  ,3    *  1 ,1 
7سَ =  (4المجموعة )  ,4     

72  هق قو  ت  الوةهل و   0ة05  هاحتقبا ماأ  36 احلو / ق قو اقا ولى  زنوا لنة لةجو حلاو   , 2  =  42 , و 0  
يوجة ولى  زنوا ل ا القوقولو التولاب و الاهل  التك ااااااااااتاة ت هااااااااا ىو التى زاو  هو ا القوقولو التولاب و ال بن و التك ااااااااااتاة ت هااااااااا ىو 
 ال،باو  هليبلح القوقولو ال بن و و 

التاوة الذا حياااااااا وك نتب ج القوقولو ال بن و ال  ا  للي القهبةلا بيااااااالابً لوااااااااااو ال،بااااااااو  هالذا ديااااااابحب  التزى ق   الببح و  ززه  ها
لى  وهت القهبةلا  الاا اليااااولك القياااابحب لىقوااااا د  الى ال  اشاااالاك حباااااتك المااااقع هالبياااال وك الزقى و التزى ق و الا ل الذا يزاة قةةلا 

قت وبأالا ه   
 ع  ب  شاااابة ال     طبةى نزاة   " ا  الوااااا ىو التزى ق و هك  ا الاشاااا بلا ال،د د و التك دقكا ا  يتزب ا لهب القةةس  ع طىبت   الببح و  ت ق  ها

بيااااوةلا  ببشااااللا ههك ال ل الياااابلا بماااابدكولوج و التزىت  ا غ لهب لنونهب لشااااتلك البل قةة  قكا  ا ال،واس هاتت التزىت لواااااااتهب لا طلاق  
الزقا القببشااااااااااااال"  2  ولا يوجة ولى ل ا القوقولو التولاب و الاهل  التك اااااااااااااااتاة ت هاااااااااااااا ىو التى زاو  هو ا القوقولو التولاب و ال بل و التك  
 ااتاة ت اليوة التزى ق و   ههذا يؤ ة بأ  لأث ل الوا ىت ا وك لزىت هذه القهبةلا  تمبهٍ لى  اللغت  ا امتاف الوا ىو القابدو و 

القوقولو التولاب و اللابزو التك ااااااااتاة ت الوااااااا ىو  تك ااااااااتاة ت هااااااا ىو التى زاو  هو ا  ة ولى  زنوا ل ا القوقولو التولاب و الاهل  اليوج
 القل بو هليبلح القوقولو اللابزو و

هذا التاوة الذا حياا وك نتب ج القوقولو اللابزو ال  اااتاةاا الواا ىو القل بو   القاتىاو   وك الزقى و التزى ق و اابلة وك    الببح و    اززهه 
ولو لزىت القهبةات بيوةلا الازوواه  

 

   1      تك اللاه ت حقبللا   التةةاب اللابضك ال،ةيا لابق هق بللا :   جب زو الدبهللا   لاة ال نل الزلوك   1991     ص191 و 
  2    طاابةى نزاة الااابلااب   اثل ااااااااااااااااتاااةاا الوهاابة القتواةا التزى قك القدتل  وك لزى ت بزض القهاابةات ال،ل  ااو لىقبتااة  ا لى  جهاابة ال،ىق القتواةا وك  

و  14    ص 1998الوقنبات  :   جب زو ب ةال    ى و التلو و اللابض و   ةابلو  بجمت ل     
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 ع  ب  لةه   حقةا  ةاةا    ا  الواااااااا ىو القل بو قة " لمااااااابلة ا  حماااااااا اااااااااتاةا هب لى  نوب  لقى و التزىت هةابللا  للهلهب  الببح و    ات قه 
 التلووا "  1 و

ك ااااااتاة ت ال،باااااو  هو ا القوقولو ال بل و التك ااااااتاة ت اليااااوة التزى ق و هلياااابلح  يوجة ولى  زنوا ل ا القوقولو التولاب و ال بن و الت
 القوقولو ال بن و و

ا  التاوة الذا حياااا وك نتب ج القوقولو التولاب و ال بن و دزول ال  ال،بااااو   ا ح ا قةةل  لى  لوز و القهبةلا هللضاااهب    الببح و   اله  ه 
 ببلمللو البا ئو لزةلا  لاتو

ااا ىو  لا يوجة ولى  زنوا ل ا القوقولو التولاب و ال بن و التك ااااتاة ت هااا ىو  ال،باااو  هو ا القوقولو التولاب و اللابزو التك ااااتاة ت الو 
 القل بو القاتىاو ههذا يؤ ة لأث ل الوا ىت ا وك لزىت هذه القهبةلا  تمبهٍ و

و اليااااوة التزى ق و هو ا القوقولو التولاب و اللابزو هلياااابلح القوقولو  يوجة ولى  زنوا ل ا القوقولو التولاب و ال بل و التك ااااااتاة ت هااااا ى
 اللابزو التك ااتاة ت الوا ىو القل بو و

هذا التاوة الذا حيااااااا وك نتب ج القوقولو اللابزو ال  للي القهبةلا بياااااالابً هاااااااقز بً ال  جبنب القزىو بت النللاو لؤلا   الببح و    اززهه 
 ال  لزىت القهبةات بيوةلا االا و 

 ع  ب  شااااابةت ال     لبيةلا لىك حمااااا ا   وك   ا هذه الللهف ل،تبج القتزىقو ال  ال ل  ا هاااااا ىو لزى ق و دمااااالا هاماااااها  الببح و    ات قه 
 لا لنت ك ببلقماااابلةلا ال ةهاو ودط هانقب اضاااابوو القزىو بت الى ل و البياااالاو  ا ماا الشاااال  الةق ق لىقهبةلا هةوطلى هب لزىت هذه القهبةلا وهك  

  ل  بقشبهةلا الالالا ماا الشلاط ال  ةيوا لتززاز الااتوببو  2  و
عرض نتائج الفروق في اختبار الدحرجة الخلفية المتكورة بين المجموعات الاربع في الاختبارات البعدية وتحليلها ومناقشتها   4-6  
يب ا القزبلت الاحيب  و لت،ى ا التببيا ل ا  وقولبت ل نو الب،ا هالتك اظهلت ولهقبً  زنواو وك الامتببةات البزةدو لقهبةلا     10الوةها   

 الةحلجو الاى  و القتنوةلا 

 تحليل التباين 
مجموع  
 المربعات 

متوسط   درجات الحرية 
 المربعات 

 قيمة )ف(
 النتيجة 

 الجدولية  المحتسبة 

الدحرجة  
الخلفية  
 المتكورة 

بين 
 المجموعات 

8,43 3 6,14 
 معنوي  83,2 7,22

داخل  
 المجموعات 

1,23 36 64,0 

8  ا   وقوا القلوزبت ل ا القوقولبت لىغ  10ناحظ وك الوةها   , 6  ه ب   تواااااااااااط القلوزبت  43 ,   ه ب   وقوا القلوزبت لاما  14
1القوقولبت بد قو   , 64  ها   توااااااط القلوزبت  23 , 7  وك ح ا ق قو  ف  الق،تمااااابو  0 , 83  ه بنت ق قو  ف  الوةهل و  22 ,   لنة  2

05  هل،ت  متوى للالو  36-3لةجو حلاو   ,      هوقب ا  ق قو  ف  الق،تمبو البل  ا الد قو الوةهل و وهذا دزنك هجول ولهى  زنواو و 0
ن،و  قبةااو القهبةات  الاا هذه ال لهى ال  وبلى و الوااب ا التزى ق و القاتى و وك الزقى و التزى ق و وك لشاو ع هل،  ز  الببح و   اززهه      

ببلاضاابوو انهب لدوا ال دو ببلن ر هلدىا الاوف هالتللل الذا يتولة  الاا ب   الت ال  ل،مااا  مااتوى التزىت لةى  هلشااا ص الامابلا ه زبلوته
 

  1    حقةا     ،قة ةابل   الواب ا التزى ق و  ببل هب هلاب دبلهب  :   ل لهت    ؤامو اللابلو   1981     ص393 و

   2    لبيةلا لىك حم ا    يةة ابلق   1999   ص107 و 
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 ع  ب  لةه   احقة لبة الله     الببح و    ات قوك اثنبلا  قبةااااو القهبةات اليااازبو هةابللا الق،بهلات التنلاةاو  قب دزاك نتب ج ادوبل و لىتزىت و  ه 
" ال  ضااااالهةلا اااااااتاةاا لننولوج ب التزى ت وك لزىت القهبةات ال،ل  و هالقزلو و بكللا الماااااىو "  1   و هل لي التزلف لى  ا  ال لهى ليااااابلح  ا 
(L.S.D ) وقولو لت ااتزقبا ق قو اقا ولى  زنوا     و 11لقزلوو اقا ولى  زنوا  قب هو  وضح وك الوةها   

ال،مبل و ل ا  وقولبت ل نو الب،ا يب ا ق قو اقا ولى  زنوا ل ا الاهابط   11الوةها     
 هالتك اظهلت ولهقبت  زنواو وك امتببة الةحلجو الاى  و القتنوةلا 

قيمة                  L.S.D 

 المجموعات 
(1المجموعة )   
6سَ =   ,4 

(2المجموعة )   
7سَ =   ,5 

(3المجموعة )   
1سَ =   ,4 

(4المجموعة )   
1سَ =   ,7 

6سَ =   (1المجموعة )  ,4  *   1 ,1   *   5 ,0 *   5 ,2 

7سَ =   (2المجموعة )  ,5   *   6 ,1 *   4 ,1 

1سَ =   (3المجموعة )  ,4    *   3  

1سَ =   (4المجموعة )  ,7     
05  هاحتقبا ماأ  36 احلو / ق قو اقا ولى  زنوا لنة لةجو حلاو   , 72  هق قو  ت  الوةهل و   0 , 2  =  48 , و 0  

يوجة ولى  زنوا ل ا القوقولو التولاب و الاهل  التك ااااااااااتاة ت هااااااااا ىو التى زاو  هو ا القوقولو التولاب و ال بن و التك ااااااااااتاة ت هااااااااا ىو 
 ال،باو  هليبلح القوقولو ال بن و و 

هذا التاوة الذا حيااا وك نتب ج القوقولو ال بن و ال  ال،باااو  الذا دزة  ا الواااب ا ال،ةي و ااااتاةا بً وك  وبلات ال، بلا   الببح و    اززهه 
القاتى و همياااو ااابً القوبا اللابضاااك    ا ح ا قةةل  لى  للي البلنب ج ببلالوا  هالياااوت ها كبن و الزلي بياااوةلا لق دو ببلاضااابوو ال   
 لنب ل اليوةلا  قب دمها لقى و التزىت و

 ع  ب  شااااابة ال     لبلا وبضاااااا    " ا  اااااااتاةاا الياااااوة التوضااااا ، و التك انةةجت وك ودلات القنهبج التزى قك هوقمااااابلةلا  الببح و    ات قه 
 ال،باو  قة الب  لىقتزىت وهقبً هالةالبً هاات زبببً لاب زو ال،ل و ولأاً لا لوز و ال،ل و "  1  و
يوجة ولى  زنوا ل ا القوقولو التولاب و الاهل  التك ااااااااااتاة ت هااااااااا ىو التى زاو  هو ا القوقولو التولاب و ال بل و التك ااااااااااتاة ت هااااااااا ىو 

ا  هذا التاوة الذا حياا وك نتب ج القوقولو الاهل  دزول ال  التى زاو  الذا    الببح و   اله  ه  الياوة التزى ق و هليابلح القوقولو الاهل  و
الواااب ا المااقز و البياالاو لنون  دوقع ل ا اليااوةلا هاليااوت وك ر  هاحة   ا   ا مال  يتت اشاالاك حبااات ا  ا ال،واس وك الزقى و  دزة  ا

 التزى ق و هالتةةاب و  قب دمها لقى و التزىت و
 ع  ب  شااااابة ال     دزل  م و    " ا  لقى و اااااااتقبا الابلب لىشااااال  القدتل   ع الياااااوة هالىدابت ال  ىق و لالالا يؤلا ال    الببح و    ات قه 

اللوط ل ا هبل ا ال،بات ا       النلل هالمقع   لتنواا  وةلا اهضح وك الة بغ لشكا ال،ل و ا  انهب لمبلة لى  لنواا  زىو بت لي، ، و 
 حوا الالالا "  2 

 

 1  احقة لبة الله   اثل ااااتاةاا لننولوج ب التزى ت وك لزىت بزض القهبةات ال،ل  و ه القزلو و بكللا المااىو اطلهحو ل توةاه    ى و التلو و اللابضاا و لىبنبت : 

و  40    ص 1995  الدبهللا   جب زو حىوا      

  1    لبلا وبضاااااااااااا لىك   لأث ل بزض اااااااااااااتاةا بت انلقو قوالة القزلوو وك للا ج التزىت ببلانقو ج الل زا لتزىت القهبةات الهوو  و ببلقببةةلا :   اطلهحو  
و  95    ص 2000ل توةاه    ى و التلو و اللابض و   جب زو ب ةال         

   2    دزل  م و      يةة ابلق   2002   ص197 و
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قوقولو التولاب و اللابزو التك ااااااااتاة ت الوااااااا ىو  يوجة ولى  زنوا ل ا القوقولو التولاب و الاهل  التك ااااااااتاة ت هااااااا ىو التى زاو  هو ا ال
 القل بو هليبلح القوقولو اللابزو و

ا  هذا التاوة الذا حياااا وك نتب ج القوقولو اللابزو دزول ال  ا  اااااتاةاا الوااااب ا التزى ق و القتزةللا لهب لأث ل ادوبلك وك    الببح و   اله  ه 
 وهت  تاىببت ال،ل و بيوةلا الازو و 

 ع  ب اشاااااابة ال     لبة المااااااتبة جبااااااات ه بماااااابا لببس   " ا  بزض القهبةات وك الوقنبااااااات  لتاىب ال ل  ا طلادو لىتزىت   الببح و    ات قه 
 لتوض ح هاات زب  لنن   القهبةى لةى الابلب هواب و وك ال،ل بت اليزبو هالقل بو  ،ل و الد ز ضقبً لى  حيب  الد ز "  3 

اب و ال بن و التك ااااااتاة ت ال،باااااو  هو ا القوقولو التولاب و ال بل و التك ااااااتاة ت اليااااوة التزى ق و يوجة ولى  زنوا ل ا القوقولو التول 
 هليبلح القوقولو   ال بن و و

ه ل  بمبب ااىو   الاا هاقكا الدوا ا  التاوة الذا حيا وك نتب ج القوقولو ال بن و ال  ا  ال،باو  يىزب لهةاً وبلاً وك ةابللا انتببه 
 الزلي القشوى هوبلتةةج الزىقك  قب يؤلا ال  وهت ال،ل و هاات زبلهب و

 ع   بب  لةنب   ،قة   ودة اااااااااابلة هذا الوهبة لى  لماااااااااه ا لقى و التزىت لىقهبةات  ا ماا  ب لشااااااااابهةه القتزىقو  ا لقو   الببح و    ات قه 
 الزلي لىقهبةات ببلاضبوو ال  قبلى و الزلي هاللو اات زبلهب و  4 

 زنوا ل ا القوقولو التولاب و ال بن و التك ااااتاة ت هااا ىو ال،باااو  هالقوقولو اللابزو التك ااااتاة ت الوااا ىو القل بو هلياابلح   يوجة ولى 
 القوقولو اللابزو و

ا  التاوة الذا حياااا وك نتب ج القوقولو اللابزو دزول ال  الواااا ىو القل بو   ا  ا  اااااتاةاا لةلا هااااب ا لزى ق و يؤلا ال     الببح و   اله  ه 
يوجة ولى  زنوا ل ا القوقولو التولاب و ال بل و التك ااااتاة ت هااا ىو اليااوة الوةاةاو هو ا القوقولو التولاب و اللابزو   لنوا اااابل ب التزىت و

لح القوقولو التولاب و اللابزوالتك ااتاة ت الوا ىو القل بو هليب  

وقولو اللابزو دزول ال  لهة الوااااااب ا التزى ق و القتنولو وك اللاة الت ب ااااا ا الةق دو  ا  هذا التاوة الذا حياااااا وك نتب ج الق  الببح و   اله  ه 
 ات قه   قب دماااااااها لقى و لزىت القهبةات و لى   زلوو ندبط الدولا هاللأااااااازف ه ،بهلو ليااااااا، ح الامابلا ه زبلوتهب الاا لىقهبةلا  قب اااااااابلة  

 ع  ب اشبة ال     ااب و  ب ا ةالب   دقكا لىااتزىت الااتزبنو لواب ا لزى ق و  تزةللا  نهب الدلالاات ه لاابت الزقا الابص ببلاا   الببح و  
البل قةة  ا   هالقوال القبل وو هالاواا هالوااب ا الماقز و البيالاو   هقة دوة القتزىت لب اً  مابلةاً ل  جلالا لنواع لى  القوال التزى ق و لت،د ق

 التزىت لقوال  ،ةهللا  3  و
 

 

 

 

 

 

 

 

  3    لبة المااااتبة جبااااات هوماااابا لببس   اثل ااااااتاةاا هاااااب ا التزىت لى  الالالا ال نك القدتل  وك لزى ت بزض القهبةات ال،ل  و لىقبتة  ا لى  جهبة ال،ىق  
و  14    ص 1998القتواةا وك الوقنبات  :   جب زو ب ةال    ى و التلو و اللابض و   ب،ا  نشوة     

   4    بب  لةنب     يةة ابلق   ص79 و  
   3    ااب و  ب ا ةالب   لزىت اببحو :   الدبهللا   لاة ال نل الزلوك   1984       ص158 و 
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لفروق في اختبار الوقوف على اليدين بين المجموعات الاربع في الاختبارات البعدية وتحليلها   ومناقشتها عرض نتائج ا 7- 4  
يب ا القزبلت الاحيب  و لت،ى ا التببيا ل ا  وقولبت ل نو الب،ا هالتك اظهلت ولهقبً  زنواو وك الامتببةات البزةدو لقهبةلا     13الوةها   

   الوقوف لى  اللاس

 ل،ى ا التببيا 
 وقوا 
 القلوزبت

 لةجبت ال،لاو
 تواط 
 القلوزبت

 ق قو  ف  
 النت وو

 الوةهل و  الق،تمبو 

 الوقوف لى  اللاس 
 1,18 3 4,54 ل ا القوقولبت 

  زنوا  83,2 6,29
 6,0 36 22 لاما القوقولبت 

4  ا   وقوا القلوزاابت ل ا القوقولاابت لىغ  13ناحظ وك الوااةها   , 1  ه ااب   تواااااااااااااااط القلوزاابت بد قااو  54 ,   ل نقااب لىغ  وقوا 18
6  ها   تواااااااااااط القلوزبت  22القلوزبت لاما القوقولبت بد قو   , 6  وك ح ا ق قو  ف  الق،تماااااااااابو  0 ,   ه بنت ق قو  ف  الوةهل و  29

 83 , 05  هل،ت  مااااااتوى للالو  36-3  لنة لةجو حلاو  2 ,     هوقب ا  ق قو  ف  الق،تماااااابو البل  ا الد قو الوةهل و وهذا دزنك هجول  0
هذه ال لهى ال  وبلى و هلهةالوااااااااااااب ا التزى ق و هوةه  الةالا القمااااااااااابلةلا هالتك لهب اثل هاضاااااااااااح وك اديااااااااااابا   الببح و   اززهه  ولهى  زنواو و 

ل،ةث اثنبلا الالالا   ها  لقى و الشااااااال  الةق ق لىقهبةلا هةواهب بقشااااااابهةلا الالالا لا طلاق و ىت  القزىو بت هلززاز هليااااااا، ح الامابلا الذا قة  
 ع   ااااااااابهللا ةةاى  ا    الببح و    ات قلتززاز الااااااااااتوببو ه  للا الققبةاااااااااو هالق،بهلات التنلاةاو لؤلا ال  التمااااااااب  التزىت لىقهبةلا ال،ل  و و ه 

ااتاةاا التززاز لا طلاق الزلي النقو ج ال،ك ثت القيوة د،ما  متوى الالالا   1  و  هل لي التزلف لى  ا  ال لهى ليبلح  ا  وقولو  
(L.S.D )لت ااتزقبا ق قو اقا ولى  زنوا     و 12لقزلوو اقا ولى  زنوا  قب هو  وضح وك الوةها   

يبين قيمة اقل فرق معنوي بين الاوساط الحسابية بين مجموعات عينة البحث (12الجدول )  
  الوقوف على الراسظهرت فروقات معنوية في اختبار والتي ا

قيمة                      
L.S.D 

 المجموعات 

(1المجموعة )   
2سَ =   ,6 

(2المجموعة )   
3سَ =   ,7 

(3المجموعة )   
6سَ =    

(4المجموعة )   
4سَ =   ,7 

2سَ =   (1المجموعة )  ,6  *   1 ,1 2,0 *   2 ,1 

3سَ =   (2المجموعة )  ,7   *   3 ,1 1,0 

6سَ =   (3المجموعة )      *   4 ,1 

4سَ =   (4المجموعة )  ,7     
72  هق قو  ت  الوةهل و   0ة05  هاحتقبا ماأ  36 احلو / ق قو اقا ولى  زنوا لنة لةجو حلاو   , 2  =  47 , و 0  

يوجة ولى  زنوا ل ا القوقولو التولاب و الاهل  التك ااااااااااتاة ت هااااااااا ىو التى زاو  هو ا القوقولو التولاب و ال بن و التك ااااااااااتاة ت هااااااااا ىو 
ا  هذا التاوة الذا حيا وك نتب ج القوقولو ال بن و جبلا نت وو للي القهبةلا بيوةلا  الببح و    اله  ال،باو  هليبلح القوقولو ال بن و و ه 

 ع  ب  شااااابة ال      ياااااا   لبة الماااااق ع   " ا     الببح و    ات قه  با ئو ه شااااابهةلهب هل ل  ا  للا لهب لأث ل ادوبلك وك وهت هالةاك ال،ل و و

 

  1    اااابهللا لبة اللةاى   اثل النقو ج لوااااااو الاجهزلا الماااقز و ه البيااالاو لى  الالالا ال،ل ك وك الوقنباااات  الاددبلك   ةاااابلو  بجمااات ل :    ى و التلو و 
و  81    ص 1993اللابض و   جب زو ب ةال      
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 يااابلة التزىت للأااا ك ح واو هوزةاً جةيةاً لزقى و التزىت هلندا الابلب  ا جو التزىت التدى ةا ال  حبلو    هلنواالقشااابهةلا القتنلةلا هومااالا  اتى و 
  ا التشواق هالانوذا  ن،و التزىت "  1  و
ة  لا يوجة ولى  زنوا ل ا القوقولو التولاب و التك ااااااتاة ت هااااا ىو التى زاو  هو ا القوقولو التولاب و ال بل و التك ااااااتاة ت هااااا ىو اليااااو 

 التزى ق و و ههذا يؤ ة اّ  لأث ل الوا ىت ا وك لزىت هذه القهبةلا  تمبهٍ لى  اللغت  ا امتاف الوا ىت ا و
و  يوجة ولى  زنوا ل ا القوقولو التولاب و الاهل  التك ااااااااتاة ت هااااااا ىو التى زاو  هو ا القوقولو التولاب و اللابزو التك ااااااااتاة ت الوااااااا ى 

القوقولو اللابزو والقل بو هليبلح   

ت هاقكا الدوا ا  التاوة الذا حيااااااااااااا وك نتب ج القوقولو اللابزو دزول ال  لنوا الواااااااااااااب ا التزى ق و الى ال  لىدك القتزىت القزبةف هالابلا
 هالقزىو بت  ا ماا ااتاةا   لةلا هاب ا هاجهزلا هالتك لشة انتببه  ن،و  قبةاو القهبةات هةابللا ولص القشبة و لتزىت القهبةلا و    

( ع  ب   له    الببح و    ات قه  )  2000الزقبيللا    وك  واقف اه اجوالا لزى ق و لمااااااات قلهب لت،د ق الالالا الاولأاااااااا دألك  ا    الابلبا  هضاااااااع   
 ماا  مبلةلهب وك ال،يوا لى  القزىو بت هالابلات بشكا لىقك  ةةهس ه ااط ل  بيوةلا  ، ،و  2  و

تولاب و ال بن و التك اااااااااتاة ت هاااااااا ىو ال،بااااااااو  هو ا القوقولو التولاب و ال بل و التك اااااااااتاة ت هاااااااا ىو يوجة ولى  زنوا ل ا القوقولو ال
 اليوة التزى ق و هليبلح القوقولو ال بن و و

هذا التاوة الذا حياااااا وك نتب ج القوقولو ال بن و ال  اهق و ال،بااااااو  وك اضااااا بلا جو  ا القتزو ال  لقى و التزى ت و زقا   الببح و    اززهه 
  قب دوزا لقى و التزى ت ال ل ادوبل و و الاا لى  اثبةلا الةاوز و هجذ  الانتببه  ا قبا 

( ع  اب اشاااااااااااااابةت ال ا     البابح و    ات قه  اقبابا لباة ال،ق اة هلا ابت لااب   " ا  الواااااااااااااااب اا التزى ق او لوزاا لقى او التزىت ال ل ادوابل او هوابلى او    
 هلمبلة لىىبمتيبة الز ا القايص لىتزىت هلزقا لى  جذ  انتببه الاا  هاثبةلا اهتقب ها هلشوادها "  3  و

 ىو  لا يوجة ولى  زنوا ل ا القوقولو التولاب و ال بن و التك اااااتاة ت هاااا ىو ال،بااااو  هو ا القوقولو التولاب و اللابزو التك اااااتاة ت الواااا
ههذا يؤ ة اّ  لأث ل الوا ىت ا وك لزىت هذه القهبةلا  تمبهٍ لى  اللغت  ا امتاف الوا ىت ا و القل بو  

يوجة ولى  زنوا ل ا القوقولو التولاب و ال بل و التك ااااااااااتاة ت هااااااااا ىو اليااااااااوة الوةاةاو هو ا القوقولو التولاب و اللابزو التك ااااااااااتاة ت 
 الوا ىو القل بو هليبلح القوقولو التولاب و اللابزو 

ولو اللابزو دزول ال  التنوا وك ااااااااتاةاا الواااااااب ا وك الزقى و التزى ق و الى ال   ا  هذا التاوة الذا حيااااااا وك نتب ج القوق  الببح و   اله  ه 
ال  القشااااابة و هوكا حقبس هاةالو الاوف هالتللل ه     ةه  القنبوماااااو هالالةاا لنونهب لب اً  مااااابلةاً لتنق و القهبةات لتماااااه ا   الاا انةوبا 

 لقى و التزىت و

 

   1     يا   لبة المق ع   هاب ا الاليبا ه الواب ا التزى ق و   ط1 :   الدبهللا    ل ز النتب  لىنشل   2001     ص31 و 
 

  2     ،قة حماااا لقبيللا   ا اااوا التلو و التبةاا و ه الاجتقبل و ه ال ىمااا  و   ط2  :   لقب    لاة القمااا للا لىنشااال ه التوةاز  لىاببلو   2000   ص312  
 و 
  3    اقببا لبة ال،ق ة هلا بت لاب   لأث ل ااااااتاةاا الواااااب ا المااااقز و ه البياااالاو لى  لزىت  هبةات ة ك الل ح لتىق ذات القلحىو ال بن و    وىو التلو و  و 

و 94  ص  1988الزةل الاها     
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هلداةدت القهابةات لها باأااااااااااااااابل اب هلدن ابت لزتقاة لى  التنواع هالتواةياة    الاا  ع  اب   له   اللاه ت ناب اااااااااااااال   "  ا ا  لزى ت   البابح و    ات قه 
هوبلتبلك وهك  مااااااتقللا ه ت  للا  هاااااااات بةلا الدةةات يىزب لهةاً ح وابً وك لنق و القهبةات هالدبلى بت هلاوالهب   ا  ا  لقى و التزىت هك لقى و لنق و  

 ه تاوةلا "   1  و
بين المجموعات الاربع في الاختبارات البعدية وتحليلها   ومناقشتها  الوقوف على الراسائج الفروق في اختبار عرض نت 8- 4  

يب ا القزبلت الاحيب  و لت،ى ا التببيا ل ا  وقولبت ل نو الب،ا هالتك اظهلت ولهقبً  زنواو وك الامتببةات البزةدو لقهبةلا     13الوةها   
 الوقوف لى  اللاس

 تحليل التباين 
مجموع  
 المربعات 

 درجات الحرية 
متوسط  
 المربعات 

 قيمة )ف(
 النتيجة 

 الجدولية  المحتسبة 

الوقوف على  
 الراس 

بين 
 المجموعات 

38.6 3 12.8 
 معنوي  2.83 29.3

داخل  
 المجموعات 

15.6 36 0.43 

6  ا   وقوا القلوزابت ل ا القوقولابت لىغ  13ناحظ وك الواةها   , 8  ه اب   تواااااااااااااااط القلوزابت  38 ,   ل نقاب لىغ  وقوا القلوزابت  12
6لاما القوقولبت   , 43  ها   تواااااط القلوزبت  15 , 3  وك ح ا ق قو  ف  الق،تماااابو  0 , 83  ه بنت ق قو  ف  الوةهل و  29 ,   لنة  2

05  هل،ت  متوى للالو  36-3لةجو حلاو   ,      هوقب ا  ق قو  ف  الق،تمبو البل  ا الد قو الوةهل و وهذا دزنك هجول ولهى  زنواو و 0
هذه ال لهى ال  لن  ذ البلنب ج التزى قك بياااااوةلا  نتلقو ه ااااا، ،و هونّبلالا لى  ااااااابس لىقك ولأااااااً لا اااااااتاةاا  بة   الببح و   اززهه      

ب    ذل  اااااتاةاا الت ذدو اللاجزو اليااا، ،و وك التزىت هالتزاا القوقولبت ببلوقت القاياااص لىوحةلا  التةةج وك التزىت  ا الماااها ال  الياااز
 ا ح ااا التزى ق ااو   ه  للا الق،اابهلات التنلاةاااو الت ال  لزىت القهاابةات هودااب هااب ل تللا ة ن ااو اطوا   هلواول الللهف القا قااو لاجلالا التولوااو  

 ع  ااب   له   ةاوااة لىك لاهل   " ا  القنهج التزى قك يؤلا حتقاابً ال     الباابح و    ات قه   القكااب  هالز ااب  هلواول الاجهزلا الناابو ااو لز نااو الب،ااا و
اةاا  لاوة الانوبة ا ا لنك لى  ااابس لىقك وك لنل ت لقى و التزىت هاااتاةاا الت ذدو اللاجزو القنباابو ه احلو ال لهى ال للدو   ه ذل  ااات

التنلاةات الق ى  هوبشاااااااالاف  ةة و ا  تايااااااااياااااااا ا هل،ت ظلهف لةةاب و ج ةلا  ا ح ا القكب  هالز ب  هالالهات القمااااااااتاة و   2   و  هل لي 
(L.S.D )التزلف لى  ا  ال لهى لياااااااااابلح  ا  وقولو لت ااااااااااااتزقبا ق قو اقا ولى  زنوا   لقزلوو اقا ولى  زنوا  قب هو  وضااااااااااح وك    

   و 14الوةها  
يب ا ق قو اقا ولى  زنوا ل ا الاهابط ال،مبل و ل ا  وقولبت ل نو الب،ا   14الوةها     

الةحلجو الا ب  و وت،بهالتك اظهلت ولهقبت  زنواو وك امتببة   
قيمة                            

L.S.D 

 المجموعات 

(1المجموعة )   
6سَ =  ,4 

(2المجموعة )   
6سَ =  ,6 

(3المجموعة )   
5سَ =  ,5 

(4المجموعة )   
5سَ =  ,7 

6سَ =  (1المجموعة )  ,4  *  2  *  9 ,0 *  9 ,2 

6سَ =  (2المجموعة )  ,6   *  1 ,1 *  9 ,0 

5سَ =  (3المجموعة )  ,5    *  2  

5(سَ = 4المجموعة )  ,7     
 

   1    اللاه ت نب ل   اار التلو و   ط2 :   الاةل    لاة لقب  لىنشل ه التوةاع   1989        ص123-124 و   
  2    ةاوة لىك لاهل ؛ لأث ل التقلاا القت  ل وك لاوال  هبةلا التهةدف ببلد ز بكللا الماىو :   ةاابلو  بجمات ل    ى و التلو و اللابضا و   جب زو ببلا    2004    

و 57  ص   
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05  هاحتقبا ماأ  36 احلو / ق قو اقا ولى  زنوا لنة لةجو حلاو   , 72  هق قو  ت  الوةهل و   0 , 2  =  40 , و 0  
يوجة ولى  زنوا ل ا القوقولو التولاب و الاهل  التك ااااااااااتاة ت هااااااااا ىو التى زاو  هو ا القوقولو التولاب و ال بن و التك ااااااااااتاة ت هااااااااا ىو 
 ال،باو  هليبلح القوقولو التولاب و ال بن و و 

ا  التاوة الذا حيااااا وك نتب ج القوقولو ال بن و دزول ال  ا  ال،باااااو   ا الواااااب ا ال،ةي و ه  القتزىت دكو  هجهبً لوج     الببح و   اله  ه 
ت ال لل ال ل وك لقى او   ع الالاو التك لا لبااا لى ا  لا بابلقزىو ابت هلا بابلوقات  قاب يؤلا ال  مىق الالاةاا هل،  ز البل هةوع لى داو بابلن ر هل،ك

 لزىق  و
  " وا طابلاو النلل ال  القزىو او القزلهضااااااااااااااو ا اب ا  لزااة  ا ل ابلاا القتزىت  ع القابللا هلتل ز وك    1983 ع  اب   له  النلها   البابح و    ات قه 

  هن  "  1 
يوجة ولى  زنوا ل ا القوقولو التولاب و الاهل  التك ااااااااااتاة ت هااااااااا ىو التى زاو  هو ا القوقولو التولاب و ال بل و التك ااااااااااتاة ت هااااااااا ىو 
 اليوة التزى ق و هليبلح القوقولو الاهل  و

لات  هاقكا الدوا ا  التاوة الذا حيا وك نتب ج القوقولو الاهل  دزول ال  لهة التى زاو  وك الزقى و التزى ق و ا  ا  للي القهبةات لزةلا  
ا  زىو بت لق دو لؤلا ال  بدبلا  ثل التزىت ل تللا ة ن و  طوا ويؤلا ال  ل ب ت الااتوبببت الي، ،و هادة الاا ا با   

 ع  ب   له    كبةا الو هلجو   " بأ  ااتاةاا الواب ا التزى ق و التك لابطب ال ل  ا حباو لؤلا ال  لنواع اابل ب التززاز  الببح و    ات قه 
بلات  التك لؤلا ال  ل ب ت الااااااتوبببت الياااا، ،و هلأل ة التزىت    قب انهب لدةا لىقتزىق ا مبلات ح و هقواو التأث ل هلقة ال لل بقيااااةة لاةشاااا

 اه الل وة التك لؤلا ال  ةابللا بدبلا اثل  ب يتزىق  هلوزا التزىت ح بً ه ،موابً  "  2  و
التك ااااااااتاة ت الوااااااا ىو  يوجة ولى  زنوا ل ا القوقولو التولاب و الاهل  التك ااااااااتاة ت هااااااا ىو التى زاو  هو ا القوقولو التولاب و اللابزو 

ا  التاوة الذا حيااااااا وك نتب ج القوقولو اللابزو جبلا نت وو لاب ق البلنب ج التزى قك   الببح و   اله  ه  القل بو هلياااااابلح القوقولو اللابزو و
لوااااب ا  تزةللا لدوا بزلي  دبطع و ىق و القيااابحب لىتزى ق الياااولك لالالا ال،ل و و  ا هذه الوااااب ا الت ال  اشااالاك ال ل  ا حبااااو لةى  

  قب ابلةها لى  الاات زب  هوهت القهبةلا بأالا هقت و الاا 
 ع  ب   له  لبة ال،ق ة شااااااااالف   "  ىقب ةال لةل ال،واس القشاااااااااتل و وك القبا لقى و التزى ت هالتزىت لى،ل بت اللابضااااااااا و  ىقب  الببح و    ات قه 

 ابلة  ل  لى  التذ ل الو ة هالالا ال،ل و القلال لزىقهب بيوة لا  ولأا "  1 

يوجة ولى  زنوا ل ا القوقولو التولاب و ال بن و التك اااااااااتاة ت هاااااااا ىو ال،بااااااااو  هو ا القوقولو التولاب و ال بل و التك اااااااااتاة ت هاااااااا ىو 
 اليوة التزى ق و هليبلح القوقولو التولاب و ال بن و و 
 و هاقكا الدوا بأ  التاوة الذا حياااااا وك نتب ج القوقولو التولاب و ال بن و دزول ال  ا  ال،بااااااو   ا الوااااااب ا ال،ةي و هالقتاوةلا وك الزقى

ال  جابناب لهة  اةةس القابللا وك التوج ا   قاب الى ال  مىق نولابً  ا الاثابةلا هالتشااااااااااااااواق   الاا التزى ق او  ا ماا للضااااااااااااااا  لىقهابةلا ا ابا  
 هالانوذا  ن،و لزىت القهبةات و

 

   1    النلها   اللاه ت اىقب  ؛ ااتاةاا ال،باببت الالنتلهن و وك التزىت الذالك :   النوات   المنو المبلاو   الزةل  11  حزالا    1983     ص 35 و
   2     كبةا حىقك الو هلجو ه   رمله    ؛  يةة ابلق   2000   ص 37 و 
   1    لبة ال،ق ة شلف ؛  يةة ابلق   2000   ص 56 و
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لقنبقشو هالتوج   الذا ددوا ب  القةةس اثنبلا لقى و للي هادلأب  القهبةات لواااو ال،باو   ع   ليبا لبة الابلق  " ا  ا  الببح و    ات قه 
 لمبلة لى  ةابللا الةاك الابلب ههق و ه    و الالالا الي، ح لىنشبط القاىو  "  2  و

بأ  القوقولو ال بن و التك ااااااتاة ت ال،باااااو  اظهلت نتب ج ادوبل و وك  مااااتوى التزىت ا  ااااابلة هذا الوهبة   يله    الببح و  ه ا هجهو نلل 
 ب ااااتنتو   الببح و  لى  التمااب  القزلوو هل،مااا  مااتوى لزىت القهبةات  ا ماا للضااهب لزةلا  لات لا طلاق ال،باااو    هلؤاة  الاا 

الق به ت القزدةلا     ال  " ا  اااااااااااااااتاةاا ال،بااااااااااااااو   تدن و حةي و وك لزىت القهبةات دزة الالا وزبلو وك اديااااااااااااابا  2007الببحا   نبلاس لىك  
 هالقهبةات القل بو هامبلة لى  امتيبة الوقت هاشة انتببه الاا  ل تلات اطوا  ا التزىت ببلالادو التدى ةدو "  3  
  يوجة ولى  زنوا ل ا القوقولو التولاب و ال بن و التك اااااااتاة ت هاااااا ىو ال،بااااااو  هو ا القوقولو التولاب و اللابزو التك اااااااتاة ت الواااااا ىو

ا  التاوة الذا حياااا وك نتب ج القوقولو اللابزو ال  اااااتاةاا هااااب ا لزى ق و  تزةللا  الببح و   اله  ه   القل بو هليااابلح القوقولو اللابزو و 
لى   قبةاو القهبةات بيوةلا لق دو  قب الى ال  ةوع  متوى الالالا هلدى ا ال لهى ل ا   الاا وك الواب ا التزى ق و ابلة وك ل،  ز هلشو ع 

و اا ال  
 ع  ب  لةه   لبة ال،ق ة شااااااااالف   " ا  لزةل الوااااااااااب ا التزى ق و بأشاااااااااكبلهب القاتى و هاحوب هب القتزةللا دقكا ا  ددىا ال لهى   الببح و    ات قه 

 ال للدو ل ا التا  ذ   ههذا دمها لقى بت التزى ت هالتزىت لىقهبةات ال،ل  و اللابض و "  4  
 يوجة ولى  زنوا ل ا القوقولو التولاب و ال بل و التك اااااااااتاة ت هاااااااا ىو الياااااااوة التزى ق و هو ا القوقولو التولاب و اللابزو التك اااااااااتاة ت

ل   االوااااا ىو القل بو هلياااابلح القوقولو اللابزو و هاقكا الدوا ا  التاوة الذا حيااااا وك نتب ج القوقولو اللابزو دزول ال  لىوااااا ىو القل بو ه 
 ب  لأث لهب ادوبل ب   هالى لاب ق القهبةلا بزةلا هاااب ا ال  اشاابلو ةه  القنبومااو هالتاىص  ا القىا   لاا ا وقولو التنلاةات التك قب ت لهب  

Singer , 1998 ع      البابح و    ات قه   و   وك ا  اجلالا  ،ابهلات لنلاةااو    للا ه نلقاو هواأحواا  اتى او دماااااااااااااابلاة لى  التاوة بابلقهابةلا   
هاشااااااااابةك وزى بً وك التزىت هالالالا و  5  ه ا هجهو نلل الببح و   يل ه    بأ  القوقولو اللابزو التك اااااااااااتاة ت الواااااااااا ىو القل بو  ظهلت نتب ج 
اولأاا وك  ماتوى التزىت التك التقةت اااباابً وك  شابهةلا النقو ج ال،ل ك لا طلاق هااب ا لزى ق و  تنولو الات لز نو الب،ا لياوةاً حل  بً 

 ب ااتنتوت   لبيةلا لىك حم ا    الببح و  هوهذا لؤاة   و ببلن ر هلةا التللل وك اثنبلا الالالا ولا القمبة ال،ل ك هالتك لقىت لى  لنواا ال د
ال  " ضااالهةلا لنوا الوااااب ا التزى ق و وك لقى و التزىت "  1  ه ا ماا النتب ج التك لو اااىت ال هب الببح و   هجةت ا  اولأاااا  وقولو اظهلت 

   ل،مانبً وك  ماتوى التزىت هك القوقولو اللابزو التك اااتاة ت جق ع الوااب ا البيالاو   ثت لى هب القوقولو ال بن و التك اااتاة ت ال،بااو 
 ثت القوقولو الاهل  التك ااتاة ت    التى زاو    هام لاً القوقولو ال بل و التك ااتاة ت اليوة التزى ق و و

الاستنتاجات والتوصيات   -5  
الاستنتاجات   1 -5  

ال  الااتنتبجبت الال و : لو ا الببح و    ا ماا النتب ج         
ة ال،ل بت الاةض و وك الوقنبات   ااتاةاا الواب ا البيلاو هالمقز و ابلة وك لزىت القهبةات الاابا و لى  جهباا   

 

   2    ليبا لبة الابلق ؛ التةةاب اللابضك نللابت هلاب دبت :   الااكنةةاو   لاة القزبةف لىاببلو   1992     ص 113 و 
  3    نبلاس لىك لا ف ؛ لأث ل التزى ت الت بلىك ببل،بااااااااو  وك الالالا القهبةا هالت،يااااااا ا القزلوك للوزو النتل لةى طا   ى و التلو و اللابضااااااا و   ةاااااااابلو  

  80    ص  2007  جب زو لدبل     بجمت ل :    ى و التلو و الاابا و 

 )4( لبة ال،ق ة شلف ؛  يةة ابلق   2000   ص 57 و
 )5( Singer , N. Robet . Motor  Learning from ( monce mae Millan . Pablishing co. Inc., New York . 1998 ) .P.282 .  

 )1( لبيةلا لىك حم ا ؛  يةة ابلق   1999   ص 120 و  
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   و ااتاةاا الوا ىو التزى ق و القل بو وك التزىت حددت ل،منبً لبل بً وك لزىت القهبةات الاابا و لى  جهبة ال،ل بت الاةض و وك الوقنباتاا 

و الاا التنوا وك ااتاةاا هاب ا لزى ق و  تزةللا  لّى ال  وهت هلزىت القهبةلا بيوةلا اولأا  ا قبا  اا   

ظهلت اولأى و الواب ا التزى ق و ضقا التولوو  قب وك التمىما التبلك : اا   

و  القوقولو اللابزو التك ااتاة ت الوا ىو القل بو جبلات ببلقللبو الاهل اا   
القوقولو ال بن و التك ااتاة ت ال،باو  جبلات ببلقللبو ال بن و واا   

القوقولو الاهل  التك ااتاة ت التى زاو  جبلات ببلقللبو ال بل و و اا   

القوقولو ال بل و التك ااتاة ت اليوة التزى ق و جبلات ببلقللبو اللابزو و اا   
التوصيات  2 -5  

بقب يىك :     الببح و  ه ا ا ماا الااتنتبجبت        
 ا اجا الاالاا بزقى و لزىت   الاا ضلهةلا ااتاةاا الواب ا البيلاو هالمقز و وك  بللا الوقنبات  للوع الدةةلا القهبةاو لالالا القهبةات لةى  اا 

 القهبةات و
لقى و التزىت و ااتاةاا الواب ا البيلاو هالمقز و وك لزىت القهبةات ال،ل  و هالالزب  لقب لهب  ا  ثل ادوبلك وكاا   

ضلهةلا ااتاةاا الوا ىو القل بو وك لزىت القهبةات الاابا و لى  جهبة ال،ل بت الاةض و وك الوقنبات  واا   

ضلهةلا ااتاةاا الوا ىو القاتىاو القل بو وك لزىت القهبةات الاابا و لببقك   الالزب  واا   

اجلالا لةاابت  شبلهو وك  وبا لأث ل ااتاةاا الواب ا البيلاو هالمقز و لى  لزىت القهبةات لى  اجهزلا الوقنبات  الاملى و اا   
 المصادر 

- التهبج احقة لبة الزبا ؛ لأث ل ااتاةاا الواب ا التزى ق و وك لزى ت  هبةات التقلال هاللألوو المبحدو وك النللا الاب للا لتىق ذات القلحىو 

و       9019زو حىوا    :   الدبهللا   جب   وىو لىوا هونو  اللابضوالالةالدو و   

 - اللاه ت نب ل   اار التلو و   ط2 :   الاةل    لاة لقب  لىنشل ه التوةاع   1989   و   
- احقة لوو ق الونبلك ؛ لأث ل ااتاةاا جهبة حيب  الد ز النببلأك القدتل  وك اللو لزى ت ق زلا ال ةيا الا ب  و :   ةابلو  بجمت ل    ى و  

    و   1991التلو و اللابض و   جب زو ب ةال   

- احقة لبة الله   اثل ااتاةاا لننولوج ب التزى ت وك لزىت بزض القهبةات ال،ل  و ه القزلو و بكللا المىو اطلهحو ل توةاه    ى و التلو و اللابض و  

    و  1995لىبنبت :   الدبهللا   جب زو حىوا    
 - ااب و  ب ا ةالب   لزىت اببحو :   الدبهللا   لاة ال نل الزلوك   1984    و 

   و 1983  حزالا    11:   النوات   المنو المبلاو   الزةل   ااتاةاا ال،باببت الالنتلهن و وك التزىت الذالكالنلها   اللاه ت اىقب  ؛    -

- بب  لةنب   ،قة ا  ا ؛ لأث ل ااااتاةاا ال،باااو  وك لزىت بزض القهبةات الاااابااا و وك الوقنبااات  ال نك لىنماابلا   ةااابلو   بجماات ل    ى و 

ا و  2000جب زو ب ةال    –التلو و اللابض و   
     1981:   ل لهت    ؤامو اللابلو     الواب ا التزى ق و  ببل هب هلاب دبلهبحقةا     ،قة ةابل    -

- ةاوة لىك لاهل ؛ لأث ل التقلاا القت  ل وك لاوال  هبةلا التهةدف ببلد ز بكللا الماىو :   ةاابلو  بجمات ل    ى و التلو و اللابضا و   جب زو ببلا 

و    2004    

    و  2000:   لقب    لاة   ب لىنشل هالتوةاع    1  ط   نبهج ه ابل ب الب،ا الزىقكةو،ك  يا   لى ب  ه رمله    ؛  -
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اااابهللا لبة اللةاى   اثل النقو ج لوااااااو الاجهزلا الماااقز و ه البيااالاو لى  الالالا ال،ل ك وك الوقنباااات  الاددبلك   ةاااابلو  بجمااات ل :     -
و   1993ابض و   جب زو ب ةال   لى و التلو و الل   

- طبةى نزاة الابلب   اثل اااااااااااتاةاا الوهبة القتواةا التزى قك القدتل  وك لزى ت بزض القهبةات ال،ل  و لىقبتة  ا لى  جهبة ال،ىق القتواةا 

    1998تلو و اللابض و   ةابلو  بجمت ل   وك الوقنبات  :   جب زو ب ةال    ى و ال
- لبلا وبضااااااا لىك   لأث ل بزض ااااااااتاةا بت انلقو قوالة القزلوو وك للا ج التزىت ببلانقو ج الل زا لتزىت القهبةات الهوو  و ببلقببةةلا :    

     2000اطلهحو ل توةاه    ى و التلو و اللابض و   جب زو ب ةال       
لبيةلا لىك حم ا ؛ اثل ااتاةاا بزض الواب ا القمبلةلا وك لزىت بزض القهبةات ال،ل  و وك الوقنبات  ال نك لىنمبلا   اطلهحو ل توةاه     -

و  1999لى و التلو و اللابض و   جب زو ب ةال     
- لبة المتبة جبات هومبا لببس   اثل ااتاةاا هاب ا التزىت لى  الالالا ال نك القدتل  وك لزى ت بزض القهبةات ال،ل  و لىقبتة  ا لى  جهبة 

و   1998للابض و   ب،ا  نشوة   ال،ىق القتواةا وك الوقنبات  :   جب زو ب ةال    ى و التلو و ا  

 - ليبا لبة الابلق ؛ التةةاب اللابضك نللابت هلاب دبت :   الااكنةةاو   لاة القزبةف لىاببلو   1992    

 - قبات لزاا ه   رمله    ؛  ار التزىت هالتزى ت هلاب دبل  وك  للا الدةا :    ى و التلو و اللابض و   جب زو ب ةال    2005     و   
- قببا لبة ال،ق ة هلا بت لاب   لأث ل ااتاةاا الواب ا المقز و ه البيلاو لى  لزىت  هبةات ة ك الل ح لتىق ذات القلحىو ال بن و    وىو  

و  1988و الزةل الاها     التلو و  
- لقبا لبة ال،ق ة و ،قة  اااب،ك حمااابن ا ؛  الى بقو البةن و  كونبلهب و الااااار النللاو و الالةال البةنك و طلى الد بس   ط 1  :   الدبهللا   

و     1997اة ال نل الزلوك   ل  

  0002:   لقب    لاة القما للا لىنشال ه التوةاز  لىاببلو     2  ط  ا اوا التلو و التبةاا و ه الاجتقبل و ه ال ىما  و ،قة حماا لقبيللا     -
و      

 -  ،قة لبة اللح ت ؛ الاابا بت القهبةاو هالااا و الهوو  و وك  للا المىو :   جب زو الااكنةةاو    ى و التلو و اللابض و   2003   
 -  يا   لبة المق ع   هاب ا الاليبا ه الواب ا التزى ق و   ط1 :   الدبهللا    ل ز النتب  لىنشل   2001   و 
-    تك اللاه ت حقابللا   التاةةااب اللاابضااااااااااااااك ال،اةياا لابق هق ابللا  :   جاب زاو الدابهللا   لاة ال نل الزلوك    1991      و -  كابةا الو هلجاو   

  و  2000:   الدبهللا    ل ز النتب  لىنشل    1  ط  واولو التةةاب الق ةانك لىتلو و اللابض وامله      

-  نبلاس لىك لا ف ؛ لأث ل التزى ت الت بلىك ببل،باو  وك الالالا القهبةا هالت،ي ا القزلوك للوزو النتل لةى طا   ى و التلو و اللابض و  

   و  2007  ةابلو  بجمت ل :    ى و التلو و الاابا و   جب زو لدبل     
 - نوةا اللاه ت هةاوع  بلح ؛ لل ا الب،بث لنتببو الاب،بث وك التلو و اللابض و :   ب ةال    2004   و 
 - هج    ،وو    احقة لةةا حما ؛ الب،ا الزىقك :    ى و التلو و اللابض و   جب زو ببلا      2002     

   و  2001:    لقب    لاة القنبهج لىنشل هالتوةاع    1  ط ا وا الب،ا الزىقك ه نبهو هج    ،وو  ؛  -

 - هج    ،وو  ؛ التزىت هجةهلو التةةاب اللابضك :   لقب    لاة ها ا لىنشل   2001    و 
ا     2002:   ب ةال    كتبو الياللا لىاببلو    التزىت ال،ل ك ل ا القبة  هالتاب قدزل  م و  ؛  -  

- Schmidt , A. Richard , Richard , Craiy A.Wishbery . Motor  learning and 

performance . 1991 , Second Education , Human Kentics , 2000 .  
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- Singer , N. Robet . Motor  Learning from ( monce mae Millan . Pablishing co. Inc., New York 

. 1998 )  
استمارة التقييم لعينة البحث  (4الملحق )  

 الدرجة النهائية  مجموع الدرجتين الوسطيتين  تقويم المحكمات اسماء عينة البحث ت

1ى 2ى  3ى  4ى   
1        
2        
3        
4        
5        
6        
7        
8        
9        
10        

نموذج للوحدة التعليمية المطبقة المجموعة الثاني  2 ى،ااق    
10/  عدد الطلاب         / لزى ت  هبةلا الةحلجو الاى  و القتنوةلا الهدف التعليمي/ ال بن و           الوحدة   

لى   ببلىلا الد بللا هالالتزاا    الاا / لزى ت  الهدف التربوي     10/12/2022 التاريخ  
ببلنلبا هالتوج هبت                                               

 الملاحظات  الادوات التنظيم  الوقت  نوع النشاط
 الدمت الت،لأ لا 

  و لمو ا ال،لأوة
  و احقبلا لبا
 جو احقبلا مبص
 الدمت الل  ر 
 الوزلا التزى قك 

 
 

 الوزلا التاب دك 
 
 

 
 الوزلا الاتب ك 

لق دو 20  
 
لق دو 10  
لق دو 10  
لق دو 50  
لق دو 15  

 
 
لق دو 35  

 
 

 
لقب ق 10  

 
 * * * * * * * * 

* 

 * * * * * * * * 
*                 * 
*                 * 

* 

 * * * * * * 
*                  *  
*                  *  
*                  *  

* * * * * 

* * * * 

*   * * * 

* * * *  * 

 جهبة ال،ل بت 
 الاةض و

 
 

 ال،باو  
 
 
 

  مذ ال  ب  هالابلا الاةشبلات -
الابلا لقبةاا لب و لته ئو جق ع اللأبلا الومت  -  

الابلا لقبةاا مب و التك لاةا الدمت الل  ر لى،ل و -  
يتت للي القهبةلا لا طلاق وىت    وت ه وةلا   لوابطو ال،باو  هايبحبهب   -1

 شل  القهبةلا بأقمب هب  ع لوض ح ماوات 
الالا القهبةلا هاتت البللا الزلي هالتأل ة لى  الزلي الباكلا    

لنة الندبط القهقو لىقهبةلا القاىووو هواب و لنة الدمت الل  مك هالتوقف   
   لق دو 15و هب هالااتقلاة ببلزلي ضقا ال تللا الق،ةللا لهب    

لتنلاة  لل ا و   

هجا التزىت و  الاا  لابق القهبةلا  ا قبا  -2  

لا طلاق الوا ىو   الابلبلزا  الت ذدو اللاجزو لتي، ح الااأ الذا هقزت و    -3
للؤاو الوا ىو    الابلبلا الااأ ثت لذهب   الابلبلتنب    القةةسالقمتاة و ا  لدوا 

 ل لي لي، ح حل تهب ثت لزول لىتزىت لى  القهبةلا ل، ا الا هب بشكا  تلابط و 

 
 


