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ABSTRACT 

The research aims to identify the level of psychological immunity and future anxiety among the 

research sample, in addition to identifying the relationship between psychological immunity 

and independent anxiety among the research sample. As for the research hypothesis, it 

represented the existence of a significant correlation between psychological immunity and 

future anxiety among the research sample. The problem of the research was to answer the 

following question: What is the level of psychological immunity and future anxiety possessed 

by the students of the fourth stage of the Department of Physical Education and Sports 

Sciences? And the extent of the impact of future anxiety on the level of psychological immunity 

among students?  As for the research sample, students of the fourth stage, Department of 

Physical Education and Sports Sciences / College of Basic Education / Al-Mustansiriya 

University for the academic year 2022-2023, whose number is (31) students, as questionnaires 

were distributed to them and statistical methods were extracted. The researcher reached a set 

of results, including that the students were distinguished by a good level of psychological 

immunity compared to future anxiety, and that the greater the psychological immunity, the 

less future anxiety among students. The researcher recommended conducting studies similar 

to the current study by comparing the stages and working on conducting studies related to 

psychological immunity and paying more attention to the psychological and counseling aspects. 
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 المستخلص
الحصتتت ال  ، إضتتت ال الى التعرف على الع مل  ق   الحصتتت ال اليةستتتقل لملت المستتتتيبة لد  عقيل البحث يهدف البحث التعرف على مستتتت          

قل لملت المستتتتتيبة لد   الحصتتتت ال اليةستتتتمعي يل  ق    ط ج د ع مل ارتب    ايد تمثة. أم  ارض البحث اليةستتتتقل لملت المستتتتتية لد  عقيل البحث 
ط ب المرحلل الراععل ليستتتل التر قل البداقل . لتمثلت مشتتت لل البحث الا ابج عل على التستتت ال الت للا ا مد  المستتتت   ال    متل    عقيل البحث

عقيل أم   . ل  ب ؟  لمد  تأثقر ملت المستتتتيبة الا مستتتت   الحصتتت ا  اليةستتتقل لد  ال ؟    لعل م الري ضتتتل م  الحصتتت ا  اليةستتتقل لملت المستتتتيبة
  2022ع  ب المرحلل الراععل مستل التر قل البداقل لعل م الري ضتل ك يلقل التر قل ابست ستقل ك الة معل المستتيصتريل للع م الدراستلا    تمثلت البحث

ى مةم عل م  اليت اج ت صتلت الب حثل الاإذ تل ت زيع ابستتب ا   علقهل لاستتخراا ال ست اة ابحصت اقل .  ط لب(  31الب لغ عددهل )ل   2023 –
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  الحصتتتتت ال اليةستتتتتقل مة ملت المستتتتتتيبة عيد  يلم  زاد   لأا  يلت المستتتتتتيبةالحصتتتتت ال اليةستتتتتقل مي رال عم   جقدهتمقزلا عمستتتتتت    ال  بميه  ان  
استتتتتتتت   تتعلت لالعمة على اجرا  در م  خ ل المي رال  ق  المراحة  استتتتتتتت   مشتتتتتتتت  هل للدراستتتتتتتتل الح لقل  . لمد ألصتتتتتتتتت الب حثل ع جرا  در  ال  ب

 .عش ة اكبر لالإرش د  لابهتم م ع لة اب اليةسلا لحص ال اليةسقل ع
 . قلق المستقبل،  الحصانة النفسيةالكلمات المفتاحية : 

 

 لتعريف بالبحث  ا
 المقدمة وأهمية البحث   -1

 تؤثر  دلره  عحقثعلى استتتتتتيراره لستتتتتع دت  علل اليةس م  العل م المهمل التلا تهتل عستتتتتل س اباستتتتت ن لتراعلا ح ج ت  لم  لبل للعمة عد          
لط ب الة معل هل الشتتريحل المثيةل لهل  ي ا المستتتيبة ل  طخص ط ب المرحلل الراععل ي اهل الا اخر مرحلل م  .   على م   يدم  م  ااة ز

الصتتتتتتتعبل التلا   المعقشتتتتتتتقل  الظرلفظة   مراحة الة معل اقةب ابهتم م  هل لت اقر ي ال مت لب تهل لالعمة على زرع ابمة لالةرح  ية ستتتتتتتهل الا
 .   عقش اه 
دلر يبقر الا الة اب اليةسلا لل  ب ل  طخص م   مة ل علل اليةس لم  له   الم ض ع   الضرلريل لالمهمل الا  الحص ال اليةسقل م   ل         

لب ح مة شه دا ج معقل م  عدم  مم  ي لد  عيدم     ا ن الا المرحلل ابخقر م  الحق ا الة معقل التلا تعتبر الحد الة صة  ق  ان    ن ال   
 المش كة التلا ي اجه اه  عحقث ت  ن تصرا تهل لردلد أاع لهل مي سبل لجقده .لديهل اليدرا على م اجهل لاحت ا  

قعل  صف ع مة ملت المستيبة يع مة مسبب ع ل بيت، ل مم  يؤثر على طرييل تة قرهل  مستيبلهل    عخص ص  ال  ب يرالد  اليلت  ليبيى        
يية الةرد م  الح لل اليةسقل الس يل الى سريع التأثر ت  اأاه التلا  مر ع  ال  لب م  ضغ ط   لابض راع   اليةسقل  الظرلف  التراكمقل عسبب  

امة   عد م  الع    ملت المستيبةللمش كة ل لم  ثل  مر عمش كة اليةسقل ل ا يت لب تدعقل الحص ال اليةسقل م  البدا ل لخةض الع امة المسببل  
تؤثر على مستيبة ال  ب  عحقث، لم  هي  اةد ان الحص ال اليةسقل هلا ابشد تأثقراً على اليلت  اليةسقل التلا تؤثر على ال  ب عش ة سلبلا

 تل تدعقل الحص ال اليةسقل عش ة ا عة ا ن الةرد  ست قع ان يتة لز جمقع المع م   اليةسقل التلا  مر  ه  .   لإذا، 
ه ي  المتغقري  لإ ة د  لر ط  ق  لمح للل م  الب حثل  لملت المستيبة لد  ال  بالحص ال اليةسقل  البحث الا التعرف على  لت م  اهمقل        

 .الع مل  قيهم   
 مشكلة البحث   -2

الا حق ا حدث ، ا ن ه ه التغقرا  التلا تم  المةه ل  لاليلت  ان اباستتت ن  عقي الا عصتتتر الصتتتراع   لابضتتت راع   لالت ترا  لالخ ف         
لل     للةرد اليدرا على ان  حصتتتت  اةستتتت  م  ه ه المؤثرا  لالمتغقرا    لإذالةرد تشتتتتمة مختلف ج ااب الحق ا تبعً  له ه المتغقرا  لالمؤثرا  ، 

لمت ععته   م  خ ل م حظل الب حث ل ا ن ذلك    ن اثره ستلبقً  علق  لعلى استتمراره ع لحق ا لال صت ل الى الهدف ال   يراب ال صت ل الق  .
ع لإحب ط لالخ ف لاليلت م  المستتتتتتتتتيبة لذلك   لن  شتتتتتتتتعر   االب ال  ب  لجد  انتر    اةستتتتتتتتلا الا الة معل  لل  ب ي اه  تدريستتتتتتتتقل لمرشتتتتتتتتد 

 ا ة د ارص عمة تعتمد على شه داتهل . لصع  ل قي   التلا تعتبر الغ  ل الراقسقل م  الدراسل القلصع  ل الحص ل على التع
  على ا ة د الع مل  ق  الحصت ال اليةستقل لملت المستتيبة لد  ط ب المرحلل الراععل ليستل التر قل البداقل لعل م الري ضتل   ب حثال  ل ا ارتأ        

  -ا السؤالق  الت لقق لذلك م  خ ل الإج عل على 
 ؟  اليةسقل لملت المستيبةط ب المرحلل الراععل ليسل التر قل البداقل لعل م الري ضل م  الحص ا  مد  المست   ال    متل    -

 .لد  ال  ب ؟  ملت المستيبةالا مست    الحص ال اليةسقللمد  تأثقر   -
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 أهداف البحث  -3
 -يهدف البحث التعرف على ا

 . الحص ال اليةسقل لد  ط ب المرحلل الراععل مسل التر قل البداقل لعل م الري ضلالتعرف على مست    .1
 .   ط ب المرحلل الراععل مسل التر قل البداقل لعل م الري ضلملت المستيبة لد التعرف على مست    .2

 معرال ا ع الع مل  ق  الحص ال اليةسقل لملت المستيبة لد  ط ب المرحلل الراععل مسل التر قل البداقل لعل م الري ضل . .3

 فرض البحث  -4

 .مرحلل الراععل مسل التر قل البداقل لعل م الري ضل الحص ال اليةسقل لملت المستيبة لد  ط ب اللج د ع مل ارتب ط معي يل  ق   -

 مجالات البحث   - 5

 . ط ب المرحلل الراععل الا مسل التر قل البداقل لعل م الري ضل ك يلقل التر قل ابس سقل ك الة معل المستيصريل المجال البشري :  - 1
 عل م الري ضل ك يلقل التر قل ابس سقل ك الة معل المستيصريليسل التر قل البداقل ل الي ع   الدراسقل لا  المجال المكاني  - 2
 . 2022ك12ك5للغ  ل    2022ك11ك8 المجال الزماني :  - 3
 
 منهج البحث وإجراءاته الميدانية   - 2
 منهج البحث   - 1

للتم   م  اختق ر " مع البق ا   على ج العمةتل استتتتتتتخدام الميهج ال صتتتتتتةلا ع طستتتتتتل ب المستتتتتتحلا لم  مت  لمشتتتتتت لل البحث التلا تهدف        
  ( 139، ص  1999)علاوي ، أاراد عقي  البحث " .   لد  الةرلض المي سبل أل الإج عل ع  التس اب  التلا تتعلت ع لح لل الراهي 

 
  البحث وعينتهمجتمع  - 2

، أم    2023  -  2022للع م الدراستتتتتلا  ط لب   (  72لالب لغ عددهل )   ط ب مستتتتتل التر قل البداقل لعل م الري ضتتتتتلتضتتتتتم  مةتمع البحث        
  43)  اسبل تمثة  لك العقيل لهلا   خ راع لتةر ل ابست  عقل لهل م   ط ب(   10)  تل مش ريل، ل  ط لب(   31عقي  البحث اتمثلت  تتتتتتتتتتتت )  

 % ( م  مةتمع البحث اطصللا .  
 وسائل جمع المعلومات   - 3

  -لهلا ي لآتلا ا  ا  التلا تل اعتم ده  ع لبحثلاطدل  تضم  البحث مةم ع  م  ال س اة
 المص در لالمراجع العر قل لاطجيبقل . -
 الم حظ   . -

 (. الحص ال اليةسقل لملت المستيبةابدلا  المستخدمل ابستب ال ) ميق سلا  -

 اطجهزا المستخدمل  -

 ( . Kenkoح سبل يدليل ا ع )  -

 ( . Dellجه ز ي مبق تر ا ع )  -

 تخدمةالمقاييس المس  - 4
 الا اختق ر ميق سلا البحث أض ف إلى م امل الميق سق  للبحث الح للا . لالخبرا  تل ابستي د إلى المص در لالمراجع      
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    ( 98، ص   2022) محمد ،  مقياس الحصانة النفسية .أ
(  38ميق س م  )الا رلق محمد إذ يت  ن    ص  ر   هم م ع عداد  ال    .   ال اليةسقلصميق س الحع  المتمثللالب حثل ع ستخدام أداا البحث  م مت     

داً ج دااة ) يبقرا    لخمسايرا م زعل على ث ث مة ب  ) الحص ال اليةسقل ال اتقل لالحص ال اليةسقل الدييقل لالحص ال اليةسقل ابجتم عقل ( ،  
لتدل الدرجل الميخةضل على تدالا درجل  ( درجل 190 – 38ضعقةل جداً ( ، لتترالح الدرجل للميق س م  )  – ضعقةل  –مت س ل  –يبقرا  –

 الم اايل على الةيرا   قيم  تدل الدرجل المرتةعل على ارتة ع درجل الم اايل . 
 - مفتاح تصحيح المقياس  :

 5كبقرا جداً = 
 4كبقرا = 

   3مت س ل = 
 2ضعقةل = 

 1ضعقةل جداً = 
  ( 68،ص  2022) فرج ،  مقياس قلق المستقبل .ب

 ج عل  خمستتل  دااة لايرا صتتقغت يله  ع بتة ه الستتلبلا ، لتحت   على    32 س م  مبة ا اف حستتق  إذ يت  ن الميق س م  تل  ي   الميق       
ب تي بت    –تي بت علقت   تدرجتل ملقلتل    –تي بت علقت   تدرجتل مت ستتتتتتتتتتتتتت تل   –تي بت علقت   تدرجتل يبقرا     –تي بت علقت   تدرجتل يبقرا جتداً  )  لهلا 
 ( علق 

 -:اس  مفتاح التصحيح للمقي
  1= تي بت علق   درجل يبقرا جداً 

 2= تي بت علق   درجل يبقرا  
  3= تي بت علق   درجل مت س ل 

  4= تي بت علق   درجل ملقلل 
 5= ب تي بت علق  

 الاسس العلمية للمقاييس  -5
 أ.الصدق 

)  ."    ر  يقس م  لضتتع م  أجل  لب  يقس شتتلا  أخرل ختب ر الةقد إذ  عيلا " ان ابختبالضتترلريل  إن الصتتدق ه  م  الشتترلط العلمقل        

 ( 27، ص  1999باهي ، 
لمد تل التحيت م  صتتتتتتتتتتتدق الميق ستتتتتتتتتتتق  م  خ ل ا ة د الصتتتتتتتتتتتدق الظ هر  لهم  لذلك م  خ ل عرضتتتتتتتتتتتهم  على مةم عل م  الخبرا         

 لالمختصق  الا مة ل علل اليةس الري ضلا .
 ب.الثبات

ملت  ( لميق س    0.85ل )   الحصتتتتتتت ال اليةستتتتتتتقل ( لميق س    0.87خ بستتتتتتتتخراا مع مة الثب   إذ  لغت لديي  ) تل استتتتتتتتخدام مع دلل يرلاب        
 على ثب   الميق سق  .يدبن ل لإن ه ان المؤشران ع لق ن المستيبة 

 اجراءات البحث  -6
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 أ.التجربة الاستطلاعية 
، إذ تم يت الب حثل م  خ له  التعرف على مد  ابر ع      2022ك11ك9 ت ريخ   ط ب(    10تل اجرا  التةر ل ابستتتتتتتتتتتتتتت  عقل على )        

 اقسلاهل العقيل للميق سق  لمد  لض ح التعلقم   لأ ضً  التعرف على الصع     التلا  م   م اجهته  م  أجة ت اقه  أثي   ت بقت التةر ل الر 
 . 
 
 

 ب.التجربة الرئيسة 
يستتتتتتتتتل التر قل البداقل لعل م الري ضتتتتتتتتتل ك يلقل التر قل ابستتتتتتتتت ستتتتتتتتتقل ك الة معل  المرحلل الراععل ل  بطعلى  تل ت زيع استتتتتتتتتتم را الميق ستتتتتتتتتق          

لم  ثل تل تةريغ البق ا      2023ك11ك16ي م ابر ع   الم اات  الا الا الي ع   الدراستتتتتتتتتتتتقل  لذلك  ( ط لب 31الب لغ عددهل )  المستتتتتتتتتتتتتيصتتتتتتتتتتتتريل
 لمع لةته  إحص اقً  .

 الوسائل الاحصائية  -7
 ا للحص ل على ات اج البحث  Spssام الحيقبل ابحص اقل تل استخد

 ) ال سط الحس  لا ، اليسبل المئ يل ، اباحراف المعق ر  ، مع مة ابرتب ط  قرس ن ( 
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها   – 3

 لدى عينه البحث  الحصانة النفسية وقلق المستقبلعرض وتحليل ومناقشة نتائج   -اولًا :
  -ليم  مبق  الا الةدلل الآتلا اله  عد أن تل جمع البق ا   لالعمة على تةريغه  تل اجرا  المع م   ابحص اقل ع      

 (  1الجدول )
 لعينه البحث  الحصانة النفسية وقلق المستقبلالوسط الحسابي والانحراف المعياري لكل من  يبين

 الانحراف المعياري  الوسط الحسابي  المتغيرات 

 11.042 172.45 لنفسية الحصانة ا

 7.464 66.61 قلق المستقبل 

لد  عقيل البحث ، إذ  لغ ال ستتتط   الحصتتت ال اليةستتتقل لملت المستتتتيبة ( ال ستتتط الحستتت  لا لاباحراف المعق ر  ل ة م  1ي ضتتتل الةدلل )       
ليلت ( .   قيم   لغ ال ستتتط الحستتت  لا    11.042( لاباحراف المعق ر  مد               لغ )   172.45)  لحصتتت ال اليةستتتقل لل  بلالحستتت  لا  
لال   ه    الهدف ابلل لالث الا  ت  ن الب حثل مد حييت( . ل  لك   7.464( لاباحراف المعق ر  مد                 لغ )    66.61)    المستتتيبة

يتضتتل م  إذ  . قل البداقل لعل م الري ضتتل  لد  ط ب المرحلل الراععل ليستتل التر التعرف على مستتت   الحصتت ال اليةستتقل لمستتت   ملت المستتتيبة 
،  الحصتت ال اليةستتقل لملت المستتتيبةل ة م   جقدهيتمتع ن  يستتبل  ط ب المرحلل الراععل ليستتل التر قل البداقل لعل م الري ضتتل  الةدلل الستت  ت أن  

الا   المرلالعلى    ال  ب  عتمدلن   ان  اام  يدل على ه ا اليدر م  الحصتتتتتتتتتت ال اليةستتتتتتتتتتقل ال   ه  اعلى م  ملت المستتتتتتتتتتتيبة ان تمتع ال  ب  ل 
درجل ع لقل م  المي عل اليةسقل لالمرلال لاليدرا على  " ع ن الحص ال تتمثة  تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت ع  ي لعمر  اكد   لمدالا الم امف   التة قر لحة المش   

 ( 422ص ،  2017)صب ح لرشقد ، . " الت قف لإ ة د الحل ل للمش    المتةددا لالتع مة مع الم امف ال  رال
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 الةتراعستتتبب م  حدث الا  ل  طخصيتمقزلن  تة قر ا ة  لا لمرن لمتة الق  ع لمستتتتيبة  اله ا اذ يدل على ان ط ب المرحلل الراععل ي ا         
 . لاجب تهلابخقرا م  تعقق  مةم ع  م  الخريةق  عحقث زاد م  اصرارهل لعزيمتهل باة ز 

اتقةل أ لد  الةرد م  المستتتتيبة ييشتتت  ال   ضتتت راباب  يهل استتتبل بعأس  ه  م  اليلت لذلك اتقةلا ن ال  ب ي ات لدام  ملت المستتتتيبة        
خلة ال اضتتت راب اةستتتى ييةل ع  خبرا  م ضتتتقل اقر ل "اكد  شتتتيقر ع ن ملت المستتتتيبة    ن اتقةل    حقثلتة رب ستتت عيل مد مر  ه  اخرلن  

تؤد  الى ح لل  عحقث  ،   خ ل استتحضت ر لل يري   لالخبرا  الم ضتقل اقر الست رالتحريف إدراكى معراى لل امع للل ا  م    تشت ي ، مع   ست را
  ( 5) شيقر ، ص "  ، لملت التة قر اى المستيبة م  التش ام م  المستيبة

 
 الحصانة النفسية وقلق المستقبلعرض وتحليل ومناقشة نتائج معامل الارتباط بين كل من   -ثانياً :
 ( .2لجب علقي  استخراا مع مة ابرتب ط  قرس ن ليم  مبق  الا الةدلل ) الحص ال اليةسقل لملت المستيبةلمعرال الع مل  ق        

 (  2الجدول )
 ومستوى الدلالة لدى عينة البحث الحصانة النفسية وقلق المستقبل نتائج معامل الارتباط بين  يبين

 المتغيرات 
معامل الارتباط 

 )بيرسون(
 ة نوع الدلال مستوى الدلالة

 الحص ال اليةسقل  

 معي يل 0.00 0.625

 ملت المستيبة

ارضتقل  تيبة    لك له    لك  حيت الهدف الث لث للبحث ل   الحصت ال اليةستقل لملت المستتيبة ق  مقمل مع مة ابرتب ط  (  2ي ضتل الةدلل )       
( ل دبل  معي يل عيد مي راته  عمستتتتتتتت   دبل    0.00)  ( عيد مستتتتتتتت   دبلل    0.625. ايقمل مع مة ابرتب ط )  قرستتتتتتت ن ( مد  لغت )   البحث

عمستتتتتتتتت   ع للا م   ال  بإذ يلم  تمتع   الحصتتتتتتتت ال اليةستتتتتتتتقل لملت المستتتتتتتتتيبة( إذ تشتتتتتتتتقر اليت اج الى لج د ع مل ارتب ط معي يل  ق   0.05)
ايد أكد عدس  يهل م  المةه ل لالمستتيبة البعقد التح ل عمستت   مليلم  تم ي ا م  لحله     الحصت ال اليةستقل لزاد  مدرتهل على م اجهل مشت كلهل

مزيج م  ابمة الا تحيقت لديهل قشتتتتتت ة االحقة الدا عقل ال شتتتتتتع ريل ،  ل ستتتتتت لقب  اط تب ع   ي م ع" عيدم   شتتتتتتعر ع ليلت م  المستتتتتتتيبة ع ن الةرد  
 (233ص ،  1999)عدس ، . ابهداف لالخ ف لالرعب الا اةس ال مت

الا   لهة يتم ي ن م  تحيقت أح مهلمستتتتتتتتتتيبلهل ععد التخرا   تتأثر عمخ لاهل م لبل لطرق اشتتتتتتتتتب ع راب تهل  لم  هي  ا حظ ستتتتتتتتتل س ال        
اهل  عقش ن الا ع لل  م ا ع ثقر م  المش    لالضغ ط الحق تقل الصعبل   . ابستيرار ال ظقةلا  لتحيقت  لشخصقتهل  ه يتهلالتعققي   لتحديد 

م   خشتتى مي  الةرد   اأكثرالمستتتيبة ، لله ا اعتبر ملت المستتتيبة احد اله اجس التلا تؤرق المةتمع    التلا تؤثر على ت مع تهل لت جه تهل اح  
  ( 42 ص،  2012، جبر ) ال    مرلن ع  ات لد لديهل اظرا سلبقل للحق ا .  لالإحب طه  المةه ل الا ظة يثرا المش كة لاض راع   الحق ا 

هل اليةسقل لالشع ر ع طمة لالتة اة لراع معي ي تهل ع لتة قر ع  ة  قل يلم  مة لدهل اليلت م  المةه ل  ا لم  تم   اباراد م  زي دا حص ات      
 لالتة اة عم  س ف  حدث معهل لاليظر ع  ة  ق  اح ا المستيبة .

 الاستنتاجات والتوصيات   – 4
 الاستنتاجات   -1

 - م  خ ل اليت اج التلا تل الحص ل علقه  أثبتت الت للا ا
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 الري ضل .المستيبة لد  ط ب المرحلل الراععل ليسل التر قل البداقل لعل م ص ال اليةسقل لملل مست   اليلت ة ع مست   الحارت .1

 .ات الحص ال اليةسقل مرتةع  لد  ال  ب يلم  مة مليهل م  م  س ف  مرلن ع  الا المستيبة اظهر  اليت اج اا  يلم  ي  .2

 .يدرا على التة قر ع  ة  قل لحة المش    اللا يتعرض ن له  اثبتت اليت اج ع ن ال  ب لديهل ال .3

 الحص ال اليةسقل لملت المستيبة لد  ط ب المرحلل الراععل ليسل التر قل البداقل لعل م الري ضل .لج د ع مل معي يل  ق  ية م   .4

 التوصيات   -2
 للمختلف المراحة . لد  ال  ب ع عداد  رامج ارش د ل تعمة على تيمقل لتحسق  الحص ال اليةسقلابهتم م  .1

لمعرال مستتتتتت   حصتتتتت اتهل اليةستتتتتقل لمستتتتتت   مليهل لعمة  رامج تتمثة ع لمي رال  ق  المراحة العمة على اليق م  دراستتتتتل مشتتتتت  هل له ه  .2
 .ت ع يل لإرش د ل لهل 

ة اب اليةستتتتتتتلا لطرق ال م  ل م  م  خ ل البرامج الت عقل للستتتتتتت اة ابع م للعمة على اشتتتتتتتر ثي ال الاع    اهمقل للة اب اليةستتتتتتتلا  .3
 . لتيلقة اليلت م  المستيبة ابض راع   لالمش كة اليةسقل

 ق  ط ب ال علا  لال م اقل ل شتتتت ة دلر  ليشتتتتر    م  خ ل عيد اليدلا  لالمح ضتتتترا  الت ع ي لالإرشتتتت د ابهتم م ع لة اب اليةستتتتلا  .4
 . الة مع  

رامج لزارا العمة لالشتتتؤلن   للشتتتب ب ضتتتم   لخلت ارص عمة ع المشتتت ريع التيم يل  رالالعمة على  تةعقة اليشتتت ط   التراقهقل لالحراقل   .5
 .للتخةقف م  ملت ال لبل اح  المستيبة  ابجتم عقل

لزي دا رابتهل لدااعقتهل اح  التعلل لالتة اة   مستتتتيبلهلالعمة على ت اقر ارص عمة لتعققي   للخريةق  للتخةقف م  ملت ال لبل اح   .6
 ع لمستيبة .
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