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RESUME 

The influence of biological characteristics and receptor status of the primary tumor on the risk 

of local recurrence of breast cancer was analyzed. Factors that increase the frequency of 

ipsilateral relapses have been identified: preserved menstrual function, metastases in regional 

lymph nodes. 
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Резюме 

Проанализировано влияние биологических характеристик и ре- цепторного статуса 

первичной опухоли на риск возникновения местных рецидивов рака молочной железы. 

Установлены факторы, повышающие частоту ипсилатеральных рецидивов: сохраненная 

менструальная функция, метастазы в регионарных лимфатических узлах. 
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АКТУАЛЪНОСТЬ 

Местный рецидив рака молочной железы (РМЖ) — это опухоль, возникшая после 

радикальной операции (мастэктомии, ламп- или квадрантэктомии) в области, 

ограниченной нижним краем ключицы, реберной дугой, срединной и задней 

подмышечной линиями. В этой анатомической области возможно возникновение 

локальных, регионарных и локорегионарных рецидивов. Локальный рецидив 

представляет собой опухоль, аналогичную по морфологическому строению первичной, 

локализирующуюся в оставшейся части молочной железы (после органосохраняющей 

операции (ОСО)), в области послеоперационного рубца или мягких тканей вне рубца на 

ипсилатеральной поверхности грудной клетки. Термином регионарный рецидив в 

англоязычной литературе характеризуют метастатическое поражение регионарных 
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лимфатических узлов (РЛУ), вне зависимости от объем лимфатической диссекции 

(стандартная аксиллярная лимфаденэктомия или биопсия сигнальных ЛУ). Ло-

корегионарными рецидивами называют локальные рецидивы, ассоциированные с 

поражением РЛУ [2]. Злокачественные новообразования молочных желез являются одним 

из сложных разделов в современной онкологии в связи с их 

распространенностью,особенностями эпидемиологии, клиническими 

проявлениями,ранним метастазированием, отношением к половой и детородным 

функциям женщины, различными методами лечения и неоднозначным прогнозом. Особое 

место в течение болезни занимают местные рецидивы. По данным мировой статистики, 

частота местных рецидивов рака молочной железы колеблется от 10-30%. Ранняя 

диагностика рецидивов рака молочной железы характеризуется хорошим прогнозом и 

снижением смертности от данного заболевания. 

 Ежегодно в мире регистрируется 1 млн новых случаев рака молочной железы, 

прогнозируемый рост числа заболевших к 2010-году 1.5 млн к 2020 году – до 2 млн 

первичных больных. 

В 2020-году в Бухарской области зарегистрирована 1584 случаев рака. Из них 253 

приходится на рак молочной железы. В I-стадии 9,II-стадии 154,III-стадии 60, IV-стадии 

30. 

 

ЦЕЛ ИССЛЕДОВАНИЯ: 

Своевременная диагностика рецидивов рака молочной железы. 

 

Задачи исследования: 

Разработать комплекс диагностических мер для своевременного выявления рецидивов 

рака молочной железы.Определить влияние гистологической структуры и степень 

первичной опухоли на развитие рецидивов рака молочной железы. определить частоту 

возникновения ипсилатерального рецидива (ИР) РМЖ и длительность безрецидивного 

периода в зависимости от объема оперативного вмешательства; установить зависимость 

частоты рецидивирования от менструальной функции больных, их клинического статуса, 

биологических характеристик и молекулярного статуса первичной опухоли; оценить 

влияние МР на 3- и 5-летнюю выживаемость больных. 

 

Материалы исследования: 

Буду вести исследование на 50 болных с в возрасте от 31 до 92 (57,0 ± 0,7) лет рецидивом 

рака молочной железы, поступивших в отделение химиятерапии Бухарского филиала 

Республиканского специализированного научно- практического  медицинского центра 

онкологии и  радиологии. 

Больные были разделены на 2 группы: к 1-й группе (n =32) мы отнесли пациенток без МР 

РМЖ, ко 2-й (n = 18) — пациенток с МР РМЖ 
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Результаты и их обсуждение 

Установлено, что частота возникновения МР РМЖ после ОСО составила 12%, 

длительность безрецидивного периода — 53 ± 8 мес. У больных после РМЭ — 7% и 56 ± 10 

мес соответственно. Минимальный период возникновения МР РМЖ после ОСО составил 

9, после РМЭ — 10 мес, а максимальный — 177 и 174 мес соответственно (рис. 1). 

 

 

Установлено, что стадия заболевания, размер, гистологическая форма и степень 

дифференцировки первичной опухоли, по нашим данным, не влияют на частоту 

возникновения МР РМЖ (р > 0,05 при всех вариантах сравнения 1-й и 2-й группы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Таблица 1. Время возникновения рецидивов. 

Время возникновения рецидивов Число рецидивов 

До 3 лет 3 

3-5 лет 7 

5-11 лет 10 

Всего 20 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 С учетом новых данных о подтипах РМЖ и результатов нашего исследования можно 

рекомендовать не выполнять лучевую терапию после органосохраняющих операций при 

узловых образованиях 1 см и меньше и при благоприятных морфологических критериях 

(отсутствие мультицентричности, раковых эмболов по периферии узла и в ткани молочной 

железы, отсутствие инвазивного протокового рака III степени злокачественности, а также 

трижды-негативного и НЕR2 подтипа РМЖ). 

За 5 лет наблюдений за больными РМЖ, перенесшими органосохраняющее лечение, 

рецидивы развились у 10 (2,3%) пациенток. 

Таким образом, на частоту появления рецидивов влияет стадия РМЖ, молодой возраст 

пациенток, гистогенез и подтип опухоли. При сочетании неблагоприятных 

прогностических факторов следует прибегать к реоперации на молочной железе. 

Послеоперационное облучение оставшейся части молочной железы не оказало 

достоверного влияния на частоту рецидива, но время до его возникновения увеличилось 

на 3-4 года. 

При наличии неблагоприятных прогностических факторов лечение должно быть 

комбинированным и включать все обязательные компоненты для снижения риска 

рецидивов и отдаленных метастазов. 

Несомненно, число органосохраняющих операций должно быть увеличено за счет 

улучшения диагностики и, как следствие, выявления начальных стадий РМЖ. Выполнять 

пациенткам при РМЖ I стадии калечащую мастэктомию, когда можно выполнить 

радикальную резекцию молочной железы, наверное, слишком радикальный метод 

хирургического лечения. 

Выполнение экономных органосохраняющих операций (лампэктомия, туморэктомия) на 

молочной железе и на лимфатических путях (Д1) возможно только у ограниченного числа 

больных при I стадии РМЖ и небольшом размере опухолевого узла, поскольку расширение 

показаний для данных операций приведет к высокому проценту рецидивов, а также 

увеличению риска появления отдаленных метастазов, и, соответственно, необходимости 

повторной операции и комплексного лечения. 
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