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ABSTRACT
The article provides information about the peculiarity of the formation of determination in the
activities of school-age students, the formation of the will process, the issue of the study of the
phenomenon of determination by psychologists, and the issues of the manifestation of
determination

Keywords: interest in activity, upbringing, will, perseverance, personal development, moral
behavior skills, willful qualities, stubbornness, endurance, educational activity, mental effort,
self self management, self-discipline.

MAKTAB YOSHIDAGI O'QUVCHILARNING FAOLIYATIDA QA 'TIYATLILIKNI
SHAKLLANTIRISHNING O’ZIGA XOSLIGI
Oyshaxon Raxmonova
Amaliy psixologiya kafedrasi o’qituvchisi
Qo’qon davlat pedagogika instituti

ANNOTATSIYA
Magqgolada maktab yoshidagi o’quvchilarning faoliyatida qa'tiyatlilikni shakllantirishning
o’ziga xosligi irodaviy jarayonda shakllanishi, qat’iyatlilik fenomenini psixolog olimlar
tomonidan o’rganilishi masalasi, qat'iyatlilikning namoyon bo’lishi masalalari haqida
ma’lumotlar berilgan.

Kalit so’zlar: faoliyatga qiziqish, tarbiya, iroda, ga'tiyatlilik, shaxsni kamol topishi, axloqiy
xulq-atvor malakalari, irodaviy sifatlar, qaysarlik, chidamlilik, o’quv faoliyati, aqliy zo’r berish,
0'z-0’zini boshqarish, 0’z-0’zini tarbiyalash.

AHHOTAITUSA
B cTaThbe IIpeacraBjyieHa I/IH(bOpMaHI/IH 06 OCO6€HHOCTHX d)OpMI/IpOBaHI/IH IIeJIeyCTpeMJIEHHOCTH B
A€ATEJIbHOCTH yYallluXCd IIMKOJIBHOI'O BO3pacCTa, d)OpMI/IpOBaHI/II/I BOJIEBOI'O ITpoIrecca, HpO6JIeMe
I/I3y‘IeHI/IH (beHOMeHa LIeJIGYCTpeMJIeHHOCTI/I IICHXO0JIOT'aMHU, HpO6JIeMaX IIPOABJICHHUA
IIeJyiIieyCTpeMJIEHHOCTH

Knouesnie ciioBa: mHTEpec K JeATeJIbHOCTH, BOCIHTAHMNE, BOJIS, HACTOMYHUBOCTH, JIUYHOCTHOE

Ppa3BuUTHE, HABBIKK HPABCTBEHHOI'O ITIOBEJAECHMNA, BOJIEBbIE KaUyeCTBa, YIIPAMCTBO, BBIHOCIINBOCTD,
Y‘Ie6HaH AeATeJIbHOCTh, YMCTBEHHOE YyCHUJIEe, CaMOYyIIpaBJIeHrue, CAMOJUCITUIIJIIMHAIO
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Insonning ma‘naviyati yuksalishi bilan birga uning irodasi ham kuchayib boradi. Iroda — bu
aslida mustahkam ishonch demakdir. Irodasi baquvvat odam o’ziga ishonadi va har gqanday
murakkab vazifalarni ham o’z zimmasiga olishdan qorgmaydi. Shuning uchun ham yuksak
irodali insonga suyanish mumkin. Bunday kishilar boshimizga biron-bir tashvish yoki
muammoga tushgudek bo’lsa, logayd garab turolmaydi. Hech ikkilanmasdan yonimizda turib,
go’ldan kelgancha yordam berishga, qiyinchiliklarni siz bilan birgalikda yengishga harakat
qiladi.

Aynan shaxs shakllanishida irodaviy sifatlarni o'rni muhimdir. Chunki inson kundalik
faoliyatlarida istaydimi, istamaydimi turli qiyinchiliklarga uchraydi. Bu qiyinchiliklarni
engishda o'zida kuch, matonatni tarkib toptirishi lozim. Irodaviy sifatlardan qat’iyatlilik ham
insonning u yoki bu magsadlarini amalga oshirishga muhim o’rin egallaydi. Shu boisdan
shaxsda irodaviy sifatlardan qat’iyatlilikni shakllanishi qanday omillarga bog’liqligini aniqlash
muximdir.

Sharqning qomusiy olimlari tomonidan shaxsni tarbiyalash, ta'lim- tarbiya berish, shaxsni
kamol topishi va unda axloqiy xulq-atvor malakalarini shakllantirish borasida bir qator ilmiy-
nazariy fikrlar keltirilgan. Shuningdek, shaxs kamolotida iroda va irodaviy sifatlarning o’rni
mohiyati yuzasidan bir qator fikrlar ilgari surilgan. Ular sirasiga Abu Nasr Forobiy, Abu Ali
Ibn Sino, Abu Rayhon Beruniy, Jomiy, Davoniy, Alisher Navoiy kabi allomalarimizni keltirib
o’tishimiz zarur.

Qat'iyatlilik fenomenini jahon psixologiyasining yirik namoyondalaridan K.Levin (1922),
Dj.Atkinson va G.Litvin (1960), R.Krutcher (1934), D.Rayans (1939), A.Kremer (1942), N.Fizer
(1962) va boshqalar tomonidan keng doirada tadqiq qilingan.

V.K.Kalin fikricha qat'iyatlilik- bu hissiy-irodaviy sifat bo’lib, faoliyatning turli bosqichlarida
emotsional va irodaviy komponentlarning turlicha tasavvur qilinishidir. Shu bilan birga
insonda gat iyatlilikni namoyon bo’lishi ongni predmetli faoliyatga yo'naltirilganligiga va hayot
tarziga shuningdek, bir ob’ekt ustida butun kuchi e'tibor bilan ishlashiga bog’liq. Insonning
xatti-harakatida faoliyat magsadiga nisbatan emotsional bog’liqlik yuzaga keladi.
Qat’iyatlilik qiyinchilik va to’siqlarga qaramasdan uzluksiz bosqich davomida faollikni
susaytirmaslikda namoyon bo’ladi, keyingi o’rinlarda u fikrini davom ettirib, qarama-qarshi
sifatni qat'iyatsizliklarni ilgari suradi. Qat'iyatsizlik insonning o’zi gilmayotgan ishdan
gonigmaslikdan, ish uchun kuyib ketmaslikdan yoki bir ishga nisbatan qizigishlarning tez
yonib, tez o’chishidan kelib chigadigan xususiyatdir. Bunda inson 0’z oldiga qo’ygan maqgsadga
intilish hissi bilan kurashni boshdan kechiradi.

Yugoridagilarning barchasi fagat qat'iyatlilikka emas, qaysarlik va chidamlilik kabi irodaviy
sifatlarga taalluqli ekanligini unutmasligimiz kerak.

Qat’iyatlilikning namoyon bo’lishi quyidagilarga bog’liq:

1. Insonning maqgsadga intiluvchanlik darajasiga;

2. Omadga intilish motiviga;

3. Qiyinchiliklarni bartaraf etishdagi irodaviy ustanovkalarga;

O’quvchilarni irodaviy sifatlarini o’stirish magsadida, o’qituvchi mustaqil ishlash uchun
topshiriq berganda, bu ishni qanday qilib yaxshiroq tashkil qilish, oldindan gqanday
rejalashtirish, vaqtni qanday tagsimlash, gaysi usuldan foydalanish, jumladan, qanday qilib
eslab qolish va o’zini qanday nazorat qilishi haqida yo’l —yo’riglar bergani ma qul. Bunday yo’l
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—yo'riglar o’qish —o’rganishda, shu bilan birgalikda faoliyatning barcha turlarida uyushqoqlikni
o’sishiga yordam bergan bo’lar edi.

Irodaning shu hamma sifatlari o’qish jarayonida ko’p marta namoyon bo’lib, mustaxkamlanib
borishi va xarakter sifatlariga aylanishi mumkin. Bu sifatlarning mustahkamlanish tezligi va
ganchalik mahkam o’rnashib qolishi, asosan o’quvchining o’qishga munosabatiga qizigish
havaslariga, intilishiga va boshqa bir gancha shart —sharoitlarga eng muhimi maktab va
oiladagi maxsus tarbiyaviy ishga bog’liq.

O’quv va jamoat vazifalarini bajarish qaror qabul qilish, qiyinchiliklarni engish, o’zini
boshqarish, irodani talab qiladi. Shuning uchun o’zini boshqarish o’quvchilar faoliyatlarini
muvaffaqiyatli bajarishning psixologik zaminidir.

O’quvchilarda irodaning rivojlanganligi turlicha bo’lishi mumkin. Irodaning yengilmasligi
o’quv tartibining bo’lishiga sabab bo’lishi mumkin. O’quvchining bilimlardan noto’g’ri
foydalanishlariga, imtixonlarda aqliy qobiliyatlarining pasayishiga olib kelishi ehtimoli
mavjud. Yuqoridagi xulosalarga muvofiq quyidagi tavsiyalarni berish mumkin.

- qat'iyatlilik sifatlarini shakllantirishda shaxsning yosh va individual xususiyatlarini
hisobga olish lozim;

- o’quvchilar bilan qat'iyatlilik sifatlarini rivojlantirish bo’yicha trening mashg’ulotlarini
tashkil qilish kerak;

- o'quvchilarga o’quv faoliyatida aqliy zo’r berishni talab qiladigan topshiriqlarni berish va
bajarilishini nazorat qilish zarur;

- shaxsda o’z ustida ishlash va 0’z-0’zini tarbiyalash ko'nikmalarini shakllantirish lozim;

- shaxsda mustahkam e’tiqod va dunyoqarashni tarkib toptirish zarur;

- shaxsda har qanday holat va vaziyatga nisbatan ongli munosabatni qaror toptirish lozim.
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