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ABSTRACT
The article talks about the socio-psychological factors of stabilization of family-marriage
relations.
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AHHOTAIIXAA
Makosnaga oma-HHUKOX, MyHOCAOATJIAPDUHU 0apKapOPJIATITAPUIITHUHT HKTHMOUU - TICUXO0JIOTHK
OMUJLJIaPHU TYFPUCHIA Tall OOpraH.

Kasmr cysmap: onasia, COFJIOM MKTUMOUM IICUXOJIOTUK MYXUT, TapOUs, JyHEKapATIL.

Kamur cysmap: Kaxom Tabamm Ba MaIMHE TAOKHUKOT Myaccacajapuia OWJa HHCTATYTHHU
MyCTaxKaMJalllga op-XOTHHHHHI OWJIAJard MAaBKeH, aéJIJIapHHHI OWJIaJaru YpHH, op-
XOTUHHHUHT  ¥3apo  OHUp-OMPUHH  TYUIYHHIINA, XHUCCHH SAKAHJIATHA Ba  IIaxcaapapo
MyHOca0aT/IapUHUHT OMJIABUI MyHOCA0ATIap MyCTAXKAMJIUTUIA TABCUP JAPAKACUHY Y PraHUIIT
Oyiimua  WJIMHN  TAOKUKOTJIAPHH  aMajra  OIIMPHIN, OWJIAJIap  MYyCTaXKaMJINTHHHA
TabMUHJIAITHIHT VKTUMOMI - TICUXOJIOTHK OMUJLIIaPUSAH OMJIABUI MyHocabaTIap
IICUXOJIOTUSACH, OWJa  KaApuATIapW, OWja KYPHUII  MOTUBUHHUHT  3ITHOIICUXOJIOTUK
XYCYCHUATJIAPUHYN TAIKHUK OTHII Macajajlapura ajJoxuna abTHOop KapaTuiaMokma. By Gopama
OWMJIAHUHT 0ap0o[ OYJIHINKM XOJATJIAPHUHUHT Kala OJTHJINII Jgapaskack OopTud OopaérraH
IIAPOUTIA OWJIA MHCTUTYTHHN MYCTAXKaMJIAI HUIMNATA AJIOXUIA WJIMHAM, aMaJIdi, WHHOBAIIMOH
xaMaa SHrUda EHIANIyB OpKaJIM eYMMJIAPUHHN TOIIHIN Macajajapu JaBPHHUHT J0J13ap0
MyaMMoJIapuaaH 0y KoJIMOK/IA.

Pecnybmmkamusna cyHrru dnsiaapaa omjia MHCTUTYTHHH MyCTaxKaMJIalll, OHJIAJIapda COFJIOM
MYXUTHHM SPATHII, OMJIa  (PAPOBOHJIMIUIA OPHIIHIN, OWJa KypaguraH eEIuUIapHu OWJIa
KQIpHUATIapura MyHocabaTIapUHMA aJeKBAT IMIAKJIJIAHTUPHUII OPKAJIM OMJIa MyHOcCabaTIapuHNI
0apKapopJIAIITHPHUINTA OYJIraH obTHOODP [OaBJAT CHECATH Iapajskacura KyTapuiimb, 3apyp
MeBEPHHI acocjaapu SpaTWUianu. «..bus yuyH wmykamgmac Oyaram omiia acocJaapuHK sSHaIa
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MyCTaXKaMJIAllL,... 3JKaMHUSIT Ba OMJIajia COFJIOM Ba 0DapKapop MKTUMOUI-MabHABUN MYXUT XaMIa
TUHYJINK, TOTYBJIUK Ba OCOMMMITAJIMKHU TabMHUHJAII... OWJa HWHCTUTYTHUHH MYyCTaXKaMJIaIll
Oyiimua, sur asBaJyio, «COFJIOM oMJIA - COFJIOM 3SKAMUSAT» FOSCHMHU XAéTra TaTOWK JTHIIra
WYHAJITUPUITAH STOHA [IaBJAT CHECATHHU OJIMO OOPUIID» KOHIIENTYaJI FOSICHM HETU3WUIA OHJIA
MYCTaXRaMJ/IHTHHE TabMHAHIAINTA KapaTH/ITaH MyXHM Basnagazap e IrH/IaHTaH/IATH, yJIapHA
amajra OHIHPHINAA MAa3Kyp MAaB3yra HYHAJITAPH/ITAH TaAKAKOTJIADHH AaMaJIra OIIHAPHIITA
erap.JIa acoc 6y1a oragu.

[MMaxcHUHT IICUXOJIOTUK eTYKJIMTH XaKHUIa ram Ooprymek Oyyca, OyHOa JacTaBBaJI YHUHT TYPJIA
Xa€Tull BasuATIAp Ba MIAPOUTIAPHU XyIIEp 0axoJsiaii OJIUIIN Ha3apaa TyTuiIagu. by Xymépauk
aMaJIMAJINK, BOKEJIMKHU TYFPH 0axosiafl OJIMII, IIaxcAa Y3HMHUHT I0TYK Ba KAMYNJINKJIAPUHHI,
OmmM, MaJIaka Ba KOOMJIUATIAPUHY eTapinda 00beKTHB 0ax0JIail OJIUIIIA XaM HaMOEH Oy JIHIITNT
Kepax.

[Icuxostoruk eTyk Iaxc ¥3 oJIAura dPUINUIIN MyKappap OyaraH, OyHra HMKOHHSTIAPH eTapJIn
OyraH MakcaJIapHU Kysaau, ¥3 XaéT HYJIUHM Ba YHIa JIPHUIIHUII BOCUTAJAPU Ba YCYJLJIAPUHU
TYFpu Oenruiaiiau. ByHnai maxc ¥3 xuccuéry, KedymHMaJIapyuHU eTapiinda SXIITU Ha3opaT Kujia
OMIUINH, THHU UYKA NMHTU3OMUHHUHT I0KOPH PHUBOKJIAHTAHJINTH OMJIaH XapaKTepJIaHuO TypaImn.
[Icuxostoruk eTyKJIMK OOINKA OJaMJIAPHHHT XOXWII, WCTAKJIAPU, KeUMHMAJIAPUHU TYIILYyHUII
OmaH MabJIyM mapaskanga OOFJIHK.

[Icuxostoruk eTyKRJIMK IITaXCHUHT OOINTKA ojaMJiiapra HucbaTtaH OyJraH n:KoOmil MyHocabaTiapu:
XaMIapIJINK, XaM(QOUKPJINK, FAM-TAIIBUIIra IIIePHUK OyjIa OJIMII, ¥3apo épaam Kaduiiap Tap3uma
HaMOEH O¥yysa oJaguraH MabHABUN CHUMATIApHUHT TapKUOWN KUXATJIAPUHU Y3uja
oupurtupanu. [lcuxoJ0oTMK eTYKJIMKHUHT MyXAM Me30HJIapUIaH OWpH Imaxcaa OWJIaBUU
MyaMMOJIAPHHU aJ0JIaT/Jd XaJ 9THUIIra XHU3MaT KUJIYBYMA Y3 MyCTaKUJI (QUKPH, Kapalllu,
MMO3UITASCUHUHT OYJIUIM, 3apyp OyJaraHmaa omsa MaH@aaThaa ¥3 KapalllapuHH oTa-OHaJIapHu
0JITUAAa XUMOSI KUJIa OJTUIITUIUD.

Enurapau KagpusaTiap acocuna ouIaBUil XaéTra TaHépJIall X03UPIU TI00AIANIYB aBPHHIHT
MyXUM Ba MACBYJIUSTIN Basudasapmas oupu xucobraHany. Erummk maspm 18-25 émHu ya
naura ojiaau. Maskyp 1aBp - pyKapoJuK Ba ICUXOJIOTHK €TYKJIUKKA dPUIITUII sKapaéHU XaMIUup.
Yynaku Oy maBpla eTyK IMaxcra JOUp WKTUMOUI XYKYK Ba OypPYHUHT OyTYyH TU3UMU Irajiiad
oopmiianu. By maBpmaa y3-y3uHU aHTJIAITHWHT PUBOKJIAHUIIN acocUa ENIJTapHUHT TaHJIAraH
KacOJlapd Ba YHH oraJijallira OWJ IaxCUil XaéT Tap3u xaMjia OuJia XaKuIaru Kapalliapu
MIaKJIJIaHa 0OpaIu.

AMMoO, YCOUpHHINEK €M JaBpH EIIAPHM OMJIAaBMU Xaérra tamépsam 0o0Maga 9HT acoCHit
IaBpJapaaH oupu Oyicama, OM3HUHT HasapuMU3ga OYI'YHIM KyHOa EILIapHU OMJIABUI Xaérra
TanépJiall YCMUp Ba YCOUPUHIUK JaBPU Tyrallld, SIbHU YMYMUU VpTa TabJIUM Ba ypTa Maxcyc
KacO-XyHap TabJIUMU JKapaéHU SAKYHUOA TYyxTad KoJaéTraHaexk TyoJaau. BaxosaHku,
EIIJIADHUHT KYIMUWJINTH alHaH ENUJIMK WWJJIapuja €KW yHUHT SKyHHUJa Oujia KypraHJIUTH|
Tydaiyin XaM OoWJIa-HHUKOX, MyHocabaT/jiapuia, OmJa ab30Japu OWJIaH MYJIOKOTAAa IOKOPU
Japaskagaru MabHABUM-aXJIOKUU Ba  MIKTUMOMMN IICUXOJIOTUK  TaWE€prapjuk, TYypPMYIIL
MAaJaHUATHUTA ora OYJINIIHN Taja1ad KHIMOKIA.

ﬁHrHT-KnsﬂapHHHr OMJIaBUU Xa€TTa KUCMOHWM, MabHABUN, PYXUHU, JKMHCUUN KUXATAAaH Tanep
Oy IMaraHJIMKJIAPY OMJIABUI XaéTaa KyHugaru cajaouii okubaTiapra cabab 0yIMokaa:

A) asxpanumiaap KyIainImra oan6 KeJIMOKIa;
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B) aérapHUHT dap3aHs KYPUIIHIA OPAJIHK BAKTHIHT KUCKAPHIIH 103 6epMOK/Ia;

B) 17-20 émraua 6yIrag aéanap caJIoMaTIUTH EMOHJIAIIMOK/IA;

') omna KypHIIl MMKOHHATJIAPWHIHT [TACAHHUIINTA 0JIN0 KeJIMOKIA;

JI) apTa omaa KypHII 8KM Ked OWJIa KyPHII X0JATJIApH OMJIABHH XAETHUHT 0apKapOpJIMTHUTa
TabCUP ITMOKJIA Ba X0Ka30J1ap.

Byaunr yuyH oca émuiapau (omiaBumit xaéTra Tapépsam yaap XaSéTHHHUHT JacTJIA0KHU
HUJUTapuaaH OONIIAHWINK 3apyp) OWJIABHMH XaéTra Tapépiamima, aBBajo OWJIABHHM XaéT
XaKHIard TACABBYPJIAPUHU ITAKJJIAHTHPHII 3apyp Oed YiIaimMus.

TagkuKoTIapIaH MabayM OYJIa UKy, HUTUT-KU3JIap/1a OMIaBUH Xa€T XaKuaaru TacaBBypJiiap 0y
coxamard axOopoTjiap eTHIIMACJAWTA TyQaian Tyjia ak/LIaHMasnTH. DbyH#n V3berucron
Pecnybimmrkacu Basupmap Maxkamacu xysypumaru Pecryommka — «Owmia» wiaMuii-aMasiui
TagKuKOT Mapkasyu TOMOHUOAH ENIJIAPHUHT, alHUKCA HUTUTJIAPHUHT OMJIABUHN XaET XaKuOgaru
TYIIIyHYa Ba TACABBYPJAPUHH YPraHUII OYiirya JacTIa0Ku HAaTUKAJIAp XaM KypcaTuod TypuOIn.
Kysatunmmapumusgan MabayM OYINIada, HKTAMOUN eTYKJIMK EIIapJapHH XaM aKJIui
KOOHMJIUATTA, XaM MIKTHMONI XaeTaa 0askapuIagural TypPJInd (paosIusaTra: Ouia Kypuill, pap3an
TapOWsicH, MKTHMOHM (QoHgaii MeXHATOa KaTHaIIuInra Ttadépraaiau. Bynma émurapmaap
MKTAMOME XaéTra OHWJ MAabJyMOTTa ora OYJIWIIapKW, MexXHAT KWIHII MaJIaKaCHHU
sraJtaliapu, eTyK MyTaXacCHC cudaTHaa IMaKJJaHUILIAPH, OTa-OHAJUK OYPUYHHU XUC
OTHIILIIAPH, MABJIYM MAKTUMOUI IypyXra pax0ap/Iuk Kujia oJIUIIapura Taiép 0yamub dopaauiap.
Byunmait émutap omsa Kyprauaa omya ab3ojiapu OMJIAaH MyoMaJia-MyHocabaTha yJiapra HHBHOM
oTTraH 0axTJIM OMJIABHM XAaETHAaH, KAMHUAT Xa€THUIA MMKOIUI, (PaoJI UINITHPOK 9TAETTaHIUTHUIAH
KOHHUKHII XOCHJT KUJIATH.

[yrauur yuyn xam OyHOail IapouTaa OJUH YKYB OPTJIapUAa XaM EMUIAPHUHT WKTHUMOUI
XapakaTura KyIIpoK 9bTHO0p Oepuill Kepak. UyHKH, OyT'YHIH E€IILJIap sapTara omuja paxdapu €K
VHHHT ab30CHInpP. By coxagaru MmyamMMoJIapHU XaJI 9TUIIIA KyHugarunaapra acocuii 9bTHOOPHU
KapaTuill JIO3NM-

Xap uKajia UUTUT-KU3 OMJIAJaPUHUHT MYBOQUKJIUIUATA dPHUIINII: MOIIHN; MAabHABUH; sKUHCHN
Ba JKHMCMOHHM COFJIOMJIMTH, EIIUAArd (PapKU. Emﬂapna MabHABUM-aXJOKUN crUpaTIapHUHT
MIAKJIJIAHTAHJIUTH Ba MyoMaJia 0400ura PHUOs 3TUII KYHUKMAaJJIapPUHNA TAPKUO TOIITUPHIII.
[Icuxomor otTMMIaPHUHT YyTKA3TaH TaJKUKOTIAPUTa Kypa omjia KypryHra Kajgap Oup-OupiapuHm
Oup oif Ba yHIAH KaM BAaKT OMJITaH 9P -XOTHHJIAP COHHU aKpaIribd KeTraH ap-XOTHUHJIAp Opacuma
KYOUMJIMKHE TaIKWI KuauimuHar kypcatou. llynuarmex, Oup-OMpiapuHu omja KypryHra
Kamgap 5-10 #imi1 Ba yHOAH KYI BaKT OMJIMIIIAPH XaM OyJIaskak op-XOTHHJIApra Omp-Omupsiapura
HHcOaTaH XUC TYHFyJIapy YTMACIAIINO KOJIHUIIINUTA 0JIM0 KeJIUIITH XaM MyMKHH oKaH.
[Icuxosoruk amabuérnaapaa ENLTAPHUHT OYJIasKaK op-XOTHH crdaruma Onp-OHMpJIapuHA SPHUM
Wnmas Oup Muiarada OMJIHIIIAPY 9HT MaK0yJI MyagaT aed KypcaTuIagun.

Owuna-HUKOX MyHOCA0ATIAPUHE 0APKAPOPIAIITHPUIITHUHT MK THMONMN - TICHX0JIOIMK OMHUJLIAPHU
Ba ME30HJIAPMHM YPTaHUII HATHMKAJAPH TaxJIMIN HATHMKACHOA KyHmIaru XyJocajiapra
KeJINHIM-

- omJia 0APKAPOPJIUTHHHUHT Y31 TU3UMJIIN XAET Tapa3u OMJIaH OOFJIHK, sKapaCHIuIp:

- omyia 0apKAPOPJIUIHHN TABMUHJIAIIIA, OOIIIKA OMIJLIIAP KATOPH, (pap3aHaiap COHU XaM
MYXUM YPUH TYTaaU;
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- HyKJeap omJiajiapra HucOaTaH KaTTa oWJajapaa 0apKapopJuK 3aMHHH MyCTaxXKam
oymanu;

aHbaHaABUU TYPMYIIl TAP3W YCTYBOP OYIraH omsasap/a, ogaTtaa, 0apKapopauK XyKM CypPaH.
Huxox w™oruBigapum KiaaccuUKALMUICHIAH sSHA OHPHU CTEPEOTHIl OyiAmdYa omjaa KypPHII
xucobsmanaau. By tTomdamaru émnuiapga owsia KypHIIT MOTUBJIAPUHUHT OOIIKA OupopTacu
Ky3aTUJIMACJIUTH MYMKHWH 9KaH. YJIap KYIIMHYA OMJIa Kypap dKaHJIap, CTePeoTUILIApHU Xucoora
onmamuiap. byHna# énurapgaH HMMa yYyH oMJia KypraHJWKJIapW XakKuaa cypalica, KYIuHYa,
«Bapua TenrmomapuMm yisgaHaérraH oau, MeH XaM yiutaHauMmD» éxkm «XamMma JyroHaJIapuM
TYpMyIliTa UUKWUIIAETraH J1, MEeH XaM TypMylra 4YuKIuM KaOWaujgard KaBoOJIapHU
Oepumaguaap. CaHad yTuaraH yvajga MOTHUB: CEeBTH, MOLIHM €KM yara MaHQaaTIOPJIHK
TyQaiiik, CTepeoTHUIl Oyinmuya KypHJITaH OWJIAJAPHHHT Kall OWpPHM MyCTaxKaMpOK OYIHUIIH
MYMKWH, OOIIKa4Ya auTramaa, Kaicu MOTUB HHKOX OWJIA MYCTAXKAMJIUTHHU KYU4JIHPOK
TAbMUHJIAINN HMKOHUATA OKOPUPOK? bByrra ceBummb Typmyin Kyprad KyQTIapHHUHT
aKCapUATU 9HT 0aXTJIM OWJIaBUU XaéT Keumpaguiap aed kypcarumuMmusd MyMkuH. KostaBepcea,
EIIapHU OWJIABHM XaéTra TaépJaiiga HHUKOX OJIIM OMUIJLIapyd OMJIaH OMp KAaTopla, HHUKOX,
MYCTaXKaMJIUTUTA TABCUP 9TYBYM MYXHUM OMILT - OMJIAHUHT 103ara KeJIUIIUra acoc 0YJIraH HUKOX,
KYPHIII MOTUBJIAPUHUHT Y3UTa XOC TABCUP XYCYCUSTIAPH MYXUM CAHAJIAIH.

Onna MycTaxKaMJIWUTHHU TabMUHJIANIHAHT HYKTHMOUWM IICUXOJOTHK OMIJIJTAPUHH YPTaHHUII
HATUKAJIAapPU KyHHUIard XyJaIocalapHu YHKAPHUIITa UMKOH Oepan:

1. Owmnmamarun MabHABUH-PYXUH MYXUTHH XapPaKTEPJIOBUYH XYCYCHUSTHH «OMJa - HHKOX
MyHOca0aTIapuHUHT cudaTm» TyITyHJIacu épmamuiga usoxJait mymend. [lyaunar yayn ous y3
TaJKUKOTUMU3IA «CTAOMJIJIMK» Ba «0apKaApOPJIMK» TYIIYHYAJIAPWHNA CHHOHMMJIAP CcHdaTHa
UNIATUO, YyJIApHU YMYMHUH X0JJa «OWJa MYCTaXKaMJIUTKW» TYNIYHYACUHUHT XYCYCHU
KYpUHUNLIAPY OYIraH cTa0MJI HUKOXJIAp Ba IIaxcjiapapo MyHocadbaTaap crudaTuaa n3oX, IaHa q.
2. Owya MyCTaxKMJIUTHUTA TAbCUP ITYBUM MIKTHUMOHUI TICUXOJIOTUK OMUJLJIAP: HUKOX KYPHII
MOTHUBJIAPH, OWJIAHWHT IICUXOJOTHK MYXWUTH, 9P XOTHHJIMK JUAJACHUJATH  HMKTHMOUN
TeTepOTreHJINK, HHUKOX OJIIM TAHUWIIYB MYOIaTd, enuiapia OyJIaskar omjaa XaKujgaru
TAaCaBBYPJIAPHUHT eTapJd OMACJAUTH Ba HOAJIEKBATJIHWIY, OWJIABHUM ¥3apo MyHocadatap
XapaxkTepy, Omjaja opKaK Ba AaEJHUHT HWKTUMOHWM TICUXOJOTHK MAaKOMH, JIyHEKapall Ba
9BTUKOJHUHT HOMYBOQUKJIUTU, SKUHCHUNA HOMYTAHOCUOJIMK, HWUTUT Ba KWU3JAPHUHT OMJIA
KYPHIITa PYyXUH JKUXATIAH TaHEPJIUTH Kaduaap OusaH OOFJIMKJIUTA HAaMOEH OYJ1a Iu.

3. OmasTapHUHT YIOITAHJIUK Ba OMJIABUN MyHOCA0ATIAPHUHT STUJIYBUAHJIUK Japaskacyu OmJIa
MYCTaXKaMJIUUTHA TabMHUHJIAIITA TAbCUP ITYBYU ACOCUN MKTUMOUIN-TICUXOJIOTUK OMUJLIAP
cucpaTrga MogaaHagM, OMJIATIAPIA OMJIA OOILINFH cHpaTHAa dPKAKHHUHT MaBKuUe, Hyys3H,
TaBCUPUYAHINK Japaskacd, OWJaBUH MyHOcabaT/IapAard «XUCCUH SKUHJIUK», EIUIapHUHT
KeJaskakIard OWJIACMHU  JIeMOKPATHK, VIOIITaH Tap3Jard TacaBBYypJapu omJIa
MYCTaXKaAMJIUTHHUA TABMUHJIAIIIA MyXAM XHUCOOTaHAIHN.
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