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ANNOTATION
The article provides recommendations on teaching children of younger school age to plan in the
formation of self-control characteristics, the formation of decisiveness, taking into account
practical aspects.
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punctuality, learning process, learning activities.

KICHIK MAKTAB YOSHIDAGI O°QUVCHILARNING O’Z-O’ZINI BOSHQARISH
XUSUSIYATLARINI SHAKLLANTIRISHNING O’ZIGA XOS JIHATLARI
D. Saliyeva
Psixologiya fanlari nomzodi, dotsent
Amaliy psixologiya kafedrasi mudiri
Qo’qon davlat pedagogika instituti

ANNOTATSIYA
Magqolada kichik maktab yoshidagi bolalarning o0’z-0'zini boshqarish xususiyatlarini
shakllantirishda rejalashtirishga o’rgatish, qatiyatlilikni shakllantirish, amaliy jihatlar bilan
bog’liq xolda olib tavsiyalar berilgan.

Kalit so’zlar: 0’z - 0’zini boshqarish, mustaqil bajarish, qaror gabul qilish, 0’zini yo’qotmaslik,
rejalashtirish, qa’tiyatlilik, o’quv jarayoni, o’quv faoliyati.

AHHOTAIIUAA
B craTbe maHBI peKOMEHIAIINHN 10 00YUYEHUIO ILIAHUPOBAHNI, DOPMUPOBAHUIO YCUIINBOCTH, B
CBSA3H C IIPAKTUYECKHUME ACIIEKTAMH IIPU (POPMUPOBAHUN OCOOEHHOCTEH CAMOKOHTPOJIS JIeTei
MJIQJIIEero IITKOJIBHOTO Bo3pacTa.

KiroueBEle c1oBa: caMOKOHTPOJIb, CAMOCTOSITEIbHOE BBIIOJHEHUE, MPUHATHE PeIleHuld, He
IIOTEPATH ce0s, ILTAaHUpPOBAHHUE, IIeJIeYCTPEMJIEHHOCTh, YyYeOHBIM IIpoliecc, ydueOHAas
JIeSITeJTbHOCTb.

Bugungi kunda maktab oldida keyingi avlodlarga mavjud bilimlarni, qadriyatlarni, konikma
va malakalarni etkazishgina emas, balki bola shaxsida mustaqil harakat qilish, mustaqil garor
gabul qilish va 0z-0'zini boshqgarish xususiyatlarini shakllantirishdan iborat. Bu ta'lim
jarayonida printsipial jihatdan yangi vazifa bo’lib, bu ta'lim va tarbiya jarayonini bir muncha
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murakkablashtiradi. Natijada ta’lim tizimi va eng avvalo umumiy orta ta'limda yana bir
marotaba an’anaviy pedagogik savol “Nima o’rgatish kerak? Qanday o’rgatish kerak?” savoliga
javob berish zarurati tug’iladi. Ma'lumki maktab bitiruvchisi bir shaklga solingan shaxs emas,
balki o’ziga xoslikka ega bo’lgan, uzluksiz ta'limga layoqati bor, 0’zining o’quv, kasbiy, ijtimoiy
faoliyati tarzini, usullarin tez o’zgartira oladigan, boshqalar bilan va 0’zi ustida ishlay oladigan
steriotip bo’yicha lekin o’zgarayotgan sharoitlar va talablarni xisobga olgan xolda harakat
giladigan shaxs bo’lishi kerak.

Hozirgi kunda o’quv jarayonida o’qituvchi boshlang’ich sinf o’quvchilarining o’z - o’zini
boshqgarish xususiyatini rivojlantirish uchun unga o’zi mustaqil bajaradigan topshiriglarni
berishi, nazorat qilishi va unga ishonch bildirishi nihoyatda muhimdir. Berilgan topshirigni
bajarayotgan o’quvchi o’zini tengdoshlari, kattalar va boshqga odamlarning lideri deb his qilsin.
Ana shu his bolada 0’z - o'zini boshqarishga undovchi motivlarni, qa‘tiyatlilikni yuzaga
keltiradi.

O’z faoliyatini rejalashtirish o’quvchining 0’z-0’zini boshqarish qobiliyati bilan uzviy bog’liqdir.
Chunki rejalashtirish asosida 0’z-0’zini boshqara olish va magsadga muvofiq tarzda boshqara
olishni ta’minlovchi muhim psixologik xususiyat yotadi.

Rejalashtirish - o'ziga xos kelajakni ko’ra olish qobiliyati bo’lib, bu hususiyat shaxsning
ganchalik kamol topganligi va magsadga intiluvchanligini muhim belgisidir.

Qa’tiyatlilik - bu o’z fikr va qarashlariga qa'tiy ishonch bo’lib, shaxsiy kuch quvvatiga
ishonishdir. Qa’tiyatlilik belgilarini quyidagicha belgilash mumkin.

1.Biron bir hatti - harakatni bajarishda tez va o’ylangan qaror chigarish.

2.Qabul qilingan garorni ikkilanmasdan bajarish.

3.Qiyin vaziyatlarda va emotsional zo’riqishda, qaror qabul qilishda o’zini yo'qotmaslik.
4.0datiy bo'lmagan vaziyatda qa'tiy harakat qilish.

5.Mustaqil tafakkurga va irodaviy sifatlarga ega bo’lish.

Qa’tiyatlilik bolaning 0’z-0'zini boshqarish layoqatiga ijobiy ta'sir ko’rsatadi. O’z-0’zini
boshqarish o’quvchining bilish jarayonlarini qay darajada rivojlanganligi bilan ham
belgilanadi. Kichik maktab yoshidagi bolalarda bilish jarayonlaridagi ixtiyoriylik, irodaviy
zo'rigish asosida bola o’zini atrofdagilarning talabini bajarish jarayonida yoki shaxsiy
harakatga intilgandagina yuzaga keladi.

Qa'tiyatlilik va rejalashtirish muhim murakkab psixologik jarayon bo’lib, u shaxsning o’z
diqgatini ganchalik samarali tarzda boshqarishi, u eng muhim narsalarga qarata olishi,
vaqtdan tez foydalana olishi, ortiqcha ishlarga berilmaslik, o’zini tiyish imkoniyati bilan
bog’liq. O’z ishini rejalashtira olgan o’quvchi mustaqil tafakkurga ega bo’lib ya'ni har qanday
sharoitlarda paydo bo’lgan muammolarni hal qilishning eng to’g’ri va magsadga muvofig’ini
tanlay oladigan, uni amalga oshirishning barcha bosqichlari va vositalarini oldindan ko’ra
bilish gobiliyatiga ega bo’lishi kerak. Shunday taqdirdagina u o’z ishiga dadil kirishishi, o’z-
o’zini boshqgarishi va o’quv faoliyatida yuqori ko’rsatgichlarga erishishi mumkin.

Boshlang’ich sinf o’quvchilarida boshqgarish xususiyatini aniglash va rivojlantirish uchun biz
quyidagi metodikalardan foydalandik. O’qituvchining “xatosi” nomli metodika quyidagicha
tashkil qilinishi kerak.

- O’qituvchi 0'zi qanday jarayonda “xato” qilishi kerakligini aniqlab olishi kerak. Bu “xato”
o’quvchilarning bilish darajasiga mos kelishi kerak.
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- “Xato”lar o’yin tarzida emas, balki o’quv jarayonining vaziyatidan kelib chigadi. (Qani meni
xatoimni aniglangchi! Nahotki men xato qilgan bo’lsam! Qani tekshiraylikchi!) O’quvchilar bu
paytda o’qituvchining xatosini to’g’irlashga harakat qilishi kerak.
- O’qituvchining “xatosi’ni topgan o’quvchilarga, ularni ziyrak, zukko, uni xatosini to’g’irlashga
yordam berganliklari uchun rag’batlantirish zarur.
1 - metodika masalan: 2-sinf ona tili darsida o’quvchilarga quyidagi so’zlarni avval bo’g’inga
bo’lish, so’'ngra bo’g’in ko’chirish qoidasiga binoan bo’lib yozing.
Olim, paxta, taxta, daraxt, ulkan, armugon, uzum, hammom, mulla, chorbog".
So’zlar qaysi qatorda bo’g’'inga to’g’ri ajratilgan va imlo xato gilinmagan?
A. Ka-nal B. KAN-AL
mam-la-kat ma-mla-kat
kar-von Ka-rv-on
yom-g’'ir Yo-mg'ir
ta-bi-at tab-i-at
2 - metodika. So’zlardagi proportsiyani toping.

Qora — oq = olov- ....... (suv)

Urush - ulim =....... - xayot (tinchlik)
Silovsin — mushuk = bo’ri -......(kuchuk)
Lampa- ...... = radio- ovoz (yorug’lik)

3- metodika. Shifrlangan xarflar.
Bolalarga 7 ta shifrlangan so’z va shifr kalitlari tafsiya etiladi. Har bir so’zni ragamlar bilan
shifrlash lozim bo’lib va har bir so’zni shifrini eslab qolish va ortiqcha so’zni topish zarur.
Kalit

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

a r 0 u m k 1 1 d n

0110, 8080, 2640, 3175, 67429, 10450,80905
Vazifa bajarilganidan so’ng o’quvchi 0’zi mustaqil ravishda berilgan namuna bilan solishtiradi.
Vazifani bajarish jarayonida bola o'z bilish jarayonlarini boshqgarib boradi va xatti-
harakatlarini nazorat etadi.
Xulosa qilib aytish joizki, bugungi kunda o’quv jarayonida o’quvchilarning o0’z-0’zini
boshqgarishni shakllantirish uchun o’qituvchilarga quyidagi tavsiyalarni berish mumkin.

1. O’qituvchi tomonidan berilgan vazifa bilan har bir bola 0’z1 mustaqil shug’ullanishiga

e tibor qaratish.

2. Har bir bolani 0’z xatti-harakatlarini nazorat etishga o’rgatish.

3. Har bir bolada o’zi bajargan ishini 0’zi —0’zini baholashga o’rgatish lozim.
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