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Nature 1s a place for living beings to live, a source of precious blessings, and it is the duty of
every person to protect it. In this regard, our nation has its own rich national-historical
traditions.

Thanks to independence, there was an opportunity to restore the historical truth in our country,
to objectively analyze the history of the great state with its glorious pages, its social-political,
economic, cultural-spiritual development processes, draw conclusions and create a new history
of Uzbekistan.

The national values and spiritual heritage of our people have served as a source of spirituality
for the peoples of the East for centuries.
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KaguMru assIoIapHUHT SKICMOHII TapOusach Ba Y30EKHCTOH XyIAyqu AXOJHUCHHUHT OTHUK
taprubu (9.aB. VII — VI acpmap)ra Tasam6, Carx-maccarernap :xucMoHmE Tapbusacu. IOHOH
MaHOamapuma Maprasuit OcuéHHHr 49y XyOyQapuia sliarad XaJakJapHu crkudiap mned
aramrad. Ckudiiap Tapuxyd TYFPUCHIA OHOHJIAP KUMMATJIM MAabJIyMOTJIAp AYHEIATH OHT
Kagumui xaakmaapaas oupu I[lommeit Tpon ckudiiap xucobmamammiaap. Yiap KaIuMURIAKIA
MHUCPJIHKJIap OmyaH Teurmamanmiap: “Crud” cysm OMpoOH XAJIKHHUHI aHHK HOMM OyIMaras,
0aJIKM yJIapHHUHT TYPMYIITHHA UQOIaI0BUN MabHOHU OmygupraH. KuH Tapuxra Kamap caxpo
Ba JaIrrjapia SIoBYM XaJKHUHT TypMmylr Tapsuuu aurgatysuu “Caxpar’, “Capraap’ rabu
aramMaJjap KYy/UIAHWINO KeJWHTaHJIUTA TapuxgaH wMabiayMm. IOHOH MabiayMmoraapuma
KeJITHPUJINIINYIA, ckudap rapoma Juenp mapécuman TopTrd, mapkna TaHbIIAH TOFIapuUrada
OyJIraH maIlT Ba caxposapia AllaraHiaap. YJIapHUHT Kabunanapu Maccarer, Jlax, Cax (mag),
JleOpuk Kabu HOMJIAD OMJIAH aTAJITaH.

CrudrapHuHr oTHOrpadUK, AHTOIOJOTHK XYCYCUATIAPH XYHIapra €K1 TYPK XaJIKJIAPUHUKNATA
yxmammup. Maxmyn Komrapumitauer [7,10] tabkmamammaa, Mcrammap 3ynrkapHaiH f’pTa
Ocménu O0ocubd onaérramga TypKJaap YK-€éHHH TYFpHra KaHgail orca, opkKa Tapadra xaM XymIIu
HIyHOA# wMaxopaT OwmiadH orTuinrad. By orHorpadui Xxycycumariiap XyHJaap EKH TYypPKHHA
XAJKJAPHUHT yAyMJIapu CKuQIapHUKNTa YXIIAI 1e0 Kapaiira acoc oepaiun.

Cax-Maccareryap sKUCMOHUM, XapOui TaféprapJauruaa oTaa I0PUII, KAJINI003JIMK, KAMOH OTHIII,
Ha¥s3a Ba YYKMOPJIAPHH SKAHT IMAaUTHOA HILIAaTA OWUJIMWIIT MyXHUM YPHUH TyTraH. 30JaroH Ba
xapouiyiap rypyxura MaHcy0 OYyJaraHjapHHHI OoJiaJapu yYyH MAaxCyC TAMKPUOATIH yCTO3JIap
Tamaab oysiHTaH. Yiap Oy rypyxJjapra MaHcyd OYaraHJIapHHHT OoJajiapura OTaa FOPIHII,
HaM3aH! YIOKTUPHII, CAHYMII, KAMOHIAH OTHII, YYKMOPHU HIILJIATHUII OYiirmya caboK OepHINTaH.
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Vnaap erykami émmra erryHra Kagap Maxcyc XapOu# sKMCMOHHMM TaHMéprap/uk OOCKUYMHN
yraramaap. Y 30K MyIIaT/Id MAIIaKaTIH CHHOBIAH MyBa(aKUATIN YTraH €111 cAaK-MaccareTiap
yunb Oopaérrad 4yMUuyKHH OeMaJiosI MYyJI:KaJra oJIramjap, OT YCTHOA KeTaéTuO, OJII Ba OpKa
Tapadra Omp XWJI YK ys3umb, MyJkaiara aHuk Texkusramaap. Macaman, Xyprmg JlaBpoHHuHD
ésummua ... Qopciap KyImHUra SKAHJIAINTAH Maccarerjap aBBajl KaMOHJApOaH VK ya3a
GomTamIIap. YKIApHUHT KAIHHIATHIAH Gopeap KYIIMHE YCTUHE €O KOILIATAHICK OFJIIA.
®@opcaap xaM Kapab TypMai, KaMOHJIaPUHA HINTa COJIIUIap. AMMO KaMOH OTHIIAA hopciiapra
KaparaHga mMaccarerjap ycTa saujap. YJIApHHUHT 00JIacCH OJITH-eTTH EIINAaEK eaud Oopaérrau
oTHa TypHO, YyMUYKHH MYyJIKAJIra oJnmran. Munusaaukaap oca Oy raHyd Heva 3aMOH WJITapHh
ckudapman ommtran ommaap. Crudurapauar y3um xamoH otuirga OyryH Kumumk Ocumé
XAJIKJIaPUHU KOMMJI KOJIOHUpraHJapura Kapamai, Oy HIIga MaccareTyap yjaapIaH MallXyppok
SKaHJIAPUHU aiiTraH skamaap” [10, 11, 12].

Xepomor “Tapux” kuTOOMIA MyHTa3aM paBHUIINIA AXMOHUIIAD XapOWH KAHTYMIAPHU XAKUIA
MabJaymMoT Oepamu: “BakTpusaiuKIapHEUHr yCTH-00INM MHIWAJINKJIAPHUHI  yCT-OOoIImMra
yXIIaraH, yJIap YK-éi Ba KaJiTa Halsasnap omiaaH Kyposuranrannap. Caxmap (ckud kabmracn)
y3YH UYKKWJIN KAJIIIOKJIap KUHN0, KaMOH Ba XaHKapJjap OMIaH KypoJUIaHTaHaap, sHa yaapaa
UKKU KUppaau xapbmit Oonranap (carapmcmap) 6ynaran”. “BakTpus daBaHIO03IAPHHUHT
KypoJLaapy IHéaa acKkapiapy Kyposaapura yxmaras” [10, 11,12].

IOkopuna Kaitnm Kuamaranwmgek, opammagad asBaaru VI-VII acpmapma Mapxasuit Ocuéna
KQIUMIHA asKI0/IJIapMMHU3 cakJiap, maccarerjiap, CyFajiap, OaxJjuiap smaramiaap. YJjap
MexHaTKaIll, JpKceBap Ba JKacopariam Oyaumrad. OBYMIMK Ba JeXKOHUUIUK OWJIAH
LIYFyJIaHuO, TypJu XyHapJaapHu orasuramrad. Hlyam amoxuma TabKumiaabd YTHIN JIOSUMKH,
KQIUMTH QKI0MJIAPUMU3 XOTHH KU3JIAPHU XypMaT KHIWO, yjaapra HW33aT-UKpPOM OMJIAH
Kapamral. BockuHuYmiiapra KapIiy Kypalga aéap xaMm JpKakjap Kartopu Oup cadyaa
KypAaIuIraH.

Manuka Cmaperpa Ba Tymapuc myHmai skacyp aéiiap 9OWKH, yjaap XaKAdard PUBOSATIIAPD
XaHy3rada oJI OF3UIAaH TYIIMalau. YJIapHMHI KAaXpaMOHJapH XaKuma IooMajap, Kuccayiap
oumrunarad. Tymapuc xorupacura 0aruIiad, X03WUPru manTaa MaMJIaKaTHMU3 XOTHH KU3JIAPK
YUYH Xap UKKUA WHIga OMp MapTa MUJLINUHN XaJK yhwmHaapuHuer 11 typu Oyitmua “Tymapuc’
becTuBaI-YHMHE YTKASHUIMOKIA.

KaguMm mo3uit OMTHKJIAPHUHU OWUJITaH, TAHUTAHJIApP AYHEHWHT SPUMUHK TUTpaTraH dopciap
xyrymaopu Kypyir HomuHM oMac, 0AJIKM OHA IOPTHHU XUMOS KHJINO OOCKUHUYMJIAPHU MAafJryd
9TraH Maccarerjap MaJUKacH, Marpyp Ba Kypkmac Tymapuc HomuHU yayfiaadimguiaap. byagan
Kapuitb VII acp OypyH Anraras MHCOHMUATHHHT yayf maxocu Jlaxre, ysuuumuar yamac “Umoxwmia
KOMeIHsT CHIa TYPOH MaJIUKACH KaCOPATHHU WJIK 00p Iebpaa MaaX oTraH oau. KypyIr yeruman
rasmaba kKosoHran Tymapmc xakuma JlamTe Om3 — OyryHru aBjomjiap OPardHu XassKOHTa
COJIaIWTaH caTpJIapHU OUTaIH:

[Ta#mo 6F11b ryé maxuraTiia 9 KAIMIn

Kypyura xaikupranua cyamuap Tymapuc!

Komra sxyma TaimHa oguHT, 9HAA U9 KOHXYP!

Xypmun JlaBporn. Camaprann xaénu — Tomkent: Kamamax, 1981. — 86-106 Gerstapra Kapasr
[10, 11].
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Omummnap purpura kypa, “car”’ cy3u “KyapaTiaiu, UAPOKJIN, SITYWIT , €KX “Ky4JId, asamar, Mapm ,
ne6 rapskumMma KuamHagw., CaxkJIapHUHT KaIuMUR EOropJaukaapuga OpoH3a Ba TeMUpIaH
HIIJIAHTAH XapOuil KypoJsap, 3e0y 3uiHaT OyoMIapy, MeXHaT KypoJLJIAPH Ba COIIOJ MOUIILIAP
ydpauau.

XepoooT CaKJIAPHHHT Spof-acjaxa Ba OT-aHMKOMJIAPH XAKUIA AHUK MabJIyMOTJIAP KeJITHPraH.
KyumanumimapEuHr MO30p-KypFOHJApHOa Iy KypoJsuiap sKyMJIacHOaH XapoOuii OoJsrasap,
XaHKapJap Ba OpoH3a YKaapu :kyda Ky yupargu. CakJIapHUHT YKIapu 0aprCUMOH, HKKH EKHU
V4 KHppaJIu OyJIraH, XaH:Kap Ba KHJINY JaCTAaCHHUHT 00N éMCHMOH Tap3aa Kaiupuo KyHuraH.
Maccarersiap, TagKuKoTuymiap puKpura Kypa, 0y afHaH cak KaOWJIaJapUHUHT HUPUK XapOuii-
cuécuii yromMacugup. “Maccarer’ CYSHHHMHI UKKH XWJI, SIBHH “YIyF reTjiap €KH “HHUpHK cak
yproacu”’ med Tapskuma Kuauin MyMruH. OXupru TymnryH4a “maccarer’ Cy3u MabHOCHUTA KYIIPOK
MOC KeJIaIu.

Maccareryap Kyémra curuuarad. IOspon myappuxummapugar Maxcum Tupckmit maccareriap
XakKuaa é3ap akaH, yuap “Tamanc’ (apHN AMynapé) qapécuHy MyKaagac ned, MabiIyM KyHaa Oy
napéna ayMmuaapauiap, e ax6opor 6epanm [10, 11].

Aoynkocum Q@uppascuii “Illoxmoma’cuHHHT 0OIII KaxpaMOHHU CEHCTOHJIMK Oaxomup Pycramm
Jocrouaup. lynu kaita Kuanb yTMOK KepaKKH, CeMCTOHIUKIAPHUHT asI01Iapu — caKkIap 9POH
mudoJiorusic, adcoHa Ba KAXpaMOHJIMK PHUBOSTIAPHU Iaigo OYyJraH maBpaaH aHvya KeHT
CeticTonra Kjamb kearas agmiap [1, 10].

“Illoxmoma”ma aca cedicToH baxomupJiiapu, aiHuKca Pycramm JlocToH acocuit postHu YHHAMIHN.
“Illoxmoma”ma Pycram oHr Malixyp 9poH IIaxJIABOHU. Y 9POH XapOWil KyJ4JIAPpMHUHT TASHYIH, Y3
BaTaHHWIa YeKCH3 CaJoKaTH OmJaH SKKOJI Kysra tanuraumb typagu. Duppascuit Pycram
CUAMOCHHHU JKyOa HHUPUK Ba YJIKAH KWJINO TacBHUpJIANON, YHH HHUPUK peskamga KypcaTamu.
Macanas, y Oykupca, ToFaap Jap3ara Kejgaau, praHuaa 3aJIBOPUIAH OEFU ToIlra xam 00Tu0
KeTaau, YTUPraH YoFUIa XaM Oy#iu XaMMmagaH OaJIaHg Ba X0Ka3o0.

Pycram earunmac Ba marpyp TabuaTiiu 0axXomgup, aMMO Y3 IIOAIIOXUATA YMH JUJITAH CaT0KATIIN.
YV y3 Baranwm, ¥3 XaJKUHUHT OaJjiorapaoHM, Oy Hyama y Xed KadvoH KATTOJI KaHTOAH Tall
TOPTMAMIN, aMMO IITy OmJIaH Ompra y XapOwuii Haipaurra xam ycra. Macamnas, ¥3 yrau Cyxpob
Owmstaw OYraH sKaHTA YHTA Kydd eTMAaJIH, JKaHTHUHT UKKUHYN KyHu CyXpoOHUHT 3apOu Omtan
otumaH yum6 Tymrad Pycram xuiisa uniiatuO, €JF0H OMIaH YIUMIAH KyTYJIUO KoJIagu. XaIu
Xuiian Hafipanrra ay4d keaMaraH ém Cyxpo0 ajioB cysjapra MIMOHHO, eHTHJITaH PAKHOUHU
Kyiu0 1000opagu. AMMO spTracura y XyaIu IIyHIal BasuaTaa XapOoui myxparra 0epuianod KeTrax
OTACHHUHT PaxMCHU3IUTHAAH XaJok oyaamu [1, 9].

BapaymTHiIapHUHT KUCMOHME TapOusacu. MuaongaH aBBaJird OMPUHYM MUHTHAHJIIAKHIHT
macriabku gpmuma Maprasuii Ocuéna 3apOymITHIINK TUHA KeHI TapKaJau. By AMHHUHT
acocjapu HOTHOOMIT skaMoa IIAPOUTHIOA, OZaMJIiap TeBapak-aTpodumaru TabMaTHU
MJIOXMHJIAIITHPraH OUp OaBpfa BY:RyIATa KeJIHW. 3apaylIThiizap ymaama osioB (Kyém) ra,
ep,CyB, OH, I0JIIy3JIapra CHFUHTaHIap Ba yJIapHU MyKajgac 1ed oOusramiap.

Bapaymrriizap AUHUHIHT HOMH YOy JUH acocuncu 3apaymT (Typsau Tuanapaa 3apaTyniTpa,
Bopoactp) meMmumaH oiauHTAH 6yyim6, v IllapkHEuar Ompumum daiinacydn, HOTUFH, IIOHUPH,
JOHUIITMAHIHN, XaJK JOXUHCH XHUCco0IaHa I (apaMI/IC’,HaH OJIIUHTU 589-512-ﬁnnnap).

“ABecT0” 3apAYIITHAINK IUHUHUHT MyKaaaac KUToOM 0y 1m0, YHUHT MJIK caxudaaapu 3apayIinT
ToMoHuIaH 548-519-fmitap opacuga Amynapé coxuniapuna spatuiarad. Kefimauaauk Oporna
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OTaIIMIAaPACTINK JTAHUHIHT yJIaMO-KOXHUHJIapHU TOMOHUIAH TYIIUPUITHO,
TAaKOMILIAIITUPUITaH. By KuTo0 12 MUHT XyK13 Teprcura OUTUIrax

“ABecro”’muuar “Bammmmon’ KucMMHHHT b-Ba 17-000iapmpa momMuii OamaHTapOms OwmIaH
HIYFYJIJIAHUIIL, KYHIA 103-KYJIHU OMp Heua MapTa OBHII, COYHU TO3a TyTUO, TUPHOKJIAPHU Te3-
Te3 oJIn0 TYPHII TaBcusa aTuiIaau. MHCOH Mebépu OMIaH OBKATIAHHUO, TOMM TYK IOPHIIN, KYIIPOK
TYIIT UCTEBMOJI KUJIHUII JIOSUMJIUTH YKTUPUJITaH

Tapbusa XaéTHUHT 3HT MyXUM TuUpraru (TagHum) XUCOOJAHUIIM JO3UM. Xap OUp EITHU NIyHaH
TapOusIaml 3apypKuU, y aBBaJO, SXIIN SITACHH, E€3UIMHU YPraHmO, oHTI IOKCAK IIOFOHATAa
KYyTapuJICUH.

Xap 6mp mHCOH (3apAymmT) KyHHTa Gelll MapTa IOBHHHO, IMOKIAHHO KySITHH OJIKHILIA0, yHTa
CUFHUHHUINY IIAPT.

Mapxraamit Ocué xaJIKJIapuHUHT JACTIA0KK é3Ma EaropJInKIapuaad Oupu caHaarad “Asecro’ma
QKIOITAPUMHU3HUHT KAJUMIHU AaxXJIOKHH-TUIAKTHK Kapalliapu, TabJIUM-TapOus XaKugaru
dbukpIapu, affHUKCA, cAJI0OMAaTINK, 0aKyBBAT OYJINII Hyaaapy ¥3 udomacuau TonraH [2, 10].
“ABecTo” maru MabJyMOTJIapra Kypa, UKKH Kyd — AXIIAIHK Ba EMOHJINK Ky4JIapyd MaBiKYI
0yu0, yiap Oup-Oupsapura abaauii Mypocacusgupap. AXIMMMINK Kydaapuaa HHCOHIAPHUHT
OKCaK (pasmiiaTjaapura acocJIaHuO, SKHUCMOHWM, aXJIOKWHM, aKJIMHA, TAa0MaTHH XWUMOS KHJIHII
kabuapra JJgowp JKyJa KyO MyaMmoJap Myskaccamuiamnrad. JKywmiamawd, 3apayInnT
MYHOKOTJIapuma fsmoHmaH epaa OeXKOHUHJINTY YOPBAYNJIMKHNA — PUBOMKJIAHTUPHUINL YVUYH
KUIMAJIAPHUHT TETUK, COFJIOM, 0aKyBBAT OYJIMINMIMHN TABMHUHJIAIIN WJITAMKO KHUJIMHTAH, SXIITHN
HIII, SXIIU XYJIK, SXIIA oJaT yjaapaa 0apKapop OYJIMINN THJIAHTAH.

“ABecTo’1a IIyHUHTIEK, OMJIa TUTHEHACH, TAOMUH MYXUTHHU, aX0JIH ANIAHIUTaH JKOMIapPHHA TO3a
TYTHII, Ky4a, XOBJIH, CyB XaB3aJIapy, apuK Ba YallMaJapHU MQJIOC KHIMACIUK XaKHIa MaXxcyc
6o6sap Masskyx [2, 10].

[lyuunarnex, yuma HadgakaT ogam, 0aJIKu OUpP XOBYY TYHPOK, OMpP TOMYHU CYB, OMp HapAaCTIHK XaBO
XaM MyKaJmac HebMaT caHajaub, yJapHu acpab-aBadiiall, yHAa HQOIaJIaHTaH 9KOJIOTUK
WYHaJIUIIATH Kapalniap Ba yruTiap, ambaHasaap, ypd-omatiap, Oaiipamiap, cyBra, epra
MyKagmac HebMaT cudaThga Kapall, 9b303JIalll, OJOBHHHI IOKJIOBYM Ky4yHWra BTHKOI,
XalBOHJIAPTA 030p OepMAaC/IUK, YJIapHU acpalll yopa-TaJa0upiiapu TYFPUCHIA, TYPJIH XU CyBJIap
Ba yJaapHHHT Qoigacu xakKuma é3unaraH. YHuHT maxcyc oup oyamvu “Cysiiap Kacumacu med
"HomuiaHuO, yHaa Maprasuii OcuéHMHr MHUPHUK mapéaapumaH ompu — AMmynapé xakumga cya
oputunanu. [llyaunrnex, ammoqiiap pyxura XypMar KaOu XaJKUMUSHUHT YTMUAIIIATH KATIPUAT
XaMma aHbaHaJapyu ¥3 aKCHHU TOIITaH.

“ABecTo’HUHT TY0 MabHO-MOXUATHHU Oesirmyiad Oepamuran “O3ry puKp, 93Ty C¥3, 93Ty ama ,
JeraH TAMOMMIJIHH OJIAQUTaH OYJICaK, YHIA X03WPrHU 3aMOH YUYYH XaM Oexan mOpaT/ii caboKJiap
oop.

VHuHTr Herm3mmaru acocuii Hapca €pKUH AyaM3M: IYHEHHHT MOTHOOCHIATH HYyp Ba 3yJIMAr,
93TyJIMK Ba €BY3JIMK OYJIMO, yIap OJIHHM TAHTPH, AXIIIJIAK THEMCOJIN — AXypamasaa Ba €BY3JINK
tuMcou — Axpamany-(AxpuMaH)ga HaMOSH Oyiaamy. YIapHUHT OMPUHUNCH 33Ty Xomucasap:
ep, CyB, XaBO, OJIOBHHHT M KOAKOPU OYI10, XaéT, IMOKJINK, CAJIOMAT/INK, aKJI, 93TyJIHUK THMCOJIHN
XUCOo0JIaHCa, MKKUHYUCH — UQJIOCTUK, HOMOK/INK, KaCAJIUKIIAD, YJIUM APaTyBUYUCH, IIIy OWJIAH
ompra éJIFoH, 6BY3JINK, axXJ0KUH Ty6aHIuK TiMcoanaup [2, 10].
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SapAyIITHAINK, TABJIAMOTHIA TAOMUHA aTpod-MyXUTra HucOATaH IOKCAK WHCOHUI MyHOCA0AaT,
epHU UQIOCTAHTUPMACIUK, XOCUJIIOPJIUTHHA TAOUUN HYJmap OMIaH ONIMPHIN, YCUMJIUK Ba
JapaxTJIapHHU YCTHPHII, XaWBOHJIAPHY IIapBapHUIILIAII Ka0K Macajiajaap Kys3aa TyTHUJITaH.
YukuHIuIapHT Maxcyc ycyJiga Tosasair JjioauM Oyiradm. Tosa Ba KypyK YMKHHIN, MacajaH,
CHMHTaH WOWII, CYSIKJIAp epra 3apap KeJTHpMalgurad gapaskanga Kymmo ranuranrad. Kosiarax
Oapua HapcaJiap TOMHIA TYHHYKCHMOH TEIINTH OYJIraH KHYMKPOK yidara TYILJIAHTaH XaMOa
BaKTHU-BaKTU OMJIAH UIIKOP TABCUPHUIA UYK KUJINO TYPUJITAH.

SapaymTHiINKE aKugajgaprga MHCOHTA OHIVIM KOH30T cudaTuaa Kapaawmd, yHHHT HadakKaT
aTpod-MyXUTHHU CAKJIAII, OAJIKH 3 sKUCMOHII COFJINTH, aXJIOKAH-MabHABUH X0JIATH, KA PUHIOIII-
ypyFJIapura Xxam FaMxypJInK KAJIHUIITa MachyJI 9KAHJIUTH YKTHPHUJIAIH.

V3ber xankuawHT HE dacamapu aaMairyBu, XOCHUJIHUA HUFUO-TepwO OJIMINT OMIaH OOFJIMK
YMYMXAJIK OafipaMJiIapH 9KOJIOTHUK Ma3MyH omitan oorurwirad. lllymapman Oupu — oHr oMMaBHHA
oatipam HaBpyaaup. V sapayItuitiapHAHT aCTPOJIOTHK TAKBUMJIAPHU/IA aJI0XU/Ia aXaMUAT Kach
9TyBUYHM Oaripam cudaTuaa KA oTHUITaH.

Happys — §30exk xaJKUHUHT TaOWaT, ep Ba YHUHT HHBOMJIApUTa OYaraH myxab0aTwHU,
IIYKPOHACHHHU Y3WJa sKaM dTraH 0axop Ba MexHaT Oalpamu. Vaura xoc TAapOMABHUH axaMHusATra
ara Oyaram Oy OaiipamM HMHCOHJIApIa MEXHATCEBAPJIHMK, MHCOHIIAPBAPJIMK, ¥3apo XypMar, Mexp-
Myxa00aT, 93TyJHK, aJ0JaT, IYCTJIMK Ba OOIIKA HM/KOOMI (pasmyaTiapHU OKCAJITHUPHIITa,
omaMJIapHH TabwaT OmjaaH yHUFYHJIHKIA XAa€T KeUMPHINTra YOpJadgurad OyIOK KaIpuaT
XHCOOJIaHAIU.

“ABecTro’ma OyiapmaH TallKapu, OeMOpJApPHH HABOJIAIIHWHT TYPJH YCYJIH KYpCATHJITAH,
IIYHUHIEK, OMJIa, IIIaXCUH TMIMeHa XaM/aa Kiu3 Ba YFUJI 00JIaJIapHU IIapBaPUIILIALIL, TaPOUsIIaIl
KoMJaIapy XaKuIaru (puKp-MyJioxasaaap xaM 3 udoaacuau Tonras. [2, 10].

I'pex-Bakrpusa maBnartuma skmcMoHMM Tapbrma. Mapkasuit OcuéHUHT spaMu3IaH aBBaJru 1-
MUHTHHILINE YpTajdapugaH Oomnniad macriaab axaMOHHME HMIIEPHSCHUra KHPHUINM, KeHnH
HNcrkammap 3ynkapHaiHra OYACYHIHUPHUINININ MAaXaJLINHM 2JATJAPHHUHT Y30K VJKajgap OumiIaH
ajioKkaJapu Kydawwuimura oynb Keiamu. Tapuxuil MabJIyMoTJapra KaparaHga, MapKasui
OCHENMUKJIAPHUHT BakwLIapu JpoH mogarmroaapu Jlopo Ba Kceprcuaunr IOmoHMCcTOHTa Kapinm
OPHUIILIAPUAA HINTUPOK orramiaap. CaxJIapHMHI aHYa KHUCMH OpPOHJIMKJIAPHHHT XapOwii
KeMasiapuga xmaMmataa oyiarammap. Maprasuit OcuéIuKIapHu, YYHOHYH, XOPa3MJIUKJIAPHU
XaTTo skaHyouit Mucpaa xaM ydpaTHIl MyMEKRH au [10, 11, 12].

Maprasuit OcuéHuHr 0Ol MaJaHWi MepocH 3aMUHHIA Y3WUra XO0C ITHHUK KapaéHHU 3ara
rkexruprad Kymon Ba Xopasm masiatiapu anva ryJuiad-aimHarad. By gasiaatiapaa skyma Kyo
Ba XWiIMa-Xwi obummasmap maimo Oyaram. Kym omarnmm Xopasm WMcerkammap 3ynakapHait
WCTUJIOCUIAH KeMMH XaM, aXOMOHHMJIAP HMIIEPHUSICH HAaBPUOATHUACK, V3 MYCTaKUJIIUTHHN
cakyiab konraH. Kykua meHrns MamaHuAaTHTa OUJ UUPUKPaAOOT KYPFOHJIAPUHHHT OUpUIAH
Tormmirad ckud (amacmax) sKAHTYNCHHUHT TeMUpAAH dcairaH coByTu VckaHmap OpHILIaApH
JaBpUra OH OHT KAIHUMTIH Iy XIJIJard KypoJsI-acjiaxaaapgaH Xruco0TaHa I,

Maprasuit Ocmé XymoyOouHHHI aXOMOHHMJIAP acopaTHAaH OaraMoM 0307 Oyauinu Oy YiIka
MakemoHuIHKIap Mckammap 3ynkapHaiH (MKKKM IIOXJIM) TOMOHHIAH JTa/UIAHWINH OMJIAH
OOFJIUK.

IOuoumcron moxu @uirun 11 Ba Daunmu moxuuauar Kusu OnumMminuanagad Tyruarad Mekammap
otacu yiamupuiarad Baktaa 19 émrga ogu. Oracu yHUHT TapOusicura KaTra 9bTHOOP KapaTau. Y Hi
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13 émma Oyiok oM Apucroresb Tapouscura oepamiap. Onum HMcekangapra dascada, aTuka,
I0OHOH aga0méTn, canbaTu, THOOMET partapu, reorpadusa Ba 0omrKa hamIapaad cabok 0epamn.
Taxtuu srasmaran Mckanmap 3 pakubaapu Ba TaxXTra JabBO KWJINIIK MYMKHH OyJaran oapda
9PKAK 30THHHN KHJIMYJAH YTKA3IW Ba MyTJaK XoKuM Oyau0d oagu. Mceckammap 22 émmma skaxoH
caJITAHATUHMU TAIIKWJ Kuuira oes oormagu. Munongnan aseasru 334 uniana 30 MuHr nuéna,
5 muHT oT/IMK ackap, 160 kema ommau Cypus, lllom toptu, @unurus, Mucp, Opon, Typou Ba
XWHIMCTOHHH arayiad, Oyok caixTaHaT 6apmo atau [10, 11, 12].

Hcrkannap 3ynkapHaiiH 0OpHUILIAPH XaKuaa KeHr Ba TYJIuK Mabiaymoriap Kesuar Kypuumit Pyd
Ba IOnoH Appuan acapiapu opkKaJiu Omara eTrd KeJIras.

Appuan (vunogman as. 90-95 — 175 #imnnap) “Uckamgap anabacucu” merad acap My aJLIAMUIND.
Anabacuc “JlaBiar wukapucura OeHIHM3OaH y3oKjammarad xapowmii ropumr éxm “Mckammap
opunLIapn’ MabHOJAPUHU aHTJIATAIH.

Uckammap Hopommur 100 MmHriaab MyHTasaM KYIIMHJIApPUTa Kapllu KypallWiIgaH Kypa,
Comramen Oomruyuanruga OOII KyTapraH XaJK KaCOCKOpJapura Kapiliu Kypalluil KHAWH
OKAHJINIMHU TYLIyHHO ernu. UyHkwu, Kyara tymmac CrmramMeH KyTHiaMaragHma XajId y epra,
xaJym Oy epza maimo OyJiap Ba MaKeIOHHsIMKJIapra odar, Tasgodar kearupapau. Hymnamam,
Kypmwmit Pyd Ta'bpmbjlamnqa Couramen kymmana “HHaHrymiapHUHT YAKKOHJIUIY OTJIAPHUHT
rTeasmurura moc aau’ . ComraMeH KMCMOHAH 0aKyBBAT, sKAcCyp, Mapi Ba TaIOMpPKOp OMp KumMca
cypatuna tacsupJsanrad. Jlactiadoku naitoa “Uckarmap Crmramenra katra Babaajiap 0epuo,
CyranuéHa XOKMMJIMTHHA HUHBHOM 3TMOKYH Oyiagu. CouraMeH aca BaTaHQPYPYILINK KHJITAHIAH
Kypa, yauMmHau adpaalt ommagmn’.

Kypmuit Pyd “Uckammap 3ynakapHaiin Tapuxu acapuia CKUQIAPHUHT KACYPJIUTHHU Ba
MAaPIJIUTMHA Tabpuduiaian. YHuHr éaumnda, Meckaumap ckudiapHuHr KaTTa OUp IypyXUHUHT
acup osnaau. “WKucmonmnii sxkuxataad bakyssat Oyiran ckudaapaad 30 KUIMTUHA YIUMIa MaxKyM
aTraH/a, yjaap YIUMOIAH XaM KYypKMacaaH, XajaK KYIIHKJIapuHu OapaJjia aiTtuo, Xypcaus 010
oopapmu”’, meiinu y. CxkudaapHuHr Mapajurura Kowwmia KoiaraH Vcekanmap acupJapHH 03017
kunamm [10, 11, 12, 13, 14].

Munonman assanru IV acp oxupumman III acp ypracuraua Bakxrpma Canasxwmitaap masiaTu
rapkuouga amu. Mumonnan as. 3 acpHuHr 50-tmmrapuma CiaaBruitiap masaatumas HOHoH-
OaKTpHUs JaBJIATH AMKPAINO UYMKIN, YHUHT XyIAyIUHA Bakpusa yaxacu xXyayau, SbHH X03UPTra
Cypxoumapé, Hanuyouit Toxxukucron Ba [lumonumit AQFoOHMCTOH Xyayau TAIIKAT STTAH.

AiipuM MaHOaapaa TABKUIJIAHUIINYA, HAaX KaOmiacumad, OOIIKAa MaHOasgapra Kypa, IIak,
yuYnHYA MaHOa Oyitnmua aca, OaxkTpusiank, ymyman, Mapkasuit Ocuémaru KaquMru XaJakJjIapaaH
OMPUHMHI' BAaKWJIW OyaraH ApIIax KMCMJIM KHIIH DAapQUAINKIADP KY3FOJOHUTa OOITYMIINK
kuiaraH. Kysroson Hatmkacuna [lapdus Cnaskuitiap gaBiaTugaH askpain0d IHUKII.

Cundwuit TabaKaIaHUII dKaAPAEHN XaKUIA KYIITHH TAapKUOUTa Kapad XaM XyKM YHKAPHUII MyMKHH.
OramKiap OKCysSKJIap BaKWLIAPUIOAH, OUETAJAPHH TAIIKAI OTYBYHM KAMOHYMJIAD OIIWI
XaJIKaaH uoopart OyJram.

Munonman as. II-1 acpmapma Maprasuit Ocmé Xynynuma OHOH-MAKENOH XYKMPOHJIMIH
MHKHUPO3ra 103 TyTagu. ¥ Maccarerjap WTTAQPOKHUHUHT MaXaUINi KydMaHYM KaOmasiapu
TOMOHUIAH TYTaTUJITAH.

Cundwuit TabakKaJIaHUII X0JaTUra CYSSHIaH X0JI1a KyHuaarnda XyJjaoca YNKapUIl MyMKHH: OTJIHK,
OKCYSIKJIap OoJiajiapuaa EIUINKIAH sKUCMOHII KUXATIaH 0aKyBBaT, KypKMac, JOBIOpaK, YaKKOH,
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Ky4WIM Ba YNOAMJIMJIMK cuU@ATJIapUHK TapOWsIalira ajoxuaa obTuOop Oepraniap. Jlexmn
SKMCMOHUH TaAPOUSHUHT Oapya KYypUHUILIAPU OeBocuTa XapOuil UIll OMJIAH Y3BUH aJI0Ka1a 0110
oopmiran. OKCysIKJIApHUHT OoJsiajiapyd OMJIaH EIrura MoC $KHCMOHUI MAINKJap YTKa3uJraH,
TeTHUINLIN XapOuil KypoJsi-acjaaxajap scajraH, yJjap TaskpuOasiv, §3 HUITUHUHT MOXHDP YCTACH
6yran ycrosiapmaH caGoK osramiap. Kim yiFafimmuy GruiaH yiap OaskapamguraH XxapOuil-
SKMCMOHUM MalllKjIap Ma3dMyHaH Ba MOXUATAH Mypakkabsamnub OopraH. Yapra 4aBaHI03/IUK
Ba TYpJIH KypoJuiapmaH doigagasum cupaapu (0Taa I0pHuil, xapakaTJIaHuII, II0Hra, KAMOHIAH
YK Y3HII, KIJIMI003JINK, Ha3a003JIMK, KAaMOH TAILJIAII, YYKMOPHHU HIILIATa OMJINII) YpraTuirax
Ba MankK Kurgupuiarad. OB KWJIHII, XYKMIOpJIapra Xoc MyaMmoJjiap, 0a3M XaKuaa, CUIIOX/INK Ba
CAJIOXJIMK WJIMHU XaM ypratuiaraH. bapua mamiap ajioxuaa askpaTHJTAH KOMJIapaa, Maxcyc
KUX03JIAHTAH MAIOHIap, Vi, XoHAIapaa 016 GopuiaraH. [mr somaronzap eryknmurura Kapaob,
TeTUIIIA TapTHUOIa *KUCMOHUM Ba aKJIWI CHHOBOAH yTrasuyrad. CMHOB KYHH KaTTa TaHTAaHA
KUJIMHTAH, 9pUIITaH MyBaddarkuariapura Kapabd, CHHOBIAH YTYBUYWJIApP TOIIIUPYBYWIAD Ba
yJIApHUHT yCTO3JIapH MYHOCHO COBPHMH OmMIaH Takmupiaauragiaap [10, 11, 12, 13, 14].

Kanr, Jlasau Ba Kymon gasiatimapunga skucMouui Tapousa. BarTanuMua TapuXuHUHT MAJIOITAH
aB. III-1 acpmapu Ba mmmomauur IV acpiaapurava Oyarad Xy:KsKaTJIW MabJIyMOTJIAP ACOCAH
Xuroit manOasapura agokagopaup. Yyuru, “Asecro”’ Ba Xuna xaakuHuHr “Maxobxopar vHI Ba
Ooirka 0ab3u OMp acapsiapHU XpcoOra oJMarasga 0y JaBpra ouj OoIIKa TapuxXuil MaHOaIap uyK.
Xuroit tapuxuncu Cuma Ilzaup mumomman asBasru Il acpruHr cyurm voparumma Maprasmit
Ocuéna 6ynran 6mp XWTOH CAaléXWHUHT Cy3Japura acociaaHmo, 6y epma axonmcu (joedsknra)
yxmam Kauroit oMy kaTra KydMaHYWIap JaBJjaTu OYIramauruau xabap Kuiaagu. “Asecto’
Ba “Maxobxopar’ma xam cak (mmax) ToxapJsap Ba KaHrapJap dmarad KaHr masmaTu xakuma
acaaTub YTUIAIHA.

Maswaymornapra kypa, Kaurwoit éxu Kaur, C.I1.ToscroBHuHr pukpria, KaguMru XopasMIaup.
Munonmau as. II-1 acpmapman ymOy maBmar Xyayam Va6exucron Ba KopakaImoFuCTOHHUHT
XO3UPTH XyAyaura meapyu Tyrpu kemanu (Qaprora Ba Cypxonmapénan Tamkapn) [5, 6, 10, 11,
12, 13, 14,].

Munonmaun aB. 170 #immnap artpoduma Kamrara lOmom-BakTpmsa masimatu mapuyajaHHIIN
tydaiinmu Cyrauéna, keiina You kymuanu. Bupnamran gasiaat Xuroit manbanapuman Kanroi
e ataaau, y 7 acp JaBOMUIA MaBsKyT OYJIraH.

“Kanriau” cy3sWHUHT KeJaIubd YMKUIIUA XaKuaa xajiak puBodriapu oop. Hymmanan, Pamuaummna
(XIII acpHWHT UKKWHYY SpMH) “KaHTIN CY3UHUHT KeJIH0 YMKUIINHYE adCOHABHI IIaxc 0yarax
Vry3xoH Omian Oormaiimu. PuBoariapra Kypa, YFY3X0H Y3 ypyF-alMOKJIapW OHJIAH YPYIIHO
OpraH Ke3Japuaa KyJIra KMPpUTraH OOMJIMKJIaPHHU TAIIUII YIVH apaBa scaTau. ApaBa TypKHA
twiina “Kaurmn’ netimnram oaxaw, HlyHuar yuyH XaMm YFy3xoH Ba yHTa Kapaluid KHAIITATIAP
Kaurau Homu 6unas atanramaap [1, 3, 4, 5, 6, 11, 12, 13, 14].

Kauroimnkinap yK-€i, Haii3a Ba y3yH KIIHY OMJIaH KypOJLJIAHUO, sKAHTIA OFUP COBYT KHHHUIIIO,
3UPXJIAHTAH OTTa MHHTAH, YaBAHA03JIap 3u4 cad 0y1rbd OopHUIraH.

1984 #mm xy:xauHmIuk A. AvuHoB TomommmaH CupmapémaH TOIMJIraH KAaauMTH JIyOyJIFa
oKopuaa avTtubd yrransapuMmuara mucoiaaup. JyOyaFaHUHT 3UpXu Kyl KaBaT OYiaud, TypJiu
MeTaJLJI KOTUIIIMAaJIapuaaH uintanrad. Myraxxacueiiap TaXMUHAYA, YHU SCAI YIYH MaXaJLTHH
XOM alIlé, sKyMyIagaH, KopaMo3op PyAacH acoCHi MaxcyJIoT 63Im6 xuamar Kuiras [4, 5, 10].
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Xurosi mambamapuga kKamgumru Oaproma JlaBan pmasiatm OYIraHjdrd THITA OJIMHAIH,
vutonman asBasru I1-1 acprapma Oy xyaymoma KyIapaT/id JaBJIAT YVIOMIMACH OYJITAaHJINIH KA
atmyagu. AMMO aHTHUK TapUXYHUJIAPHHUHT MabJIyMOTJIAPHUra acocjaHaguraH O0yJicak, KaJuMIU
®aprona gasiatu — Jlasau maBiatu muioamad aseasru 11 acpoa amac, 0aaky aHYa UITapUpPOK,
TaXMUHAH

IV-III acpnapna maiimo 6yaran. ¥ natitaa y [lapkana gaBiatu, 1ed atajaras.

Yskan [lzsaua mawsaymoriiapra Kaparauga, Jlasan gasaaru 60 muHr Kymumara ara oyaras. [Iuéna
ackapJjap Omauil KypoJuiap OMIaH KypoJUIaHTaH, OTJIHK KYIIMHJIAPHUHI XapOmil Maxopataa
TeHrn Oyiamarad. JlaBau cyBopuiiapu orypud 0opaérraH oT yeTuma TypuOd, opkKara Kaupuiano,
KaMOHJIAH y3TaH YK Xap KaHgay OyIIMaHHA XaM J0Faa KoaaupraH. BoouiHUHT XaTTo aéiapu
XaM KaMOHJIAH YK y3HUIIl Ba YaBAHIO3JIUTY KAHTY KaJaJIIa opKaKIapaaH KOJHUIIMAaraH.

Bup Heua Gop Oy masisiatHH 0ocHO OJIMOKYM OYJaraH XUTON XYKMOIOPJIAPHMHUHT XapaKaTJapu
Oexyma kKeramu. YiaapHu Kyupok @apFoHaHWHT HACIX OTJIapu Kusukrtuprau. Otiap
HacuHuHT Ompura yiaap “CamoBuit” med6 HoMm Oepramiiap. CamoBuii oTjiap 0apkaMoJI Ba ry3ast
oyras.

Kagum @aprouana “CamoBuit” oTjIap 30TUAAH TapKaJIraH HACIIOP OTJIap IIapBapHUIll KUJIHUHTAH.
Pusositiiapra xypa, moBoH aTpoduaa, ToFIapaa €BBOMM OTJIap Aliara. Y IapHu TYTHII Ba KyJIra
ypratumHuear wioxku Oyamaran. Illyauur yuysn sormop OmsiiapHuM Tamaad, yima ToFaapra
xaumab obopramaap. busimap Ba ésBoiin atirupaapaan — “CaMoBuii” 30TJIM OTJIAp TapKaJraH.
Taup-Illan xuroit Tunmnaa “CamoBuit Tormap” med Tapskuma Kuamuarad, Oraap my HoMm OmiaaH
arasa 6bonuranraH [4, 5, 10].

Munonnman as. II acp oxupuga Oy HacaIu oT/Iap oBo3acu XuTourada Oopras. Y IapHH “KAHOTJIN
orsap” xam medumrad. Yorrauma yJIapHUHT 0agaHUIA Tep YPHUATA KOH TOMYMIaPH Ky PUHTAH.
Muwunogmuit I-IV acpnapma xykmporiauk Kuiraun Kymon mommmonuru 0ytyn Maprasuit Ocué
XQJKJApUHUHT MaJaHWUP TapakKueThuga MyXuM poab yimaran. Kymon aciauma
MaccareTJIapHUHI ToXap ypyFIapumaH OMpHMHUHT HoMuaup. KaHuiika maBpuga MKTHMOMM
MyHOCO0ATJIap 103ara KeJIraH KyJIIOPJIUK TY3yMH IITaKJIUra KUPTraH, 0y Ty3yMIa acoCHE cuHpIIap
KyJuIap Ba KyJiaopJiap OyJrau.

By epman Tonunran oxcak cambat HamyHasiapu [.A. [lyrauenkorara, [llumonmit Bakrpusaa
(reorpadux ypuura rypa Cypxommapé eusnoaru Ba JKamyomit TosurucTon Pecrmy6iamkacu
xyayanapuna) Kymon maspunma yaura xoc 6aqumii caHbaT MaKTaO0W MaBiKy[, OYJraH, JeraH
FOSHU WJTApHU CypHINra UMKOH Oepau. By maspma dua cyarmmaH xam XHIMa-Xu Oyomiiap
UILIaHrad. Bymap Tema KucMmpma MyINT IMAKJIApH YHWO WIJIAHTAH OWUTH3Jap, IITOXMOT
noHasapu cuHrapmwiapoup. Aripmrom Ba JlanmBapsmprenmaman rtomwmuraH, Murommuin  [-11
acpJiapra MaHcy0 IIOXMOT JOHAJIapu Oy KaOUMUM YAMHHUHT IIaiI0 OYJINIMIMHNT KAPUUI0 KKK
acpra KaguMuitamrapanu [4, 5, 10, 13].

Jlemak oKopHoaru MIMHN Jad/LIapra TASHUO aNTHUINMNMNI3 MYMKUHKN KUCMOHUI TapOHUs Ba
9KOJIOTUK MAJAHUATHUHT PUBOKJIAHUINHN, TAPUXUHA TAPAKKHUETH, MIJLIUH KAAPHUATIapOa aKc
OTTaHJINTHU KyJda Kaaumiapra 0opu0d Takayagu OyHM HCOOTJIAINra coxXara JaxXuiiaop OyJrad
OJIMMJIAPUMUSHUHT UJIMUH MePOCIapH eTapIimda acoc 0yyIa .
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PE3IOMU
Makosaga KHCMOHMIE TapOMss Ba OKOJOTHK MATAHUSITHHUHT PHUBOMKJIAHUIIN, TAPUXHHA
TapaKKHUETH, MUJIJINHA KAIPUATIapaa aKc dTTAHINTYA XaKuaa UIMUH (puUKpJIap OHUJIIupHUIraH.

PE3IOMU
B cratbe BhIpaskeHBl HaydHBIE B3TJIAALBI HA PA3BUTHE (PU3MIECKOr0 BOCHOUTAHUS U
9KOJIOTUYECKOU KYJBTYpPbl, UX HCTOPUYECKUU TIIporpecc, OTpakeHWe B HAIIMOHAJIbHBIX
IIeHHOCTSX.
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SUMMARY
The article expresses scientific views on the development of physical education and ecological
culture, their historical progress, reflection in national values.
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