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Мақолада оиладаги фарзанд тарбиясида ва маънавий қадриятларнинг аҳамияти 

тўрисида фикр юритилган. Фарзанд тарбиясида оилада ота-онанинг намунаси 

тўғрисидаги фикрлар,   оиладаги соғлом турмуш тарзининг ижобий таъсири ҳақидаги 

фикрлар келтирилган. Фарзанд тарбиясида маънавий  қадриятларнинг аҳамияти ҳам 

батафсил ёритиб берилган. 
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қадриятлар,ота-она намунаси. 

 

РЕЗЮМЕ 

В статье рассматривается значение нравственных ценностей в воспитании детей в семье. 

В воспитании ребенка представлены мысли о примере родителей в семье, мнения о 

положительном влиянии здорового образа жизни в семье, а также подробно разъяснено 

значение нравственных ценностей в воспитании детей. . 

       

Ключевые слова: воспитание, семья, здоровый образ жизни, культура поведения, 

нравственные ценности, родительский пример 

 

RESUME 

The article discusses the importance of moral values in raising children in the family. In the 

upbringing of a child, thoughts about the example of parents in the family, opinions about the 

positive effect of a healthy lifestyle in the family are presented, and the importance of moral 

values in the upbringing of children is also explained in detail. 

       

Keywords: upbringing, family, healthy lifestyle, behavior culture, moral values, parental 

example. 

         

Оила-жамиятнинг  бир бўлаги, қимматли жавоҳири бўлиши билан бирга, дастлабки 

тарбия ўчоғи ҳисобланади. Маълумки, инсоннинг тақдири, келажак ҳаётидаги ютуқлари 

ёки муваффақиятсизлиги, бахтли ёки бахтсизлиги, касб танлаши ҳаттоки кайфияти, 

унинг оилавий муҳити билан боғлиқдир.Чунки шахс маънавияти, унинг дунёқараши, 

инсоннинг тасаввур ва эътиқодига алоқадор кўникмалар мажауи асосан оилада 

шаклланади. Шу билан бирга фарзанд тарбиясига  ота-онанинг таъсири ҳам муҳим 

аҳамиятга эга. Оилада эр-хотинлар муносабатлари масаласига ҳам алоҳида эътибор 

қаратиш лозим, чунки «эркак оила бошлиғи, аёл эса эркакнинг яхши ва муносиб йўлдоши. 
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Бола тарбиясида яхши ворис ва ёрдамчидир. Фарзанд дастлабки тарбияни оиладан олар 

экан, уни чақалоқлигидан бошлаш керак. Абдулла Авлонийнинг фикрича  «Алҳосил 

тарбия бизлар учун ё ҳаёт, ё мамот, ё нажот ё ҳалокат, ё саодат ё фалокат масаласидир». 

Ота-она мазкур тарбия ўчоғида бош тарбиячи бўлса, фарзандлар, набиралар эса 

тарбияланувчилардир. Шунинг учун ҳам боланинг қандай инсон бўлиб тарбия топиши, 

қандай инсон бўлиб камолга етиши кўп жиҳатдан бош тарбиячилар. яъни ота-оналарга 

боғлиқ. Ота-она намунаси фарзандлар учун кўргазмали дарсдир. 

Ота-оналар болалар олдида бир-бирларини ҳурмат қилишлари, бир-бирларига илиқ 

муносабатда бўлиш билан бирга, фарзандлар олдида овозни кўтариб гапириш ёки уруш-

жанжаллар қилмасликлари керак. Чунки бундай ўзаро муносабатлар бола психикасига 

ҳам салбий таъсир кўрсатади,чунки бу даврда бола овоз тонидан ҳар қандай 

муносабатларни фарқлай олади. Айрим ҳолларда болаларни ҳаддан зиёд эркалатиш, 

уларнинг барча истакларини сўзсиз бажариш, фақат болани севиш ҳам яхши оқибатларга 

олиб келмайди. Бундай қилиш болада шуҳратпарастлик, ўз хатосини кўра олмаслик, 

ҳудбинлик каби жиҳатларни шаклланишига олиб келади. Фарзандларимиз келажакда 

инсонларга шубҳа кўзи билан қарамасликлари уларга ҳеч қачон ёлғон гапирмаслигимиз 

кераклиги муҳимдир.Ёлғон гапириш хатолигини билиб туриб, уларга ёлғон 

гапирсак,унинг ички туйғуларига ёмон таъсир кўрсатади ва болада  бора-бора  ота-онага 

ишонмаслик,уларга нисбатан ҳурматсизлик шаклланади, негаки, бола учун ҳар доим ота-

она идеал ҳисобланади. Шунинг учун  фарзанд тарбияси гап билан эмас, балки амаллар 

билан амалга оширилиши зарур. 

Болада инсонпарварлик, Ватанга муҳаббат, иймон-эътиқод, маъсулият, муқаддас 

анъаналаримизга содиқлик, илмга иштиёқ, маданият кўникмаларини шакллантириб 

бориш лозимлигини ҳар бир ўзбек оиласидаги ота-она қалбдан ҳис қилиши зарур.Шундай 

экан, болалар тарбиясининг бош мактаби эр-хотин, ота-онанин гўзаро муносабатидир.Ота-

она учун фарзанд тарбияси муҳим масалалардан бири ҳисобланади. Оила, унинг асрлар 

мобайнида сақланиб келаётган муқаддас анъаналари ҳам фарзанд тарбиясида муҳим 

омилдир.Чунки асрлар оша омон қолиб, бизгача етиб келган миллий қадриятларимиз, 

маънавий ва маърифий  маданиятимиз оиланинг ҳақиқий тарбия маскани эканлигини 

исботлайди. 

Абдурауф Фитратнинг  фикрича «фарзандни тўлақонли камол топтириб, вояга етказиш 

учун  , ақлий ва маънавий тарбиядан иборат бўлган кўп таркибли тарбия бериш 

муҳимдир».[1].Таълим-тарбия,одоб-ахлоқ болаликдан берилгани маъқул.Оилавий тарбия 

ижтимоий тарбияга нисбатан болаларнинг руҳий оламига ҳиссиёти ва туйғуларига чуқур 

таъсир кўрсатади. Фарзанд тарбияси жараёнида бола ҳуқуқларининг камситилмаслиги 

ҳам талаб этилади. Ҳадиси шарифларда ҳам «фарзандларингизни ҳурмат   қилинг ва 

уларни яхши хулқ билан хулқлантиринг».[2]деб таъкидланган. 

. Ўзбек оилаларида бола тарбиясида отанинг ўрни алоҳида белгиланади, айниқса ўғил 

болалар тарбиясида. Қиз болалар тарбиясида эса онанинг ўрни беқиёсдир. Она ўз қизига 

турмушнинг барча паст-баландларини ўргатиши, ҳаттоки, оила, никоҳ сирларини ўғил-

қизларимизга ўзигахос тарзда тушунтириб бориш муҳимдир. Ота-оналар ўз вақтида 

қизлари ва ўғилларига оилавий муносабатлар тўғрисида етарли билим бериб боришлари 

лозим. 
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Тарихий маданиятимизнинг илк даврлари ҳақида маълумот берувчи «Авесто» 

таълимотида ҳам оиладаги муҳит эр ва хотин ўртасидаги муносабатлар, уларнинг бир-

бирини тушуниши, меҳр-оқибатлилиги, фарзанд тарбияси билан боғлиқ маъсулиятни 

англаши жамият тараққиётининг асосий омилларидан бири деб қаралган.[3]. Ўзбек 

оилаларида ота-онага меҳрли бўлиш  масалалари ҳам алоҳида ўрин тутади. Оиладаги 

фарзандларнинг эл-юртга муносиб бўлиб ўсиши ота ва онага, уларнинг меҳрларига 

боғлиқ. Агар оиладаги фарзанд тарбиясиз бўлса, бунга фақат ота ва она жавобгардир. 

Мустақиллигимизнинг дастлабки кунлариданоқ баркамол, соғлом авлод тарбияси 

давлатимизнинг энг устивор вазифасига айланганди. Фарзанд тарбияси борасида 

Президент Ш.М.Мирзиёев Тошкент вилоятида бўлиб ўтган йиғилишда: «Ҳокимлар энди 

таълим ва маънавият билан машғул бўлади», - деб таъкидлади. Бундан кўриниб 

турибдики, ҳоким, яъни раҳбар ўз ҳудудида маънавиятга, маънавий ҳаётга ҳомий бўлар 

экан, мазкур соҳада туб бурилишлар бўлиши шубҳасиз. Тўғри, ҳар бир даврда фарзанд 

тарбияси муҳим аҳамият касб этган. Демак, ҳоким ҳар томонлама етук, узоқни кўра 

билувчи, раҳмдил ва адолатли, шунингдек, халқнинг тарбиясига ҳам маъсул шахсдир. 

Маълумки, фарзандлар тарбиясига эътибор қаерда кучли бўлса, ўша жойда ҳуқуқбузарли 

кжиноятчилик барҳам топади. Аксинча бўлса, маънавият инқирозга юз тутади. Мамлакат 

раҳбари кўп бора такрорлаётган «ўз болангни ўзинг асра», ҳикмати ота-оналар зиммасига 

алоҳида маъсулият юклайди. Фарзанд тарбияси-ҳамманинг иши. Халқимизда «Бир болага 

етти маҳалла ҳам ота, ҳам она», «ўз қўлингиз билан болангизни ҳалокатга ташламанг», «ўз 

болангиз тарбиясига ўзингиз маъсул, огоҳ бўлинг» каби иборалар бежиз шаклланмаган. 

Тарбия кўрган инсонгина бошқаларга ижобий таъсир кўрсатишга қодир бўлади. Демак, 

тарбия-маъсулият ва жавобгарлик масаласидир. Маъсулият масаласи оилада ҳам асосий 

негизни ташкил этади. Маъсулият одамнин гзиммасига юклатилган ишни ўз вақтида, 

охиригача бажаришдир. 

Бугунги кун ёшлари кимдан ўрнак олади, кимга ўхшашни хохлайди? Бу саволнинг 

жавоби фақат оилада. Сир эмас, фарзанд ҳамма одатни ота-онасидан ўрганади. Катталар 

маъсулиятли бўлса, бу фазилат фарзандларга ҳам ўтади. Шунинг учун ҳам маъсулият 

болалар онги ва шуурига тарбиянинг илк босқичидан сингдирилиши лозим. Тарбия ва 

маъсулият муштарак, уйғун, бири бошқасини тўлдириши зарур. Тартиб-интизом 

маъсулиятни шакллантиради. Шунинг учун тартиб одатга, одат эса бевосита амал 

қилинадиган мажбуриятига айланиши зарур. Оилада, одоб-ахлоқ ва таълим-тарбияга 

эътибор қон-қонимизга сингиб кетган бурчимиздир. Оилапарварлик биз учун нечоғлик 

муҳим ҳисобланади. Маҳалладагилар, айниқса, кексалар кўчада нобоп ишқилаётган бола 

олдидан ҳеч қачон бепарво ўтиб кетмаган. Аксинча, шу заҳотиёқ танбеҳ бериб тўғри йўлга 

солишган. Оиладаги муҳит ота-она маъсулиятларини хис қилиши билан барқарор бўлади. 

Халқимизда «Қуш уясида кўрганини қилади» деган мақол бор. Фарзанд тарбиялаётган 

ота-она ҳар бир ҳаракати, юриш-туриши, муомаласи биланфарзандларига намуна 

бўлишлари лозим.Чунки бола табиатан ниҳоятда тақлидчан ва кузатувчан бўлади. 

Шунинг учун унинг атрофидагилари ўзларининг одатлари билан баъзан ўзлари сезмаган 

ҳолда уларга таъсир қиладилар. Оиладаги қўпол муносабатлар, кўп ёлғон гапириш, 

ёқимсиз хатти-ҳаракат  бола тарбиясига салбий таъсир қилади. Шунинг учун ҳам фарзанд 
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тарбиясида ота-онанинг муомаласи муҳим ўрин тутади. Бола тарбияси ўта мураккаб ва 

маъсулиятлидир. 
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