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ABSTRACT
One of the factors determining the rapid development of the struggle, which has been inherited
from our ancestors to us as a value, and its prospects, is the issue of personnel. Although the
history of wrestling goes back 3-3.5 thousand years, the period of the main development of
wrestling corresponds to the 60-70s of the last century. Due to insufficient attention to wrestling
in those years, we see that elements of physical education were partially used in the processes
of lessons.
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BVJIAJKAK JKVUCMOHUN TAPBUS YKUTYBUUJIAPUIIA KACBUN-MAJTAHUIA
MYHOCABATJIAPHU MIAKJIJTAHTUPHIII
(KVPAIII MUCOJINITA)
A.Tunaxon
}RI/I33I/IX JaBJIaT ITaeJaroruEa YHUBEPCUTETHU
«CrIopT TypJIapMHE YKUTII METOAUKACI Kadeapacu YKUTYBUNCH

AHHOTAIIAA

AsgmomyiapuMu3gaH KaapuaTr cudaTtuga Oms3rada Mebpoc OYaraH KypallHUHT OyTYHTH KyHOIa
sKaIaJl cyparjapia  PUBOMKJIAHMO OOpHINM Ba YHHHI HCTUKOOJIMHU Oelruaad OepyBUn
oMmJLIapaaH Ompu Oy kagpiap MacajgacugaH wmoopatmup. Kypamuawmsr tapuxu 3-3.5 MuHT
MIIuK Tapuxra 0opub TakjaraH Oyicama, KyPAITHHHT ACOCHM PHUBOMKJIAHUIIN JaBPH YTraH
acpHEHT 60-70 HHIIApHUra TYFPU KeJIann. ¥1na Huiapaa Kypalira eTapiii Aapakana 9bTHGop
OepuMaramauru TyQaijyu KHUCMOHHM TapOus Japciap sKapaéHaapuaa dJIeMeHTJIapuIaH
KrcMaH (poiigaannd KeJTHHTAHIUTHHN Ky PaMu3.

Kanur cyamap: kypaiir, Kaapusar, CIIOPT, COFJIUK, TapOus, MUJLJINH, KaapJiap, Kypall Tapuxu.

AHHOTAIIUA
OnauMm 13 ParkTOPOB, OIPEaeISIOININX OBICTPOE Pa3BUTHE OOPHOBI, JOCTABIIIEHCS HAM OT IPEIKOB
KaK IIeHHOCTh, M €€ IePCIEeKTHBHI, SBJISETCSI KaIpPOBBIA BOIPOC. XOTS HCTOPUS OOPHOBI
HaCUUTHIBaeT 3-3,5 THICIYU JIET, IIePHOJ OCHOBHOIO Pa3BUTHUA OOPLOBI cooTBeTcTBYyeT 60-70-M
roJaM IIpoILIoro Beka. M3-3a HeIoCcTaTOYHOrO BHUMAHUSA K 00pbOe B Te TOAbI MBI BHIUM, YUTO
9JIEMEHTHI (PU3UUECKOT0 BOCITMTAHUS YACTUIHO HCIIOJIH30BAJIVCH B ITPOITEcCax YPOKOB.
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Karouessie cioBa: 0opnba, II€HHOCTH, CIIOPT, 3J0POBbE, BOCIIMTAHHE, HAPOI, KaIpPhI, MCTOPIS
OOpPBOEL.

Mabaymku, Kypail CHOPTH ENLJIAPHUHT KUCMOHHM MaJaHUATUHN TAKOMUJLJIAINITHPHUITHUHT
acocuil BocuTaJapungaH oupuaup. ByHmaH Tamkapu, Kypail sHT KQIUMKUH, XaMMa00Il Ba KeHT
TapKaJITaH CIOPT Typuaup. KammMmoa XaJKuMN3 HUYKAA JIMYNJIINK, YaKKOHJINK, KYUIMINK Ba
HpOoIaBHUil (hasuIaTIapHU Y3Iapuaa MyKaccaM dTraH KUINIJIap KYII Oyirad. Yoy dasuiatiaap
Ba IOKCAaK TEeXHUK TAKTHK MaxopaTra ara OyJrad Malixyp KypalldujIapHu V30eK XaJaKu
moJsiBoHJIap aeb aramrad. Byok ammoma Aoy Amu Mon Cunonnur “Tubd KomyHIapn” KUTOOMOA
Kypalll WHCOHHH PYXUH Ba KHUCMOHUI XOJATUHHU AXIMHJIAITHHUHT MYXHUM BOCHUTACHUIHD e
abTupod otwiaraH. lllebppusar mynkuauHr cynrouu Asmmmrep HaBowmit acapisapuma aca Kywin
KypalldyuJapHUHT OesuIalllyBjaapd TacBUPJAHTaH Xamaa 0abs3u YCYJUIAPHUHT Tabpupu
KeJITUPUJITAH. YIIIOy acapjaapaaH KypruHUO TYPUOIUKY, Y30eKIapaa yeyJiap TU3UMH eTapImda
PHBOMKJIAHTAH MHJIIMM Kypalll CIOpTH MaB:Kyn Oyiradm. Kypamr coxacumarm eraxkym
myraxaccucaap A.Aroes, @.A. Kepumos, K.JOcymos, H.X.Asuzos, K.Tommnyaros,
V.Uo6poxumon, 3.KymaeBiapHUHTI HWIMHA-yCIayOMil  MaHOaJIapuga  TaCOIUKJIAHUIIAYA,
AKITONJTAPUMUIHUIHT MaTaHUM TapaKKUETH MIKTUMOMM, HNKTHUCOOUM, CHUECHMII Ba MAaMIINN
PHUBOMKJIAHUINIKU OmaH dambapuac Oofsmk Oysran. By aca kypalll, XaJKUMHU3HUHI OTHUK
MaJaHUM TYpMyIl Tap3u, JKUCMOHUN MAaJaHUATH OWIaH YHFYHJIUKIA TapakKuii oTuo
KeJIrTaHJIUTUAAH nasosat oepaau. Iy Ouman Oupra KypalnrHUHT TAPUXUH TapaKKUETUHU, TYPJIU
WOKTAMOMI  Ty3ymJyap JOaBpuJard MaJaHuaT, MabpudaT, TapuxXuil BoKeagap xamia
aHbaHAJIApIaH ajioxuaa askpatud Yprauub Oyamarimau. Mycraku/LIuK XaMMaHUHT op3yJapra
TYJaa Kabura IIoAJINK 0axI oTHUO Y3IUTHMU3HHU, acpjap JaBOMHUOAA asKI0aJIapaaH-aBJIoaIapra
YTHO KeJaéTran yamac KaIpuaT Ba YpPd —oJaT/IapuMHU3HU KarTapud Oep/au.
AsgnoapuMusgaH KaapusaT cudaTtuga Ousrada Mebpoc OYJIraH KypalrHWHT OYyTYHTH KYyHIA
sKagaJl cyparjiapga  PHUBOKIAHHO OOpHINM Ba YHHHI HMCTHKOOJMHH Oeiarmyiad OepyBun
oMmJLIapaaH Ompu Oy kampiap MacajgacumaH moopatmup. Kypammausr tapuxu 3-3.5 MuHT
UMK Tapuxra O0opubO Takjarau Oyjicama, KypallHHMHT acOCHM PHUBOMKJIAHUIIN JaBPHU YTTaH
acpuauHT 60-70 Huapura TYFpU KeJiaJu. Via HusLIapaa Kypaiira eTapin Japaskaaa 9bTHOOD
OepuaMaramanru TyQaijyu KUCMOHHM TapOus mapciap sKapaéHaapuaa JJIeMeHTJIapuIaH
KucMaH oiiaaaHnb KeJIMHTaHINTHHT Ky paMu3.

Kypamauur pusosaauummaa T.0qumos, A.Atoes, K. Typcyros, K.FOcymos, O.Toitmypomos,
O.XaituroB, X.Padmer, A.Tmmakos, P.Typaes, a.AbmycarrapoB kabum dumoiin MmypadOmit
OJIUMJIAP TOMOHHUJAH SpPATHJITAH JTapC/IMK, YKyB KyJjaaHMma, yCaAuOWi KyJLIaHMa YOIl
OTHJIMOKYPAIITHUHT OOIIKA CIIOPT TypJIiapu Kadu ¥3 YpHU Ba Hydysu Oopyuru acocsiab oepau. By
MypaoOuiiap Ba oJIMMJIap TOMOHHUIAH KyPAIITHUHT acocjabd OepuarasHJIuru Tygaiu oxupru 15-
20 #um wYuma Kypair KaapJaHwO, cavkaanb, puBoskJIAHHMO Keamokma. Kyparr ycysurap
TU3UMUHEN puBokIanTupumiga A.Aroes, k.JOcymoBrapHrHT XapakaTjaapu HATHKACHIA KypaIlil
JKaXOHTA 103 TYTIU.

Kypamrauuar HMKTUCOOMM MKTUMONN HMMKOHUATJIAPUHNA Ba MOLIHN OasaapuHU OepHII
xypMmatiiz oumpuHun npesugentumus V.A.Kapumos Tamad0yciiapu OmiaaH aMajra OMIAPUJIIH.
Kypam kKompasmapu asgqoaIapuMHUIHUHT ypd-oJaTaapH, YAyMJIApH, UILJIATUJITAH aTaMaiapu
acocuma comma Ba ooaui KuiamO minrad uymkmiamu. [losiBoHIApHMHT MKoOMI XapakaTiapu ,,
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xaJosr’, ,,émbom 7, ,uaja’ aTamMaJIApWHN HILIATAIIL OMJIaH 0axoJaHHO TOMOIIAOHMHIIAPD
TOMOHUIAH T€3 BA OCOH Y3JIAIITUPUO OJIMH/IH.

PecnyObnmukamusga  MycTaKWIJIMKIAH  KeWwmH  xajakapo TypHupiaap, Ocmé, HKaxon
OMPUHYMINKIIAPUHUHT YTKASUIUIIN OYHUHT IKK0JI HamyHacuaup. 2005-#ua Tommkentna, 2011-
vnn Tepmmana yTrasmiran skaxoH OmpumHUmIuKIapu bByxopo, Kamkamapé, Camapkamn |,
CypxoHmapé BuaoATIapuaa YTKA3WJINO KeJIHMHAETraH XajJKapo TypHepJapla dYeT-dJLIUK
XaKaMJIAPHUHT HIITAPOKW Ba THJIAMIATUA THJIaMIaru XoJaTJapHH 0axoJaliapu, aTaMJIapHA
adTunIapu OyHra MHCOJ OYaaau.Kyparn Oyinda yTKasmaéTtraH mMycobakKaJsap JAyHE axJiura
EéPKUH TabCypOTJIAP, 3aBKY CYypyp UiaamMoKga. ByHuHr Oapuacu Kypail yMyMUHCOHUHN KAIPUSIT
cudaTtua MyHOCHO YPUH OJIAIIUTA XAKJIH dKAHJIUTHHUHT Tacauruaup. Kyparn asas-asaiggau
TYH-Xamap, XaJK caimniapuaa VIOMTHPHUINO XaJIoJLIMK, OpP-HOMYC OeJrucH CcaHaJITaH.
Vpratum masapsicm Ba yCyamATH, TeXHUKACHHY STAJUIAIIHM, MYCTAKWJI UIUIAII YUVH 3apyp
Oysiaguran kacOWMi KYyHMKMAa Ba MajaKaJIapHU oraJLIallHu Kysama Ttyramu. Kypamr dhanuum
VKUTHIIITArn QaoausaT/iapy FOAT Mypakkad Ba KyI Kuppaau skapaéH xumcobsaHamu. Typanm
HOMJIApZArd Japc/IUKJIAPHHN YPraTuil OuIaH OMp Karopaa, TajabalapHUHT XYJIK-aTBOPJIapH,
OmaH mapaskajapu Ba paHra Oyarad MyHocaOaT/IApUHH Ky3aTHII, YPraTHIll, TapOous OepHim
OomraH Kymub orub oopmianu. ByHHHT yuyH YKUTYBUMIa YyKyp OMJIMM, HeJAaroruk MaxoparT Ba
MIaxXCU¥ HaMyHAa, Talmla00yCKOPJIMK, SHTHUJINK Capyd MKOIUMM3JIAHHUIN (PaoJIHUATIAP YCTYH
Oy IHIIN Kepak.

Kypamr mapciapu, mamrFysioryiapu Ba Mycobaka skapaéHuaa Tayabdayiap IMTHUKACTIAHUIITAHT
Tabuunit oup xoJ1. BystapuuHr acocuit cababiapu Kyigarndia;

Jlapcmapaa yKUTYBYM TOMOHHUIAH Tasiabaiapra 9bTHOOPCUIIUTH,

Mamkrapanu 6askapuiaa Y3uHu xumod ( cTpaxoBka ) KUJIMIITHYT OUJIHTIL;

Kypamr kuitnmu ( axtak ) ma mapeaapaa KaTHAIIMACIATY;

[Maxcuit rurneHUK KouaaJapura pruost KUJIMacIuK;

VKuryBunHUHT, MypaGOuAHIHT PyXCATHCHS MAIIFYJIOT/IAPTa KUPAIIHIIL;

TakuK/JIaHTaH OyoMiaap Takuo kupumd ( y3yk, 3aTosIka ).

Kypaurauausr skucMoHHA TaWEprap/iMru yHOIATH MAXOPATUHHUHT TAPKHUO TOIMIINTA XAETHH
MyxuM cudariiap XamIa MexHaTra Ba BaTaHHU XUMOS KWJIHINTa 3apyp OyJaaaurax
MaJTaKaJapHUHT XOCUJI Oy IuImuga acoc 0yaub xucobsamaau. MalFyIoTJIapHu TAITKA dTHUII
Ba 9KHMXO3JIAHUII, $KOMJIAPHUHT COLTAJUATH Tydaian Kypall EnUIapHA MaMJIaKaTHMA3Ia
OMMAaBHH KUCMOHUI TapOMs Ba CIIOPT XapaKaTUTra sKajid KUIUIINra épaaM 0epaiu.

Byryuru xyHga MUIIHI CIIOPT TYPUMK3 Kypalll PUBOK TOIIHO, CIOPTYH EILIaPUMHU3 MaxopaTh
stHaa opTud ObopMokaa. MamakaTumMuaaa ApaTUIaéTral KyJIai mapT-IapouTaapIad YHYMIN
doitnanaurarmmapumus Ocué, JHaxou cmopt apeHasapuga KOPHU HATHKAJIAPHT Ky JIra KUPUTUO
KeJHUINMOKIa. ByryHru KyHra keam0d Kypall TeXHMKACH BAa TAKTHKACH KalaJsl cyparjapja
puBo:xkgaHMO Oopmokma. bBbyrra mcOor cumdaruma moprummaga 0yamub JraéTtraH axoH
OMPUHYMINKIAPH, XaJKApOo TYPHHUPJApPHU OoJuImuMu3 MyMmMEuH. Amous, Bpaswuns, Typxwus,
Hauyouit Kopes, DpoHIMK IIOJBOHJIAPHUHT TEXHUKACH MYXJIHCJIApP Ba MyTaxXacHCJIap
TOMOHHUIAH aAXIu Oaxoaaumu. Typrmsama yrexasunaran XM sxaxon uyemnmoHatmma 90 Kr ra
kyparras llyxpaT ApcJIOHOBHUHT TEXHUKACH MYXJIHCJIAD, MyTaXacuciap I0KOpU TeXHUKATra ara
SKAHJIMKJIAPH dKAHINKIapuHN Takuk1a6 yrau. (I1. Typaes, O. XaiiuTos ).
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Kypamauar texHukacu Ba TaKTHKACH OYTYH OYHE CHOPTYHJIAPKA TOMOHHUIAH Y3JIAIITHPHINO

SIHCUIAH SHIY $KaXO0H YEeMIIMOHJIAPH Ba XaJIKapo TypHepJsapaa fouub Oyumnmiapuaup. [lyara

KapaMacaoaH KypallHHHT Hasapuil OMJIMMJIAPHHK YJIAIITHPHUIN OPTOAa KoJMOKIa. Kyimmaru

TaaKuKOT uasauumga Onuit TabauM Tajgadbasapura KypalrHuHT Hasdapuil OunauMiiap OepuIHu

OoIr Makcas KUJInO OJIIUK.

-JKyBUM TOMOHHUIAH TOMOHUIAH Mapys3a, CeMUHap Jgapciaapuia KypallHWHT Hasapui

acocJIapuHU TYJINK YpraTUIll Ba TYITUHTHUPUIIL

-Y3aalTupMarat Tajgadasapra KyumMaa Japeiap YTMHUITHN TAIKHIT 9THIIT;

-aMaJIni gapciapaa XxaM Hasapui MaIlFyJIoTJIapHu 6epub OOpHIIT;

-mapesiap sKkapaéHuaa TajsabasapHu KYIIPOK MaB3y 103aCHIaH TAIIUPTHPHUII Kepak;

-rajabajiapra Hasapuil MaIlFyJoTJapra acocjiad MyCTaKHJI HIl, pedapaT TOIIIHPUKJIAPHU

OepwuIrn Ba OasxkapTHUPHII B 0.
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