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BOIIIJIAHFUY TAUEPTAPJINK BOCKUYNJIA MIYVFYJIJIAHYBYY YCMUP EIIIATH
BOKCUMJIAPHUHT IICUXO®U3BUOJIOTUK TAMEPTAPJIUTY XOJIATU
ANHAMUNKACHU
JH.M.Oprares
V3bexucron naBiaT sKECMOHUIIM TapOUsl Ba CLOPT YHUBEPCUTETH
“CrropT Tambupsapunu tamknt otuit. Kadeapacu YyKuTyBumcu

AHHOTAIIUAA
Maskyp Makojsiaga sKKakypalll CIOPT TypJiapura UXTHCOCJIAIITAaH 0ojagap-ycMupaap CIopT
MakTabsapuga OOIJIaHFUY TAREPrapJInK O0CKUIHUIA ITyFyJaanyBun 11-13 émin Ookcumaap
HCUXO(HU3NOJIOTUK TaHEéPprapJIUrHHUHT EIIra X0C JUHAMUKACH TAJKUK KUJINHTAaH.

Kanur cyamap: Oomunanfuy TaiéprapJuk OOCKHYM, YCMHUP OOKCUMIApP, HCUXOPU3UOJIOTUK
ratiéprapauk, XPB-xapakar peakmnus BaKTu, 3apba Ky4n.

AHHOTAIINA
B cratne IpPOBEeIeH  AaHaJHu3  BO3PACTHOM  OUHAMHUKH  IICUXO(MH3MOJIOTHUYECKON
HOJATOTOBJIEHHOCTH IOHBIX OOKCEpoB 11-13 JieT, 3aHMMAWIIHUXCI B JETCKO-IOHOIIECKHX
CHOPTHUBHBIX IIIKOJIAX II0 CIIOPTUBHBIM €IHHOOOPCTBAM.

KioueBbie coBa: oram HaAYaJ bHON IIOATOTOBKU, IOHBIE OOKCEPHI, MCHUXO(U3UOJIOTAUECKAS
IIOJTOTOBJIEHHOCTD, BpeMs aBurarenbHoi peakmuu (BJIP), cura yoapa.

ANNOTATION
This article examines the age-old dynamics of psychophysiological training of boxers aged 11-
13, who are engaged in the initial training stage in children's and youth sports schools
specializing in martial arts.

Keywords: initial stage of preparation, junior boxers, psychophysiological preparation, action
reaction time (ART), shock strength.

Jlosmzaponuru: PecnmyOmkaMu3aga 0KOPU MaJaKad CHOPTUYMJIAPHU Ba CIOPT 3aXUPACUHU
Tadépianra MXTHUCOCJAINrad OoJsiajap-ycMupJap CIOPT TabJAUMH MyaccacajiapH, IILy
SKyMJIQIaH OJIMMIINS 3aXMpacH KOJIJIeKJIapH, Oojtasap-yecMupIap CIOPT MakTadaapu, CIopT
KJIyOJIapH, CIIOpPT Taéprapiuru Mapkasjaapu, MakTabaapaa (paoausaT OPUTYBYN KHUCMOHUHA
TapOMs Ba CIOPT COXACHOATH IOKOPH MaJlaKaJIh MyTaxacCHCJIapHU TalépJialn Oyimua Oup
KaTop HMIIJIap aMaJlira OIMHPUIMOK/IA.

Va6exncron PecuoyOonmuracu IlpesumenTtr TOMOHHIAH KHCMOHMM TapOHs Ba CIOOPTHHU
PHUBOMKJIAHTUPHUINTA KApPaTWJIAETraH IOKCAK 9bTHOOP HATHKACHIA MAMJIAKATHMH3IA CIOPT
TypJIapu skagaj Tap3ga oMMaBHiIamubd puBo:kIaHMOKAa. Hymiramad, O0KC CIIOPT TypHHU
PHUBOMKJIAHTUPHUINTA KAapaTWJIAETraH aJOXHIa obTHOOpP caMapacH YJIApOK CIIOPTYNIAPKIMIL3
HyYy3JIH XaJIKapo MycobaKaIapaa I0KOpH HATHMKAJIAPHE KyJra Kuputub xeamokaa (1,2).
Omumnousa Ba Ocmé yimHIapu XaMIa KaxX0H dYeMINOHAT/JIapu KaOum HWHUPHUK CIOPT
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MycobaKaJapuga UIITHPOKYNIAPHUHT KUCMOHNM, TEXHUK TaKTHUK TAHEprapIinru Japaskacu
medapiau omp-Ompura akue xosarma oymaamum. Iy Oomcmam Kynrumea xoJapaa mycobakara
MICUXO(PU3UOJIOTUK TOMOHJIAH SAXINHU TaWE€prapjiuKk KYpraH CIOpPTYHJIApP FOJIUOJIUKHHU KyJra
KUPUTAETTAHINKIAaPU eJaroruk Ky3aTyBJjapaaH Ouara AxXIId MabJIyM.
Karra cmooprHmHr TasgeHd HyKracu OyJjarad OONLIAHFUY TaHEprapjJuK OoCKHIMIa
MIYFYJUIAHYBYH YCMUP CHOPTUYMIAPHHU TaWépsail TU3UMHUHH TAKOMUJLJIAIITUPHUII Oyinya
kynruga osmmuiap, :skymvmiaagad Al IMupses, JI.B.Boakos B.II.®Ounuu, P.JI. Xanmyxamemos,
C.C. TaxxubaeB Ba OommKajiap ¥3 UJIMHHA HM3JaHUNLIAPUHU 0Jind Ooprau. Bupok ymapHUHT
WIMHHA-TaIKAKOTIapuIa YCMUP OOKCUYMIAPHUHT IICUX0(PU3NO0JIOTUK TaNEprapIuru eTapjanda
YpranujamMaraH.
Iy cababau OOKCYMIAPHUHT IMCHUXO(PHU3UOJIOTUK TAHEPrapJ T XOJAaTHHU, YHIATU MAaBKY/I
KaMUYMJIAKJIAPHA AHUKJIAIl XaMma yJapHH Oaprapad oTHUIN HY/JIAPUHU HILIA0 YHKHII
OyryHIru KyHOa OOKC HAa3apHsCH Ba aMaJHUETHHUHT [0JI3ap0 MyaMmoJapuaaH oupu 0yamb
KOJIMOKJIA.
TagkukorHHHr Makcagu: 11-13 €mim OOKCUMJIAPHMHI MICHUXO(MU3HOJIOTHUK TaMéprapJiuru
JTUHAMUKACUHYA aHUKJIATIL.
TagKuKOT HITUHUHT Basudpaiapu:

- MaB3yTa JOUP WIMHUI-yCaAyOuil agaduéT/IapHu TaXIUI KUJIHIIT,

- yeMup OOKCUMTAPHUHT OJIUN XapaKaT peaKIlus BaAKTH JUHAMUKACUHYA aHUKJIATIL.

TagkuKoT ycyJmapu: HIMUNR-yCJIyOWMd amabuériap TaxJIUIH, IIeJaroTHK Ky3aTys,
IIeIarOTUK TeCTJIAI, MaTeMaTUK CTAaTUCTUKA YCYJIJIAPH.
TagkukorHn TamkwnIamTupuir. Taskpumba TomkenTt maxap YmuIoH30p TyMaHHga XaMaa
TomkentT BwiIogaTn YWUpUMK IIaxpuaa sKOUJIANITAH SKKAKypall CIOPT TypJapura
MXTHCOCIAINraH Oojajiap-ycMHupJIap CHOPT MaKTaOJapHHHUHT OOIJIaAHFUY TaHEéprapaiuk
Oockuumaa myryaaanyBun 11-13 émanm OoKcumaapu OnIanH oJrd OOpPHIIIH.
Emr GoxcummapHuHr memxoduamosnoruk Taméprapiaurnau anukiaamma P.J[ . Xammyxamemos,
C.C.Taxxkubaer kabum oJsimmyap TOMOHMAAH Takomusiam-rupuiarad “IOkopu Mmasmaxaiu
OOKCUMJIAPHHUHT Maxcyc skucMoHmi Taiiéprapmurumam annkiaam (CIIVIEPI-4)” kommioTep
nacrypunas (curHanga sapba ypumn) doimaranunga (5).
Tangkukor HaTHKaAJIaApU Ba YHUHI Myxokamacu. Bokcma Tyfpuman Oepusaamurad 3apbdasap
OHI KYyI KyaIaHwmIagu. YJIAPHUHT a3ajiIuru IIyHIAKH, KOOPOUHAIIMOH KUXATIAH
HucOaTaH OIui, Te3, Ky4YJH, aHWK Ba caMapaJju 3apba Oepuir uMroHuUATH 6op. Bokcma éun
TOMOHJIAH 3apbaJjiap Aesapsiud Te3-Te3 KYUIaHWIaau. YJap Karra caMapa OMjiaH XxaMm KydJid,
xaM Te3 3apbasmap cudarmma Oaskapmianu (4). MiaMmumit-yeryouii amabuaTIapHU TaXJIHII
KUKJIHUII HATHKACHUAA OJIMHTAH MAabJyMOTJIapra TasHraH XOoJ[a Has3opaT MallKura
KUPUTUINIINA JI0O3UM Oyarad 3apba Typaapu cudaTuga YHT Ba dYam KyJiapma Ooira
TYFpUIAH Ba €HIaH 3apOaiapHu TaHIa0 OJIIUK.
[leqaroruk TagKUKOTAAH OJIMHTAH HATHKAJIAD CHOPTUYMJIAPHUHT Ba3H ToU(acH XaMmaa emmura
askpaTrad X0JIaa TaXJIUJI KUJIUHIHI.
Ilemaroruk tasxpudbamapza 11-13 émim tada Basuu 30-34 Kr rada OyJrad CIOpTYHJIAPIAH
OJIMHTAH HATMKAJIAp TaXJIHIu TakauMm atuaral (1, 2-pacumiiap).
Vrrasuiran taximr HaTHRAIApHEra KYpa, YAl KYILoa CUTHAJrA TYFpUaaH 3apba Gepui Grian
HaMOSH Oymamurad xapakaT peakmus BakTu (XPB) 11 émuu Gokcumiapna yprada 856 m/c.ra
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TEHIJINTH Ma'bJIyM OYyiau. YOy HasopaT MAIIKUHA Oaskapuinga 12 EIIn cropTauiap yprada
844,4 m/c BakT capduiararymkaIapu aHukIagan. Oaauil peakiius Te3JIUru Oyiinya Kaii1 oTUJIras
HaTm:RaJIap opacumaru papk 2,1 % Hu Tamkua aTau. 11-12 énwim cuopTyuiiap KypcaTKuYIapu
opacHma CTATHCTHE papKJIap HIIOHWININTH aHuKIauManu (p>0,05).
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1-pacum: 11-13 émutm femup GOKCUMIAPHUHT 3apba Kyun quHamukacu (30-34 kr).

IOkopuma xenTmpuaran HasopaT MallKu Oyiimya 13 énwim OOKCcUMIap TOMOHUIAH
ce3wJIapJiu Japaskaja HaTHRAJIAPHUHT YCUITU Ky3aTHJIMAIU, yjaap Kaujg aTraH HaTuxa 12
EIIJIM CIOPTYWJIAP HATH:RACHOAH medapnu ¢apk kmiMmanu (843,4467,9 m/c). Yan kymma
TyFpuIaH 3apba Oepuir HazopaT Markuaa 11-13 émurmn 0okcumIap TOMOHUIAH KA oTUITAH
KYpcaTKU4Iap Opacruaa UIIOHYIN CTAaTUCTUEK dapkiap Tormuamanu (p>0,05). 11 émn emup
OOKCUMJIAPHUHT Yall KyJjga TYFpuaaH 3apba kydu yprava 23,4+12,6 Kr, HM TAIIKHWJ 3TraH

0yJica, 12 émnm Oorkcumaapaa 3apba Kyun 11 énurnaap HaTHKACUIAH JTesapiid papkK KIaIMaIn
(23,941 1,7 kr).
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2-pacum: 11-13 iy feMup GOKCUMIAPHUHT XapaKkaT peakiud BakTH quHamukacu (30-
34 xr)

Bapba kyum ypraua 28,1 £16,8 kr 6yaran HaTuka 13 EIIn criopTyYnaapaa Kaua oTHIIuI.
11-12 émm GorcumIap HATHRKAJIApUra HucoaTaH 13 EIIn CIIOPTYNIAPHUHT KYPCATKUYJIa P
0Mpo3 KOPH, JeKHuH Bapualusa Kod@duumentn V=59,8% ra Tenr Oyaramauru cadadim
HaTH:KaJIap opacuia cTaTUCTUE dapKiap #yk (t = 1,03; p>0,05).

Var KyJiga TyFpumaH 3apba oepumga 11 émrm cnoprunaapauHar XPB 889,1+84,6 m/c, ra
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TeHr. 11 énuim OOKCUMJIAPAAH OJIMHTAH HaTHKaJapra HucCOATAH CTATUCTHK (apKiap
nmoHuwauauru p<0,01 ra TeHr Oyiaran Kypcarkwd 12 EIIM CIIOPTYMJIAP TOMOHHIAH KA
stunnu (805,6+99,6 m/c).

13 énrmu conoptumsap XPB 11 émutmn OGokcumiaap HaTUKAIapUTa KUECHUH COMUIITHUPUIITAHIA
OMpMyHYa SXIIMPOK. YIIOy HasoparT Malnkuga 13 émuim OOKcYmMIap TOMOHHOAH yprada
853,7+59,3 m/c.ra TeHr OyTaH HATHKA KA oTuiau. 12-13 émtu Ookcumaap KypcaTKudaapu
opacHma WIIOHYJIN CTATHUCTHR dapKiap MaB:xyn amac (p>0,05).

3U7c1vmp OokcumiIapaa YHI Kyjga TYFpuUIaH 3apbda Te3JIHKKa ypFfy OepuiiraH BaKTOa HAMOEH
oynaramma 3apba kyum 11 émimiaapma Moc paBuirga yprada 33,6+16,6 kr.Hu, 12 éminm
Ookcumapaa yprada 36,1+9,4 kr, Hu, 13 émmarunaapaa aca 40,7+19,5 Kr.HU TAIIKMII OTOH.
12 émutu Ookcumap 3apba KyduHUHT ofupauru 11 émnaapra Hucbaran 7,44 % ra axmm,
OMpOK Kaia oTWJraH HATH/KAJap ypTacuaa CTAaTHCTUK QapKaap HIIOHWININATH
agukiaagmanu (p>0,05). 13 éumumm Gokcumiap 3apba KyYMHHHT yprada ofupyuru 11-12
émmary coopTymiiap Kypcatkndsaapura aucoaran 13,05% ra saximnm.

Yamo kyama éaman 6orrra 3apba depuiirga 3apba KyIMHUHT OFUPJIUTH MOC paBuIiga 11 émin
ooxcumapaa 27,7+13,8 kr, 12 émnaapga 30+16,5 kr xamaa 13 émnum crioprumaapaa 43,1 +
12,9 xr um rtamkwua ataou. Kaiig oTmarad KypcaTKHuiIap opacuga CTATHCTHEK (apkJiap
nmoHYImura 11-13 Ba 12-13 émnnap opacuna agukiaaagua (p<0,001: <0,01). 11-12 éman
CTIIOPTYMJIAp HATH:RAJIAPHU OpacHuIa CTaTHUCTUR dapkKaap Tormuamanu (p>0,05).

Y0y HasopaT MaIIKUHU OaskapUINIa CIOPTYKIaApOa XapaKkaT peakIius BAKTUHHHT HAMOEH
Oy uImmma CTATUCTHE QapKjaap HIMOHYJIHJINTH MAaBMKyd OYyaram KypcaTkud 12 Emurm
OokcUMJIapra TeTHILIN OYJIau. Yaap dam Kyjama €éHaaH 3apba Oepurnra 828,8+78,9 m/c BakT
capdaamau (V=9,53%). 11 émrm Goxkcuniaap HasopaT MalIKUHN 6askapumra 12 énuimmapra
HucOaTaH 78,2 M/c KYIpok BakT capduamran (907+89,2 m/c). Ymby BasudaHu Gaskapumnia
13 émutu 6okcunmapaa XPB 893,7+55,6 m/c.ra Teur. OJTMHraH HAaTUKAJIAP 0PaCUIa CTATUCTUK
dapkrap umonunmmura 11-12 xamaa 12-13 émumuaap opacuma kain stuaau (p<0,01; <0,01).
11-13 émunm crmopTymaap KypcaTKkudIapy opacuaa UImoH4uan gpapkaap p>0,05 ra renr.

Var Kyama €éHmadH 3apba OepHINgaH OJIMHTAH HATHKAJNADP TaxJuwiaura kypa 11 émum
coopTYmMJIap TOMOHuAAH ypraua ofupauru 40,7+17,8 Kr OyaraH KypcaTKWY KA oTUJIIN
(V=43,73%). 12-13 émum Gokcumiapma YHT KyJ 3apba KyYHHHHT OFHUPJINTH MOC PaBHIIIA
Vpraua 49,2+1 1,6, 44,2+12,9 Kr.HU TAIKWJI 3TIH.

IOkopuma xenTupuIrad TecT MAIIKWUHYN OaskapHIIga Kali[ oTHITaH HATH:KaJap TaXJIHUJIUra
Kypa onaumii peakius Te3aumru 1 1 émmu croprumaapraa 851 £97,8 m/c ra, 12 énurmiapaa
876,8+83,32 m/c, 13 émmarmaapga aca 890,3+94,8 mM/c ra TEHIVINTH AHUKJIAHOU. YIIOY
KYpcaTKU4Iap Opacuaa CTAaTHCTHK dapKiap umoHwrn amac (p>0,05).

XyJoca

Nnmuit-yenyouit agabuérimap TaxJIUaIuga MabJAyM OYIAUKH OONLJIaHFUY TaWéprapiuk
OocKkuumga IIYyFYJ/UIAHYBYM YCMHP OOKCUMJIAPHUHT (PYHKIIMOHAJ TaHléprapjuru Oyimua
KYIITMHA OJHMJIAD ¥3 HIMHUHM H3JIAHUILJIAPUHKA OJu0 Oopumran. Bupok yemup émrmaru
OOKCUMJIAPHUHT IICHUXO(HU3UOJIOTUK TaHéprapJurd eTapjn Japaskana ypramumiIiMaras.
I[leqaroruk TagKWKOTIAH OJHHTAaH HaTHKaJap MaTeMATHK CTaTUCTHUKA yCYJIUIaH
doiimamanran XoJiga TaxXJauJI KAJWHTAHIA ICUXOMU3UOJIOTUK TaléprapjuK OmaaH OOFIHK
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OyraH XapakaT peakIus BAaKTU KYpCATKHUUJIAPU OpacHaa HINMOHYJIU CTATHCTHUK QapKJap
MaBKYIAJIUTU aHUKJIAHMaIU

Var Kyama TyFpugaH 3apba Oepumrga 11-13, 12-13 émmuiap opacuaa, dam Kyjaa TYFpuaan
Ba YHT KyJaga éumaH sapba ypuinrga 11-13 émn OoKkcumiaap HaTHKAJIaPH Opacuga CTaTHCTHUK
dbapkmap wumonwruauru p>0,05 ra Teur. Bynman kypuHHUO TypuOIHKH, OOIJIaHFUY
Taéprapjauk 00CKHYMIA IIyFyJaaHyBun 11-13 €mim OOKCUMIapHUHT YKYB-MAIIFYJIOTJIAPH
sKapaéHuga MypabOuityiap TOMOHUIAH IICUXO0(U3UOJIOTHK TaéprapJankaa KyLIaHuaaéTran
BOCHUTA Ba yCyJlJIap eTapJju Japakaja caMmapad aMac €KH .

Vurdy xomatnapuau obTHOOpPra oamb, OONLIAHFUY TaHEprapJuK OOCKHYMOAA IITYFYJIJIaHYBYU
yeMup €mmaru OOKCUYMJIAPHUHT IICUXO(U3UOJIOTUK TAWEPrap/IMTUHU ONIUPHUIIIA yJIAPHUHT
byHKIIMOHAT TaWéprapyiuru xamja €Il XyCYCHATHHHU HHOOATra OJITaH XOJia caMapasiu
BOCHTA Ba YCYJIJIAPHU HUIJIa0 YMKHUII Ba aMaJIMETTa "KOPUH 9THUIII JIO3UM Je0 XHUCOoOIaiMua.
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