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PEGANUM HARMALA YCUMJIUTUHUHT AXAMUATHU
Emruanosa Caiiépa Illyxkypuiria Kusm,
Vaberncron Pecry6rmracu @anap axagemusicn KopaKamoFrueToH 63 mmmmy
Kopakajmok Tabuuii (paraap MIMHN TATKUKOT MHCTUTYTH KATTA UJIMUHA XOIUMH,

MawmyTtora Buitounas Ycaiiu Kusu
KopaKaJamoFucToH KUILJIOK XYKaJIuTu Ba
arpoTexXHOJIOTUJIap UHCTUTYTU MarucTpaHTU

Xo3upru BakKTAa 9HT Jos3apd MyaMmoJiapJaH OuUpH JOPUBOP YCUMJIMKJIAPHUHT 9KOJIOTHUK
X0JIATHHU 0aX0JIalll Ba yJap TapKaJraH XyIyIJdapHu aHUKJIAIIra ajJoXuaa 9bTH00p KapaTUIran
Oymb sKyMJIagaH, 3aMOHABHHM THOOMET Ba XaJIK TabobaTwaa KYJIAHHUJIAIUTAH YCHUMJIIHK
TypJIapUHHU WHBEHTaPU3aIuIIall, KHMMMATO0aX0 Ba dpapMalleBTUKAIa IXTUEK I0KOPHU TypJIapu
acocuga JOPHBOP Iperapariiap SAPaTHUIl TaJOupJapyd HILIad JYUKUIIra OardllJIaHTaH KeHT
KyJaMJIM WIMHUA TAIKAKOT HILIapu oJyind Oopuiamokaa. By Oopama, Typaum TyIpOK -UKJIUM
IIapOUTIAPHUIA JOPHUBOP YCUMIHUKIAPHUHT YCUII Ba PUBOKIIAHHUIIN XYCYCUATIAPUHNA aHUKJIATII,
yJiapra 9KOJIOTUK OMHJIJIAPHWHT TAabCUPHUHU YPTaHUII Ba MeIUITMHA coxacuaa (pomgaIaHUIIL
MYXUM aXxaMUusT KacOh aTMOKIa.

Xo3upru KyHOa cadépaMU3HUHT OMOJOTHK THU3UMJIAPUTa WHCOHHUHT TabCUPU  MUCIHA
KYypUHMATaH KyJaMra Ba cypbaTjapra ara Oyiamokna. Tabmatra OOCMMHH KYHIAaH KyHTa
KyJYaluIId J9BOJIIOI[MOH PUBOKJIAHHUIIHUHT KalcHUIHp OOFIaMyIapWHK y3ub TaIllJIaMoKIa Ba
HaATHIKAga KYIITHHA TypJiap UyK 0y1mnb KeTMokaa. KopaKaamoFUCTOH XyIyIUHUHT YCUMIIUKIIAPD
KOILIAMH XWJIMa-XWJIJIMKKa ora. AcocaH Mas3Kyp XyIOyaga MHHTaKa TUIINra OOFJINK UYJI
VCUMJIUKJIapU ycaaw. XyAyd VCUMJIUKJIAPUA PUBOKJIAHUIIIMAHUHT Te3 eTUJIyBUaHJIUTHA
(apemepirap),  KypFOKYMJIMKKA  MocjamyBuamauru  (kcepomopd), 06ab3um  FCHMIIUK
WJITA3JIAPUHUHT TYIIPOKKA UyKyp Kupu6 Gopumm (dppeaTodur), mIyp MyXuTIAa XaM BereTallus
KIJIMIII XYCYCHSTHTA ora IkaHauTH (raysoduriaap) Ba 0OIIKA XyCyCcHATIApH OWIAH aKpasiud
typagu. JlopuBop ycumiukiIapgaH TadépaaHaIWUraH JOPH-TapMOHJIApra OYJIraH oxXTHER KYH
caiH opTHO OOPMOKIA. By aca y3 maBOaTuma mmudobaxin yeuMIIMKIapAaH dHajga KeHTPOK
doiimanmauuITEY TAKO30 dTaIW. XO03WUPTH KyHOa peciyoaukammaga 110 maH opTUK Typaaru
JIOPUBOP YCUMJIHMKJIApP UJIMHE TabobaTha wmnuiatuiaanau. PecryOsimkaMmsaa JTOPHUBOP YCUMIIUK
MaxXCyJIOTJIapUHH papMalleBTHKA CAHOATH XaM/a Ta000aT yuyH XOM-alllé eTUIITUPUO Oepaauran
MaXCyC HMXTHUCOCJIAIITHPHIITAH XYKAJIHUKIAp, depMep XYKAIUKIapH WU CAaluH KyImanuo
oopmokna. Bynman Ttamkapu, MaMJIaKaTUMWU3 XyOyOuga ydpaMauawrad, oHIWJIAKIA
Ta0MaTUMU3Ta MOCJAIITHPUIAETTaH €Ku KEp mapuHuHr 00IIKA (PJIOPUCTUK BUJIOATIAPUIAH
WHTPOAYKCUSA KHWJIMHAETTaH Ba HUKJINMJIAINTAPUIAETTAH JOPUBOP YCUMJMWKJIAPHU YpPTaHUIII
coxacua XaM OJIUMJIAap KYIUTHMHA WIMUN TAJKUKOT HIJAPWHU aMmaJjra OIUpraHyap Ba Oy
M3JIAHUIILIAP X03UPIa XaM JaBOM STTHPHUIMOKAA . KopaKasmorucToHa TaOMui X01/0a yca urad
JIOPUBOP YCUMJIMKJIApHUHT 63 omiara, 240 Typkymra KupyBum 444 typu jcamm. YMymuit
dmoparuar 40% DOPHBOP YCHUMJIIMKJIAP TAIIKMJI KHJIAOW. DHU3HHUHT TAIKHUKOT OOBEKTHMII3
Peganum harmala (Agpacman) kympok, KopaKaJIIOFUCTOHHUHT Uy XyayIJIaphaa TapKaaras
0y 10 acocaH Iy sKoMJIapaa UIMUN U3JIAHUIILIAP 0JIHO OOPHIIIH.
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Peganum harmala (AgpacmaH) — JopHBOp, acocaH TAaPKUOUIA ATKAJION CAKIOBUIHN YCUMIIKIAD
Oy1m0, yjaapaaH askpaThO OJIMHTAH aJKAJOHIJIAP acoC XyCYCHATHTa ara OyJraH, a3oT TyTraH
MypakKKa0d TYSHUJIUIILIA OPTaHUK Moadasapaup. bupumaum ankasong Oyuman 200 HuaI oJauH
askpaTUO OJIMHIAaH 0yjIica, X03MPIy BaKTAa YJIAPHUHI COHM OHMp HeYa MUHIIAH OIIHO KEeTIH Ba
KYHIAH-KYHTa YCUMJIMKJIApAaH SHTU aJKaJIOUJIap askpaThd OJMHMOKIa. Y0y momgasiap
XaJIK Tab00aTH/Ia KeHT KyIJIAHUIMOK/IA Ba YIAPHUHT TY3SUJIUITHHY YPTaHUII MyXUM aXaMHUSITra
ara.

HNcupuk —TysToBOHOOILIAD OMJIacura MaHcyO, Oyim 60 caHTHMeTpra oTaauraH, IOSJIapu
aTpodra é¥maub ycamguraH, ymyMuii radbutycu Omp mMerpra OopaamuraH, Y3yH VK HJIIU3INA KYIT
WHUJLIUK YCUMJIIUK, TI0SCH OMp HedTa, cepTykJu. Bapru ommuii, 4-5 0y 1akka askpaJsirad, KyJIpaHr-
SIITAJT TyCJIu, 0apr Oyiaaxvasiapu YTeup yuiau. [logsHuHT macTku KUCMUAATH Oapriiapu Kucka
Oanau OMJIaH, IOKOpHIATUIapy OAHICHS, IIOAIa KeTMa KeT KOMJIAITaH.

OK-capfuIl TyJIapu MoxJapuaa SKKa-sSKKa Ba Oaprra HucOaTaH Kapama-KapIliu YPUH OJITaH.
MeBacu miapcrMOH, y4 YaHOKJ/IH, KYI yPYFJIH, OUITAHUIA OYWJIAJUTaH Kycakda. Y pyFiapu
Maiga, ya KUppaJd, SKUTapPpaHT €K1 KYHFUP-KYJIPAHT, YCTKA TOMOHUIA Maiiaa yyKypuaJaap 0op.
Hcupuk apra 6axopaa rypkupad ycaau. YHHUHT y3ura xoc 0aa0yil xuau 0yJimb, Masacu Taxup.
[Iyuuar yuyH dYopBa MOJIJIAPYU YHH oMAaMIu. Vermvmuk maii-mon oyiapuia ryJuiaiian, MeBacu
HI0JI-aBTyCTJIap/a UL .

1-:xagBaJ

VenmmkarET HOME

Peganum harmala (Agpacman)
doro E :
Amramr maxan Kyn #immmk
Venvmranar oyitu 57-60 cm
I'ymmam Baktu Mait-uronn
I'ymuuar panru OK-capuk,

Hcupuk mccuK mapouTna YCHUINra MOCIAINraH. Y axo/Id AlIafgurad spJiapiaa 4yjl Ba SpuM 4y
30HAJApHUIAa, CYKMOK HyJmap atpoduma, 0eroHa yT cudaTuaa sKHMHIIAP opacuaa XaMaa TOF €H
Oarupapuaa ycasu.

Ncupukuam Typam XajJKjaap TypJmda HOM OmiaaH araigwmiaap. MacamaH, TORHKIAD -
Xa30pyCHaHI, TYPKMAaHIAp - 103apJInK, KO30KJIAp - agupacilaH, KUpPFU3Jjap - agpaciaH, gopciap
- McHaH, apabJjap - Xxap- MaJI, pycjaap - MOTHJIHUK J1e0 aTallaiun.

Hcupuk HaboToT oaMugaru MUHTIIA0 Mg odaxIin YyCUMINKIAH Oupu 0y 1m0, YHHUHT TapKUOMIa
1rrdpo0axImn Ta cupra ora 0yJarax OMoJIOTHE PAaoJI MOIIaIapPHUHT MAsKMyacH 00p.
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XaJK TabobaTuIa UCUPUKHUHT 9P YCTKH KUCMHUIAH TaWépJianraH KaiiHaTMamaH 001, KyTup Ba
OoIIKa KacaJLIMKJIAapHU gaBojaiiga doigananmiaanu. Mcupuknan raépaadagurad jamiiama
0earak, TYTKAHOK TOMOK OFPHFH, XOJIOaH TOMHII Ba yTa dYapdyall HATHKACHIA acaOHMHT
oysunummna — (HeBpacTeHma) yHKYCH3IHKKA  Kapmuy — mmdodaxm  oMmiI — cudaTuma
dotinamanunangu. HMcupuk Ba 3urup ypyFaapulaH TaWépJgaHraH KalHaTMa 3uKHadac
racayumaruma (OpoHxman acrMa) Had KHIYBYM OMHJ XHMCOOJIAHCA, KAJIaAMIIMp MeBACH OWJIAH
HCUPHUK YPYFU apaJalliMacugaH TaleépIaHral KaiHaTMa 3axM, 001 Ba OOIIKA KacCaJJINKJIAPHNI
TaBOJIAIIIA UIJIATIIIAIHA.

Onatna aaru yiiap, Tygak/ad XoHaJap, CYPyYHKaAIN Kacajiap éTaauraH sKoMIap NCUPUK OMJIaH
ryratwiiagu. UaMuii MequiimHa UCUPHUK, YCHMIIATH TAPKHOMIATH Ta CHPYAH MOJIAJIAP HMHCOH
K31 WJIFadl OJIMafIurad MEKPOOPTaHU3MJIIAPra KUPOH KeJITHPHUIINHE 1cO0T/Ia0 Oep/iu.
VCHpUKHUHT THJICHMIIAPHAHY OYHIIIA Y 30eKUCTOHIIMK OJIMM/IAPHIHT XH3MATIAPH KaTTa. X03Hp
VMCUPHUKIAH rapMasnH, rapMuH (baHucTepuH), meraHuH (Ba3WHUH), Te30KCHBA3UIIMHOH Ba SHA
OMp KaTop AJIKAJIOMIJIAP aKpaTHO OJIMHIaH.

WNnmvuit mMeguiiHamga HCHPHUKIAH aKpaThO OJHMHIaH TapMHH AQJIKAJIO MU Ba YCHUMIIHUK
WIOU3UOAH TaWépaHraH CIOUPTIA CYOKINK IlapKHHCOH XacTaJIuruHH, TYTKAHOK, OOIII
MUSHUHT SJLIAFIQHUIIN aCOPATH - KAJITHPAIIIHE JAaBOJIAIIIA XaM/Ia YXJIATYBYH JOPU cudaTHuIa
HUILIATHITAH.

[leranwH ankaoMaIM KUIMHUHA 0apaaMJIAIITHPYBYH, HYHH MapPOMJIAIITHPYBYX Ba YT XaHI0BUN
XyCyCcHUATTa ara OyJica-ma, 3axapiu xucobsaHamu. ['méx TapxuOuma MaBskyd OYJIraH rapMOJIMH
AJTKAJIONIN YTKUP Ta CUPJIATH OmyaH askpaau0d Typamu. Maskyp aaxaousa mapkasuil acad
cucTeMacura, amHuKca OOIll MHS MYCTJIOFMHHUHT XapaKaTHHU Teprad TYypyBYHM MapKasura
Kys3ratyBun Ta cup kypcaranu. Iy Owmman Oumpra, y mopak, Myak, 0a4agoH, CySK MYyIIaKJIapu
cHrCTeMacura, 001l MU KOH TOMUPJIAPUHUHT KeHTaHUIINra 010 KeJIa .

HNcupuk TtyTaTUiaraHmga akpaand UYMKAETTaH TYyTYH TapKHOMIaru Moafaiap XaBdin
XaCTAJUKJIAPHU Kys3raiiauran MukKpooOsapra KupoH keartupamu. llly Oomcmam xam HCHPHUK
TYTATUJITAH XOHAJIAPHUHT XaBOCH OMP KAaTOp MHKPOOJIapaaH To3a OYIraH XucobJIaHa U,

Xo3up XaM XaB(JM XacTAJIUKIapAaH OUpU - TPUII JIIHIAEMHUSACH XYPY:K KWUJraH IIauTiIapia
XOHAJAPHHU UCHUPHUK, OMJIAH TyTATHO TYPHII TABCHSI KUJIHHAIMA.

JlopuBop oMuIIap TadEpaalll yIYyH YCUMIMKHIHT MEBACH SXIIMH IUINTaHIAH CYHT HUFUIITHPHO
OJIMHAAN, YVHU OYMK XaBOJa KYPHUTHO, THIMO, 2/1a0 ypyFu asKkpaTwiagu. babsaH JyCUMIMKHIHT
O0apua KHCMHUIAH aJKaJOU/I OJIUII YUYH HUFUJITAH MaXCyJIOT MaxCyC 3aBojjapra 100puIaiu.
Ncupuk kyrIamMma TyJiapw IMOHAJAraH €KW odmjIa OoIIaraHaa, XaBO OUYHK IIalTHIa
HUUFAINTUPUO OJHHTaHM Qoimaaiu. YHUHI IIOSICH YPOK E€KM Kaiuu OmjIaH TyOMgaH Kecuo
onuHAMU. Y K UMUK POHIaIN YCUMINK OYJITaHIUTH ca0a0JI1 MIIAU3N OMUJIaH CyFyPHO OJIHII
MyMKHH 9MAac, aKC X0JIa TaOUuil pUBOKIIAHUIIATA IyTyYD STKASIIANA. VI MFUIITHPHO OJIMHTAH
WCUPUK, TIOSICH COSI JKOMIa OYMK XAaBOJIa KYPUTWJIAIU. XAJIKUMU3 YHU KUUYUK OOFIaMiap KUJIuo,
ocH0 KyPHUTHUIIAIH.

Vpyru Tyiaa oTUiraH mamTaa - aBryCcT OMHOA TepHJIangud. YHU TEPUIN, HUFUIITHPUII ITaiTHIa
KYJIKOII, pecIiupaTopaaH QoiaaIaHuIl Kepak.

Xysoca ypHHIA NIYHU aWTUIT KepaKKH, MHCOHHHUHT Xap TapadJiaMa KaMoJIOTTa JTHUIIH YUYH
axoJI opacuia, IIYHUHTIEK MakTad YKyBUMIApH opacuia TabuaToa comup OyJiagurad raupu-
TaOMUI XOoOmcaiap, MYKH3aKOp YCHUMIMKJIAPHUHT MOXHSITHHM OKHJIOHA, WJIMHHA acocaa
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TYHUIYHTAPUO OEPHUI YIAPHUHT OHTUHU YCHUITHUAA KaTTa épaam Oepaau. XyJsoca YpHUIA NIybHU
TabKUIJIAIl MYMKHHKN, Xap XWUJ epjapia ycuira mocjarmirad ['apmasa JTopHBOp §CUMJIIHTH
cudaTrga HUIIATHININNA OYindYa eTaKUYMJINK KWJIMOKHa. By kabm Tabumii Xosiga ycamuraxd
JOPUBOP YCUMJIMKJIAPHU acpall yJIapHU KYITaUTAPUII JIO3UM.
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