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ABSTRACT
This article focuses on determining the special physical fitness of long-distance running
student-athletes based on pedagogic tests that represent their physical qualities. The study was
conducted and the results after the study were covered. A comparative analysis of the obtained
results with the results of a pedagogical study by leading scientists is given and is covered by
the conclusions obtained at the end of the work.

Keywords: long distances, runners, student-athletes, physical training, speed-strength, fast
strength endurance, special endurance, annual training sessions.

Y30K MACO®AJIAPTA IOI'YPYBYU CIIOPTYUJIAPHU MAXCYC JKVCMOHUI
TAWEPTAPJIUTU
X. X. BotimaToB
Hucmonwnit Tapous Ba cmopt Oyiimya MyTaxacCUCJIapHU KaiTa
TafépJIai Ba MaJaKaACUHI OITHUPUII HHCTUTYTH XaJIKAapo ajJoKaap Oy IuMu OOIIUFT

AHHOTAIIAA
Ym0y MmakoJiaza y30K Macodasapra IrypyBuH Tajiada-cIopTInIapHU sKUCMOHUH craTIapuHI
n(pOJAJIOBYH IMIE€JOTOTHK TECTJIAP AaCOCHUOIA MAaXCyC SKHUCMOHHM TAaMEprapJuruHU AHUKJIAIITra
oBTHOOD KAPATHJITAH. YTKASWITAH TAJKAKOT OJIM BAa TANKUKOT CYHITHIATH HATHAKAIADHH
éputub Oepmiaran. OIUHraH HATHKAJIAPHU €TAKYN OJIUMJIAP TOMOHUIAH OepHJIraH IIeJaroruk
TaJKAKOT HATHKAJIAPH OMJIaH KUECUH TaXJIMIN OepUJIraH Ba I AKYHHUIA OJIMHTAH XyJIocaiap
OmIaH €pPUTUJITAH.

Kanar cysmap: Vaok Macodasapra, OIYPYBUYWJIApP, Tajgabda -CIoOpTUYMIAp, KHUCMOHUM
TaléprapjanK, Te3KOP-Kyd, TE3KOp KydY UNJAMJIAJINTH, TEe3K0p YHIAMJININK, MaxCyc
YNJaMJININK, TUJIJIAK TaeéprapJink MamnifyJoTJIapu.

AnHOTanMAa

AxHOTausa

JlamHass craTbA [OCBAIEHA ONpPEeIeIeHHI0 (PU3WYECKOM IIOATOTOBJIEHHOCTH CTYIEHTOB-
CIIOPTCMEHOB KAaHIMAATOB B MacTepa CIopTa OeryHOB Ha IJIAHHWN AUCTAHIIA. HAa OCHOBE
CIIEIIMAJILHBIX TECTOB, OTPaKAIIINX pu3rMUYecKrue KauecTrBa crioprcMenos. CocpemoToumnsics Ha
BBIJICJICHUH Pe3yJILTATOB J0 dKCIIEPUMEHTA 1 B KOHIle aKkcepumenTa. [lonyuennbie pe3yabTaThl
CPaBHMBAIOTCSI C pe3yJabTaTaMi IIeJarordvyecKrX MCCJIeNOBAHMM, IIperocTaBIeHHBIMU
BeOyIIMMHU YYEHBIMH, ¥ IIPONUJUIIOCTPHPOBAHBEI BEIBOJAMM, IIOJYyYEeHHBIMM B KOHIIE
SKCIIepUMEHTA.
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KioueBrbie cmoBa: Beryubl Ha IJIWHHWUE OUCTAHIINIO, CTYIEHTBI-CIIOPTCMEHBI, (PU3UUecCKass
IIOJITOTOBJIEHHOCTh, TPEHUPOBKH I'OJIOBOM MOJITOTOBKH, CIIEIINAIbHAA BEIHOCJIUBOCTb.

Jonsapoauru

V3berucron Pecryonukacu IlpesumeHTHHUHT KHUCMOHUI TApOMa Ba CIIOPT COXacura IbTHOOPD
KapaTaéTraH/JINTryd PTUMHA3IA CIIOPT TypJIapu OyHiuda SHIHM YeMITHOHIaAPHN eTHUIITHO YUKUIIINATa
3amuu spatmokaa. Hymmaman, 2017 fmn 9 maptomaru 11K 2821 conu Kapopu Ba 2018 #ima 5
maptaaru 11O 5368-cormu sxrucMOHMI TapOUs aB CIIOPT COXACH/IA JaBJIAT OOIIKAPYBU TU3SUMUHU
TyOmaH TAKOMIJLIAINTHPHUIIL dYopa -TamOupJIapu TYFpUCHIArd (apMOHHIA HOPTHMH3IA
JKUCMOHUM TapOWs Ba CIOPTHU OMMAJIANIITUPHUII, aX0JIM, aHUKca EIIap ypTacuaa COFJIOM
TYPMYII Tap3UHU TAPFUO KUJINII YIYH 3apyp IIapT-IIapoOUT/Iap Ba MHPPATY3UIMAHN APATHIII,
MaMJIAKATUMHU3 CIIOPTYMIAPUHHU XaJKAPO CIOPT MAaNIOHJIAPUIA MYHOCHO HINTHPOK STHITHHU
TabMUHJIAII, JKOMIapaa €lnIap opacuga UKTULOPJIHN, NCTUKOOJIN CIOPTYMIAPHN KT HHJIINK
TadéprapJauKk OocKAWwIapura TaHaa0 OJIMIN, MaKcaIIu Tawépiail, cejaekmusHau maddod
TUSUMHUHHN SPATUII ACOCHAA IOKOPH MAaJIaKaJId CIOPTYMJIAPHU TaMépJail BasdudaIapuHKI
Oearmyiad OepraH/IMIM COXAHM PHUBOKJIMHHUINNIA XHU3MaT KUIMOKaa. KosaBepca, moKopmaa
KypcaTuiarad (apMOHJIAPHMA MKPOCHMHN TabMUHJIAIIN Ba aMaJHMETra TaI0MK OTHIIIA COXA
XOAUMJIAPH OJIAWra MYyXAM BasudaapHH OKIaian. AWHHUKcA, €HTHJI aTJeTHKa CIOPT
TypJIapuaa KOPH MaJIaKajd CIOPTUYMIAPHH TAaMEpJiall Ba XaJIKapo CIOPT MycoOakaIapuma
HUINTAPOK OTHIIMHHU TABMHHJIAII OYTYHTM KYHIATH COXA XOOWUMJIAPH OJIAUOA TYypPraH acCOCHH
Basudasapman xucodmaHanu. EHrmn atigeTuKaHuHT y30K Macodajapra OTYPHUIN TypJiapu
CIIOPTYHIAH MaxCyC YMAaMJINJINKHHN Tajgabd saTagurad Oaxcyara 00M Typu XucoOJIaHAIH. Y 30K
Macodasapra OTYPHUIIIa CIOPTYMIAH MyHTa3aM MAIIFYJIOTJIapaa HIMTHPOK ITUIIKA OPKAJIH
0apya KOMIIAHEHTJIAPHU Iy KYMJIAJAH KHUCMOHHM TaHEéprap/JIMruHu TAKOMUJLJIAIITHPHO
OOPHUIIMHU TAKa30 9Taau. ByHUHT yuyH MypaOOumitmaaH HHIJINK TaNEprapiidk IIUKJIIaPUHN
WJIMHH acoca PesraJIaIiITHPUIN MAIIFYJIOTJIapPHU TAITKUI 9THII JIOSUMJINTUHEA Kypcataqu. Ko
WMWK TaOKUKOT HATHKAJAPH TAaXJIMIN IIyHOAH JAJI0JIaT OepaluKku OYIYHIM KyHIA Y30K
Macodasapra spKarjIap ypracuma OTYPHUII HATHKAJIAPH IACT Japaskaaa MIaKIIaHraHIATHHI
kypcarmokaa. JHaxoH deMIIMOHATIAPKM Ba KYyOOK MyCOOOKAJIAPHM TAXJ/IMJI HATHKAJIAPUTa Kypa
OTYpUINl ypyHHILIapuaa yprada 13:12,00 matmxamap 5000 M macodama kKaig aTuiica
V3aberucron yeMIImoHaT/IapuAa yIimoy Mmacodama ypraua 15:05,00 HaTWKAJTapHU Kang
OTHINIMOKIA. Arap OJIMHTaH HATHMKAJAPHM KHECHMM TaxJIWJI KWiIaJgurad OyJicak OHU3HHHD
CIIPOPTUYMJIAPHUHT HATIIKAJIAPH 2 HaKUKara SIKUH OPTIa KOJAaETraHJIUTHMU3HU KypcaTaiw.
Byunait HaTmkaiap opTUME3IA Y30K Macodara rypyBYH CIIOPTYNIAPHY TAMEPIAII TH3SUMUIA
eTapiMuya KaMUYMJIMKIIAP OOpJMIMHU KypcaTamy. DUpHHUYMIAH CHOPTYMJIAPHU YIIOYy €HIHJI
aTJIeTUKA TypuUra capaJjallgard KaMJYWINK OyjIca HMKKHHYHIAH MypaOOmiliap TOMOHUIAH
MAIIIFYJIOTJIAPHN TAIIKWJI KHUJIHAII Ba YTKASUIIIATH BOCHUTA Ba YCYJJIAPHUHT ICKUPTAHJINTH,
KoJIaBepca MaIIIFyJIoT/Iap/ia WHHOBAIIMOH TEXHOJOTUSJIAPHU KYJJIJIAHMACIUTH, YJUyHUUIAH
AMJIIUK Ba KYII UHJLINK MAIIFYJIOTJIAPDHU PEKAJIAIITHPHUINAATH KAMYJIHKIAD CIOPTYMIIAP
HaTIDKAQJIAPpUHYA  yeMacoaH Oump sKoimga KoTubd Koammmura cabab Oyamoxkga. FOxkopmmarn
KaMUYIJINKJIAPHA WHOOATra oJm0 yJjap OmiaaH YTKA3WIaguraH MAIIFyJOTJIAPpHA  SHTH
TEeXHOJIOTUAJIAP acoCHuaa TANTKUJII 3TUII MAJIJINK Ba Ky MHAJIJINK MANIFYJ0TJIapHA WJIMUU acocaa
peskaJalITUPHUIN J03UM. By aca coxama Xam Hasapuil, XaM aMaJIiil aXaMusaTra ara OyJraxH
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OyryHIM KyHIAru oJ3apb MacaiajiapaaH xucobaaHaau. Yoy MyaMMoJIapHU baprapad oTHIm
Makcaauaa WJIMHAN MacKaujaapaa KyIwrabd oJimMiIap TOMOHHUIAH TAIKUKOT HIILJIAPHHN OJIHO
oopunmokna. Yiapgau B.B.Bamaxuwuués, @.[1.Cycios, B.B.Ilomor Ba A.N.Ilosyrumnaap
CIIOPTYMJIAPHU ACOCHM MycoOakaJjapra Tadépiail Oyimya KaTop HJIMHHM TaJKUKOTJIap OJIHO
oopumrau 60ysca, O.W.I1asmosa, 0. Tpasun, A.H.Hapmyponos, B.H.Kynaxos, B.B.Bouxkun
Ba Oomrkasap ypra Ba y30K macodasapra OTypyBUYWJIAPHUA HUJJIMK MAIIFYJIOT KapaéHUHU
peskasarTupuin oyinmua namuil naaanunuiapau tragouk orran. C.C.Taxubaes H.T.TyxTaboes,
M.iK.Abogynnaes, W.P.Commes, V.H.CymxromoB, A.A.AIuky/J0B TOMOHHOAH ypTa Ba Y30K
Macodasiapra OIYPyBUMJIAPHA MAIIFYJIOT KAPACHHUHN HWHHOBAIIMOH TEXHOJIOTHSJIAP ACOCHIA
OormkapuInn Oyiimua wiamMuil Tagkukorsiap yrrasuirad. b.Xa#mapos, @.I1.Cycmor ypra TOF
IIAPOUTHIA Y30K Macodara IrypyBUMIapHA TaruépJiiamnl o0yinda TagKuKoTIap 00 OOpHINTaH.
AmMao mpopTEMHE3Oa Y30K Macodaliapra IOrypyBYM TAJIA0a -CIOPTUYMJIAPHH MaXxXCyC KHCMOHUMI
TAaREPrapJUTrvHA  PUBOMKJIAHTHUPUINTA  KapaTWraH  WIMHHA  TAQJAKUKOTJIAp  JIesapJiu
VTKASUJIMATAHJINTH TagKUKOT skapaéumma aHukiaaagu. Iy Oowmcman ys3ok wmacodaapra
IOTYPYBYHM TaJ1aba-CIOPTUYMJIAPHU KUCMOHHUM TaHEéprapiuKk JapaskacuHU PUBOKJIAHTHPUINTA
KapaTUaral Taéprap/dk JacTyp PesKacUHH CIIOPTYMJIAPHU WHAYBUIHAJI XOJATHUIAH KeaIrd
YUKUO peskaIalITHPHUII JJO3UM Je0 XUCco0IaiMu3.

TagkukoT MaKcamwm: Y30K Macocdasapra OTYpPyBYH Tajiada-CIOPTUYMJIAPHHU  $KHMCMOHMII
TaréprapJnk JapakacuHA aHUKJIATIIL.

Tagkukor Basmdamapu: - V30K Macodaiapra OIYPyBUM CIOPTYMIAPHU KHUCMOHHM
TaléprapJank JapaskacruHN MMAKUIAHUIINA OyHHuda WIMHUN ycayOouil amaOuéTIapuHU TaXJIHJI
KHJIUIIT acocuaa YpraHUIIL.

V30K wmacodara morypyBum Taiada-CIOPTUYMIAPHN MAaXCyC IKHCMOHUN Taréprap/IMTHHNI
AHUKJIATIL.

TagkukoT HaTHKAJIApHU Ba YHU MyXOKaMacH. ¥ 30K Macodasiapra OTypPHIN TypJjapuaa IOKCak
CIIOPT HATHIKAJAPUTa OJPUIIKIIT HMKOHHATIIAPKA YCTYBOP KHMXATIAH MAaXCyC YHJAMJIIHJIAK
cr(paTUHN PHUBOMKJIAHTAHJIMNK Japaskacura KojaBepca, IOTYPHUIIl TeXHHKACH Ba TAKTHUKACHUIA
oormmukmup. Jlekmm, ymOy cumdariiap OTYPHUII TeXHUKACH  XaMOa  TAKTHKACHHN
MIAKJJIAHTUPYBYM BOCHUTAJIAP WMWIJIMK TaWéprapJauk OOCKMY Ba JaBpjapuiga TYyFpHU
pesKaIaIITHPUIMAC 9KAH OKOPH CIOPT HATHIKACHUTA 9PHUINHO OYaMaiimu. Y30K macodasapra
IOTyPYyBUYMJIAPIa TAMEPTrapInuK OKJIaAMAJIaAp XaKMU CIIOPTUMHHUHT MHIYBUIHUAJ XyCYyCHATUIATH
KeJsnb unKu6 TakcuMuramanu. IOkiIamamapHu peskaIaiITHPUINIA ONPUHYN YPUHIA CIOPTIYNHE
SKMCMOHHM Tadéprapjauru, (QYHKIIHOHAJI XOJIATH, TEeXHUK TaWéprapJurura MOC PaBHIIIA
MAIIIFYJIOT IOKJIaMaJIapUHU TYJIKUHCUMOH ycyaaa 2/1, 3/1 HucbaTuma peskasalITHPHUIIT MaKcaara
MyBoUKIHP. ByHMHT yuyH aca gacTaBBaJI CIOPTUYMIAPHHN MAaXCyC "KUCMOHUN Taéprap/IMTuHI
agmkaam jgo3uM. Iy Oomcman Om3 TagUKUKOT sKapaéHHUOa y30K Macodara orypyBdu Tajiada
CIIOPTUYMIAPHU MaXCyC *KUCMOHUI TaHEprapJIuruHN aHUKJIAIITa 9b5TH00P KApaTauK.

Vura kjypa y30K Macodasiapra orypyBuMJIAPHN MaxcycC sKICMOHUM TaHEépPrapIuruiau KyHugaru
eJaroruK TecTjiap acoCuaa aHHuKJIaIIra dbTH00p OepryIau. .

- Tesrop kyunuu anukjamnga 100 M macodara OTYPHUIIT OPKAJIN AHUKJIAHIH.

- Tearkop kyu ungamiamanruan agukiamnga 400 m. macodara orypuIigas (oiiaaaa HuIIn.
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- Te3kop ynmaMIMIUKHY pUBOKJIAHTAHIUK napaxkacuuam 1000 M. macodara rypuIrn opKaiu
aHHUKJIAIITra 9THO00P OepuyIIu.

- Tamaba cmopTYMJIApHA MaxCyC YHOAMJIMINK JapaskaCHHUHT puBoskJaHramauruau 5000 .
Macodara IOTypHIIL OPKAJIN aHUKJIAIITra 3THO0P OepIuK.

- OéKHU IIOPTJIOBYM KYUYHWHH YPTAHUII Ba CAKPOBUAHJIUK KOOMJIMATUHHU IMaKUJIJIAHUAIIAHA
aHUKJIAIIga KyHuaara TectyiapaaH oiaaIaHInukK.

- Woituman Typub y3yHIuKKa caxpar (M ma).

- Hoitunan Typub yu xariaab caxpamr (cm ma).

- Hoitnman Typub YH xaTaa6 cakpam (cM 1a).

- 100 M. Macodpara oéKIaH 0E6KKa cakpad IOTYPHII acocuaa oéK Kyuu (Mapraga) aHUKIAHIH.
KyJIHUHT IIOPTJIOBYN KyUYWMHU aHUKJIAIIIA 3 KT TYJIIUPMAa TYITHH 00Il IOKOPHUCHIAH UKKH KYJL1a0
OJIIWHTA YJIOKTHUPHUII TeCTJIapuIaH (poiiaaTaHUIIIHN.

V.CynroH0OB TOMOHHIAH YTKA3UJITAH I1eJarOTUK TasKkprda HATHRAJIapUra Kypa CUHAJIyBUNIapy
100 M. macocpara rorypuimrga yprada 13, 22+0,84 cormmsra TeHr Oyiamu. bua TomoHmMH3maH
YTKasUIraH Takpuba HaTHKaJapu yIIoy macodara torypuiinma 13,22+0,41 coHus HaTHKAHUA
KYPCATHUIIIIN.

V.CynroHOB TOMOHHMIAH CHHAJIYyBUMJIAPUIA Te3KOp Kyd umgaMauauruuaum Oyimua 400 .
Macodara OTYpHIIl Oyinda yTKas3uJIral TaakuKoTaa 61,41+2,21 coHusara teHr OyJrau 06yJica,
omsum cuHagyBumiaap 60,76 + 2,71 comms HATHKAHU Kaig oTHUIIAU. Te3Kop YHIaMINKHU
aHukJam Oyhmua yrrasuaran 1000 m. macodara tforypuinr tectuma Y.CyJITOHOB Typyxu
cuHagyBumaapu yprada 212,10+11,01 conmsa HaTUKAHU KAUT 9TUIIIW. BU3HM rypyXia oJTMHTaH
HaTmRajgap Oy kypcaTtkmd Oyimda oauHrad Tect 192,90+8,60 coHmsra TEHIJIUTH Ky3aTHJIIU.
Maxcyc UYmMIaMIWJINKHUA aHUKJIAI Oyinda yrrasuaran 5000 M. Mmacodara Iiorypwuiiaa
V.Cynronos rypyxu cuHayBumnaapu 1243,656+82,27 conns HaTHRKAHA KAl oTuiau. BusuuHr
TYPYXH CHHAJIyBUMJIapu Oy Macodara orypuniga ypraua 1197,31+40,95 connsa HaTHRKAHK KAt
arnmitap. Te3akop MOPTIIOBYM KYyYHU aHUKJIAII Oyirmya YTKA3UITaH HaBOATIATH KOUUTIAH TypHuO
Y3YHJIMKKA cakpair rectumusaa ¥Y.CyaTosHoB rypyxu cuHayBumiaapu 225,92+10,66 cm.ra TeHr
cakpara” OyJica, OM3HHHI CHHAJyBUMJIAp yIIOy cakparr tectuga 220,67+9,16 cMm HaTH:xaHNI
KypcaTUuiauiaap.

Hoiiman yu xarimab cagpamr Oyimua yrxasuarad tectaa ¥Y.CyaToHOB TaskpuOasapuma
CHMHAJIyBUMJIAPHU ypTava HaTukacu 667+30,09 cM. HaTH:KAHU KAl aTUIIIU. BUSHUHT rypyXxaa
yI0y KypcaTkny Oyinda HaTmxka yprada 615,50+46,11 ra TeHr skauauru Ky3atTuiaau. sKoinnan
yH xatsabd cakpamrma Y. CynaroHoB TagkukoT rypyxu ypraua 20,16+1,33 cMm.ra cakparamjInuru
Kys3aTuianu. busauHr rypyxga aca 0y kypcatkmd 0yitmua 21,83+1,92 cMm.ra TeHr HATHKAHU KAk
arumiau. 100 m mMacocpara oékmgaH oékka caxpab rorypuin Tectuga Y. CyaToHoB 0110 Ooprau
TaJKUKOTIAa CHHAJIyBUmMJAp 48 Mapra Kamam OocraHJurmHM udogagaraH O0yica, OM3HMHT
rypyxJaa yuoy kypcatkuy Oyiimda 47,42+1,00 mapTara TeHT oKaHJIUTH KY3aTUJIIH.

Ky THUHT TTOPTJIOBYM KYyYWHU aHUKJIAII Oyinda YTKA3WITaH 3 KT TYJIIUpMa TYIHU YJIOKTHPHUIIT
tectumuaaa Y. CynaroHoB rypyxum cuHasyBumiIapu 9,40+ 0,75 cm.ra yprada yJIOKTHPHIITAH
Oyica, OM3HHMHI Typyxga yIoy kypcarkmd HaTmxkacu 9,53 + 0.43 ra TeHrmrum Owmiaaxn
ndogaIaHIu.

V. CynaromoB Ba X.BoiimatoB xamma M.OgmMoB TOMOHHMIAH JTKA3WJITaH TaskpuoOa
HaTHRAJIAPUHN KUECHH TaxJIMJI JITHJATAHOA, Xap HKKaJia TYypyX, CHHAJIYBUHJIAPHU YpTacwuiaa
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ce3wsiapsu Karra dgapkiaap Kysatmamanu. Ammo erakuu myraxaccuciap O.IlasioBa Ba Oomrka
OJIMMJIAP TAMOHHIAH OepHJIraH HATHKAJIAP YPTAaCHOA Ce3HJIapJIHu (papK OOpJIMIU Ky3aTHJIIH.
AbHu OM3HUHT CIOPTYUIAPHU KypcaTraH HATHKAJapH IIacT Japaskaga IMak/ITaHTaHIUTHIaH
napak O0epanu. OnuHran HaTHRAMAp Kyhdugarua 1-skagsasaa udoaaaaH/I .
1-:xkangBaJy
TagKuKoTHHHT OoIIHraa Takpuba Ba HA30PaT I'yPYXH CIOPTUYMIAPUHUHT SKUCMOHUIHI
Tau€prapJUrvuHy NIaKJIJIAHTAHJINK Japaskacu

No X.BoiimaToB  Ba
Y .Cynronos
o M. OsmamoB
Tecriap oyiimua o t P
(n=49) oyitnua
(n=48)
1. | 100 m.ra torypumi, (c) 13,22+0,84 13,20+0,41 0,15 p>0,05
2. | 400 m.ra oorypum, (c) 61,41+2,21 60,76+2,71 1,33 p>0,05
3. | 1000 m.ra rorypum, (c) 212,10+11,01 192,90+8,60 9,73 p<0,001
4. | 5000 m.ra rorypum, (c) 1243,65+82,27 1197,31+40,95 3,53 p<0,05
5. | Mo#mman Typu6 caxpar, (cm) 225,92+10,66 220,67+9,16 2,65 p<0,05
6. Vu xaTna6 caxpar, (cm) 632,67+30,09 615,50+46,11 2,25 p<0,05
7. | Vu xatna6 caxpam, (cm) 20,16+1,33 21,83+1,92 5,15 p<0,001
8. 100 m. é € 0 | 48,00+1,04 47,42+1,00
M.r'a OEKIaH OEKKa cakpal R s R , 2.86 p<0,05
forypur, (Mapra)
9. 3 KI' TYaIupMa TyoHT | 9,40+0,75 9,63+0,43 1.06 >0.05
yiokTupui, (cy)

V30K Macodamapra iorypuinga 0OKOPH HaTHKAJapra OPHUINHIN KHUCMOHUN TanéprapIuKra
oormukaup. UyHKH Y30K Macodasapra OTypHUIlga Oapya KOMIIOHEHTJIapH Kadm Maxcyc
SKICMOHHUM TaWéprap/iiK XaMm acocuil KoMIloHeHTJaapuman Owumpumup. Iy Oomcman y3ok
Macodasapra IrypyBYMJIAPDHA MaXCyC *KUCMOHUN TauéprapJiuru Oyinda oJTMHTaH HATHKAJIap
acocusia y30K Macodasiapra orypyBUYMJIAPHH Tauépsail TU3UMUHU SHTH PEeKacUuHU UIIab
yukuin Jgo3uM. OJMHraH TakpuOa HaTHKaAJapH Takpuba Typyxura MaHcy0 cropTymiapaa
MaxCcyC UMAAMJIAJINK CUMATAHU SAXIIH PHBOKJIAHMATAHJINTH Ba KUCMOHHN TaMéprapJiag
Japaskacu OeJITMJIaHTaH Tajsad MebepJapuaaH ce3napiu Japaskaaa opTaa KoJIaéTTaHIuTHHT
kypcarmokaa. Iy Gomc MaIFyoTIap peskacrHN PesKaJIAIITHPUINIA CIOPTUYNHN WHIUBUIY AT
XyCYCUATIAPUHA WHODATra OJITAH X0JIa, WUIIad YHKWII 3apyp. bua mIyHmaruHa oOKOpH
MaJlakaJu y30K Macodasiapra IOTypydd —pako0aTOapiIoIl  CIIOPTYMJIAPHH  TaWépJarin
MMKOHHSTHTA ara 0yJIaMu3.

XVJIOCAJIAP

YTKA3UJIraH IIeJaroruk TaJKUKOT HATHKAJIAPH KYMUIArd XyJI0CAJTapHu KA dTHUII HMKOHUHNI
oepau.

-y30K Macodasapra orypyBUMIapHE TAUEPJIAIl JACTYPJIapH, WJIMHMA yCIyomi amabuéraapaa
y30K Macodasapra IOrypyBuYM Tajabda-CIOpTYMJIAPHK Tadépiaimr Oyimda erapjnya
MabJIYMOTJIap agabHuéTaapaa KA oTHIMATaHINTY TAIKUKOT sKapaéHnaa aHUKJIAH I,

-y30K Macodajapra OTypyBYH TaJjada-CIOPTYHIAPHN MAaXCyC $KHCMOHUI TaléprapIAriHn
aHUKJIAII OYirJa OJTMHIaH Takprba HaTmkaIapuun Kuécuit taxamaun 100-400 m macodasapra
OrypuIlga Ba KT JIM TYJIAUpMa TYITHH YJIOKTHPHUIIAA Ha3opaTra OJIMHTAaH TypyxXura HucoOaTaH
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OM3HM TaIKUKOT HaTmxagapuMus p>0,05 uimondcus skauauruau kypcarmu. Koarar 1000, 5000
M Macodara TYPHII Ba KOUHIAH TypuO Y3YHJIMKKA, YUY XaT/Iad Ba YH xaTjaad cakpall XamIa
100 M wmacodara o0EKIaH-06KKa cakpabd HOrypull HATHKAJIapu HA30paT TypUXUIATH
cuHanyBumiaapuga p>0,05 UITOHYIN SKAaHIUTUHH KYPCaTIH.

- y30K MacodayJiapHi IOTYPYBYH TaJIa0a-CIOPTUYMJIAPHH MAXCyC $KHCMOHUIM TaléprapiiardHu
MIAKJIJIAHTAHJINK JUHAMHAKACH TAXJIMJIHN yjIap OMIaH YTKA3UIaIUraH MAIIFyJIOT JacTypJiapHu Ba
KYJJIaHUIaJUTaH BOCUTA YCYJIJIapHu dCKUPTaHJIUTH, KoJlaBepca, MypadouiiiapHu 3 Ouranmda
MAIIIFYJIOT/Ia PHI TAIIKII OTHUIIH CIOPT HATHKAJIAPUHI I0OKCAJIMACIUTUATra cabad 0y1aéTrasanru
TagKUKOT :KapaéHuga aHuKJIaHIN.

- y30K MacodayJiapHH IOTYPYBYHM Tajada-CIOPTUYMJIAPHU MAXCyC $KMCMOHUI TanéprapiaruHiu
MIAKJIJIAHTAHJINK AUHAMHKACH IIYHIAH Jaj0JaT Oepaguku, OyJyap OHWIaH YTKA3WUIAIUTaH
MAIIIFYJI0TJIap AACTYPJAPHUHUA HIIA0 YHUKHIILA BOCUTA YCYJJIAPWHU SHTH TEeXHOJIOTHUSIAP
acocuIa peskaJIalITHPHUII Ba OOITKAPHUII XaMIa TAIIKWJI dTUII 3apyPJIUTHHU KypcaTau.
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