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ANNOTATION
The concept of a way of life, a change of views over time, on the example of many peoples,
refers to the recognition of spiritual satisfaction, spiritual stability in a person.

Keywords: Lifestyle, healthy lifestyle, quality of life, lifestyle, standard of living, decent
lifestyle, mystical philosophy, values of Jadidism

Annporanusa

Typmyl Tap3u TyIIyHYacH, BAKTIAP YTUIIN HATHRACHAA Kapalniap y3rapud 0opaéTraiiuru
OMp KaHua XaJKJgap MUCOJHUIA, WHCOHIATA MAabHABUU KOHHUKHUII, PyXHUH 0apKapopIuKHHI
9BTUPO() KUJIUIILIADP XaKUIa CY3 IOPUTUIAIN.

Annsoramusa

I[Tomatne obpasa KHU3HHM, CMEHA B3IVIAJOB C TeYCHHMEM BpEeMeHM, Ha IIpuMepe MHOTHUX
HAPOI0B, OTHOCUTCS K IPU3HAHMUIO TYXOBHOM YI0OBJIETBOPEHHOCTH, JYXOBHOM yCTOMYUBOCTH B
JeJIoBeKe.

Tasaaa cy3 Ba ubopaap:
TypMyIir Tapa3u, COFJIOM TYPMYII TAP31, TYPMYIII CHPATH, TYPMYII CTHIN, TYPMYIIL TapaskacH,
MyHOCHO TypMyIIl, TacaBBy® dascadacH, :KaJUIU3M KAIPUITIAPH.

Kniouessie cimoBa: O0Opas sKu3HU, 3J0POBBII 00pas sKU3HU, KAYECTBO KU3HU, 00pas3 sKU3HH,
YpPOBEeHb JKH3HH, J[JOCTOMHBIN 00pas3 KU3HMW, MHCTUYECKas Quaocopus, IeHHOCTH
TKATHIA3MA.

INTRODUCTION

WNamuit TagKUKOT coxacuaa TapuXui XaMaa 3aMOHABUI HYKTaW HasapJgaH y3 aHbaHalapura
ara OyJjara" MyaMmoJIapaaH OMpH TypMyIl Tap3u xucobaarHamu. «TypMyln Tap3m» HCTHUIOXU
YITaH AQCPHUHI HKKMHYM ApMHOAH 0Oonniad mxrumomii-gasicaduit dammapma KeHr
HUIJIaTUIa OOIIJIaHAH, y IIYPO JaBpuga Ma@KypaBUi KypallHUHT Y3Ura X0C MaMJoOHHTra,
TYPMYIII COXACHIA COBET TY3YMHHUHT ad3aJJIUTHMHA HCOOTJIAIIHUHT CHECHH FosjIapugaH
Ooupura amIaHIu.

By myammora oun HuX0sTIA KYII Ba paHr-0apaHr TAIKUKOTJIAp SpaTUJAraH Oycama, yaapaa
KOMMYHUCTHUK FOIBHHUJINK, MAa(KYyPaBUMINK, CHHPUIINK, THTEePHAIINOHAJJINKHUHT CUECH
ramonmniapu ycryBopauk KwiraH. Iy OGomc Oy macasia J3WHHHI XOJIMCOHA, O0BEKTUB
TaXJUJIUHHU TOoIla OJMAaTaHJIUTU y3-Y3ugaH MabJIyM. AWHH BaKTaa yJapHUHT Oapyacumaa
MKo0mit puKpIIap MaBKyq OyIMarawd, Jeduil XxaM TYFpu OyaMaiimm, aabarra.

TypMmyIir Tap3u IMTAaKJIAHUIIMHIHT TAPUXUH MaHOAIapuUra 9bTHOOP OepaauraH 0yiicak, yaap
macraBas lllapk mamiakatiaapu HEKTHMOHI-Qascadgpuil, axJIOXUH-oCTeTHK (QPUKPHUIA V3
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ndomacuHU TOONTATAHJUTHUTA TyBOX Oyiamua. By :uxartmaH KamguMmMrua XWH Bejgajiapuiaa
COFJIOM TYPMYII KEUHPHUIIHHHI ACOCHH TAaMOWHJJIAPYA HILIA0 YHKUITAHJIATHHKA KYPHUII
MyMKHH. ByHma# tamodmiiapgad OMpPH HHCOH PYXUATHHUHI OapKApOPJIMIH COXACHOIATH
I0TYyKJIap xucobsaHagu. VHCOHHHMHT TOM MabHOZATW MABHABHHU PYXUM IPKUHJINUTH OyHIAM
0apKaApPOPJINKKA dPUIMUIITHIHT OMPUHYHN BA OHT 3aPyPHUH MIAPTH CAHAJITAH. Y HaHUIIaIIapIa
maxcui OapKaMOJIJIMK OSTHKACHUTA aJIoOXuaa ypFy OepHiraH, <GKaMHUAT 0apKapopJairud
Oopamuran xoaumca OyJranauru cababsu, - 1e0 é3amgu 1y myHocabatr Oouman K.Hepy, -
MHCOHHHUHI axJId XaMHIIa IIaXCHUil O0apKaMOJIIMK TYFPUCHIA (PHUKP OPUTHO KeJIrap».
Jlapxakukar, HHCOHIArM MabHABUM KOHUKUII, PYXUH 0apKapPOPJIUKHN dBTUPOR KHUJIKII, Iy
acocaa YHHHT WYKH JyHECHTa MYypPOsKAaaT JTUIl KATUMIH XUHO (ajicaacHHHUHT acOCHI
XyCyCUSATIAPHUIaH OUPHU XUCOOJIaHTaH.

«Hamuarma corsioM TypMyll TAP3UHH Kapop TOITHPHII, KHUCMOHHM TapOUsa Ba CIIOPTHH
sSTHa1a OMMAJIANIITUPHUII 10/13ap0 BasudaMus KaTopura Kupaiam.

TypmyIr Tap3uHu OeJTHIAIIIA WHCOHHUHT KUCMOHUN Ba PYXWH OMPJIMTHA Macajiach MIapk
dancadacuma amoxuma ypuH Tyragu. KaguMru XUTOMINK MyTadgakKupIap COFJIOM TYPMYII
TYFpUCHIA CY3 IOpUTTraHga, PyXWi HOMYTAHOCHUOJMK HWHCOH TaHacuaa 03 OepaauraH
HOCO3JIMKKa cabab oyimamu, ned xucoodsaranaap. llly mabpHOmA yirap KHU33aKUINK, MAIOCIUK,
FaM-Fycca, XaBOTHPJIAHMUII, TAIIBUIIJIAHUII KaOu Oeml qapauui Kaupuar XaKugard FOSHN
WITapu Ccypramiap. YJIapHUHT (urpuya, OyHmall kaiidudariapra OepUJIHIN HHCOHHUHT
HadakaT alipuM opramjap, Iy OmjaH Oupra, OyTyH TaHACHHHU, KoJaBepca, XaéT Tap3uHU
uigas yukapuimu MyMiEwH. IyHMHr yuyyH HHCOH dImap oKaH, 0apya HOCO3JIHUKJIAPHHUHT
cababu JKOXMJIJIMK, OPTAHHU3MIATH KyBBATHH JKYIII ypAUpaguTaH, TYPMYII TAap3UHU
Ma3MyHaH OofiuTaaurad MmaHbOa aca ITOJIMK Ba (DApOFfaT SKAHJUTHHY aHTIa0 eTUIN Kepak.
TypmyIill Tap3WHHHT COFJIOM HETHW3Japyd XaKUgard TacaBBypJap AaHTUK 3aMOH IOHOH
dancacdacuma kymaad yupaimgu. 'monmoxpar «CofjoM TypMyIl Tap3u XaKHUga» HOMJIIU
pucosacuma 0y dpeHOMeHHN THOOHMI HYKTAW HasapIaH TaxJIMJI KUauO, YHM acocaH, WHCOH
SKMCMOHUI CaJIOMATJIUTHUTA, Iy OMJIaH OMpra MyXUTHUHT TAIIKY OMHUJLJIAPH UKJIUM, TYIIPOK,
CYB, KUIIMJIAPHUHT Xa8éT MWYyCHMHM, MaMJIaKaT KOHYHJIApKU Ba OOINIKAJIAPHHHI odaMra, YHIa
SKMCMOHHUI Ba PYyXUM XyCYCHUATJIAPHUHT TabcHUpura 00fyiad tymyuTHpagu. O.AcmycHuHT
TabKUIIAInYa, JleMoKpuT TypMmyln Tap3um XakKunga (pHUKP OpPUTTaHga, OMpPHHYM Taia,
MOJINHN OXTUEKJIAPHU KOHIUPHII XAKHIATH FOSIHU WJITAPU CyYpagH, yJIApHH KAMUIT
TapakKuéruga pyi Oepamurad Oapya yarapuILIapHHHT Ty0 cababumcm med XmcoOaaiigu,
SKAMHSAT PUBOMKJIAHHUINNIA OJHO KeJauraH Y3TapUILIAPHHUHT MOOIHN cababsiapum aca
MaH(aaTHu aHraab eTHIn OMIaH YHFYH X0J1aa pyit Oepagu, qeraH xyJjocara KeJyaiu.

[ysan amoxuma TabKUIJIAIN KOU3KH, TYPMYII Tap3WHM COFJIOM acocra KYpHII Macaiacuiaa
AHTHK 3aMOHHUHT y3UTa X0C aHbaHaJIapu MaBxKy 0yaran. Kearycu aBaogHUHT HHTEILIEKTY A
TapOMscH Ba KaMOJI TOIHIIHKIA, OapKapop TYyPMYyII Tap3WHM amajra OIIUPHUIIIA YHUHT
COFJIOMJIUTH, CAJIOMATJIUTH ACOCUH Me30H KUJIMO OJTMHTAaH, JKUCMOHAH KaMOJI TOIIMaraH YCITUPUH
XaTTO OJIMHM MAbJIYMOT OJIHIITA JIOMKK oMac, 1e0 9bJI0H KUJIMHTAH.

Tapuxman kagumru HHOHHCTOHIA TaHa MaKOMH [aBJaT KOHYHJIAPU JOUPACHIA KUCMOHHMA
TapOua Tajmabiapura MyBOPHK KATBHUH MyxXoKaMa KUJIHHTaHJIUTH MabiayMm. IOHoHmIap yuyH
SKICMOHHUH 0apKaMOJLIMKKA MHTHJIHNIII IIIaXC KAMOJIOTHHUHT 9HT aCOCHUH HyHAIUIILIAPUIAH OUPHI
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X1COOJIAHTaH, KaMHATIA MHCOH TAaHACH KAHYAJIHK T'y3as OyJjca, YHHHI Y3M XaM IIyHYAJIHK
KOMUIJLJIAIINO Oopamu, JeraH FOs YCTUBOPJIMK Kruirad. QJIHMII Xy JoJIapH XaM ¥3 CAJIOMATIATHHI
MycTaxkKaMmJjalll, TAaHACUHU TYy3aJI JIAIITHPHUII Ba OaKyBBaT OYJIMUINTa WHTUJITAH oJaMJjiapra
XaMHUIIa XOMHUHJINK KHAJIHO KeJraH. DakyBBaT HHCOH (aT/IeT)HMHT KeJWINTaH TaHACHHU
HIea UIAINTUPHUIN KAMUATHHUHT CHECHH Ba IWHHHM TacaBBypJIApHIAaH MYHOCHO YPHMH OJITaH.
Xymosiap oui gapaskanga COFJIOM, I'y3asl, 0aKyBBAT KHUJIMO TACBUPJIAHTAHJIUTY 00MC adpUHAIHIK
SKAQHTYM YJIAPHUHD aTJIeTHK Kuédacura COOTHKJINTH OPKACHIA 3 caJoMaT/JIHry, HadocaTH Ba
SKICMOHUH KaMOJIOTHIAH IIYKPOHAJIUK TOIITAH.

Xynau 11y gaspaa OKHJIOHA TYPMYII TAP3W XaKUAA «Y3-Y3UHTHUA OMJDY, «Y3UHT XaKUHIIA Y3UHT
FAMXYPJIUK KD KAOWINIATH NACTIIA0KE KOHLIENIMSIAD BYXKyAra KeJand. «Yau Xxakuna yau
FAMXYPJINK KHJIAID KOHIEIIIMSICUTA Kypa, Xap oup

MHCOHTA XOC (paoJuAT yCyau OYJIMINM, IIyHra MYyBOQHK V3UW TYFPHUCHIA Y3H FAMXYPJIAK
KWJININH, XaA8THHY Y3rapTUPHUIIH Ba Y3UHU KOMIJLIAIITHPUO oopuinu kepak. lyumgai kuimo,
«YUFYHJIUK TYUFyCcH» KaOUMI'W IOHOHJIApAA Xae€T KYPUHUILJIAPUHU dpaTraH, sKUCMOHUNIINK
aca yJIApHUHT TAPKUOMMA KUCMHHM TAIIKWJI OTTaH.

I[Mapx ddancacdhacuga WHCOHHMHI IKHCMOHHN Ba MabHABHUM X0JaTH YPTACHIATH
MYTAHOCHOJIMKHUHT CaKJIAHUIIH MyXHM TaMOMHJ caHajJrad. DByok «ABecrorga 0aéu
KUJIMHTAH «33Ty (QUKP, 93Ty CY¥3, 93ry aMaJ» IMIapKoHa JOHUIIMAHIJINKHUHT MHCOH TYPMYIII
TAP3U MOXUAT -MA3MYHUHHN TYIIYHHUII XaMIa YHU TAIIKWJ OTHUIIIA ACOCUM TaMOMMJI OYJIraH.
Byumait myramocuOimk HadakaT Imapk, aiHd MapKasuil oCHEIMK MyTadakKkupiiap
TOMOHHUIAH XaM 0aéH KuIuHTraH. Kagumru Typkuil éArop/ink Ba éaHoMaIapaa, XajkK OF3aKku
WKOOUETH HaMyHajIapuga, TacaBByd ddasicadacu, KagUAU3M KAIPUATIAPH THU3UMHUIA
TYPMYIII TAP3UHUHT acj OeJTUIapyu akC dTTaHJUTH ¥3-y3umaH pasiiaH. VKTuMoil Tapuxui
TapakKKuéTr Tydaian, afiHUKca, KeHHWHTH acpjapla WHCOHHUAT TYPMYII Tap3ud TapKuOUra
HUXO0ATIA paHr-0apaHT OMHKJI Ba BOCUTAJIAP KHUPHUO KeJOu, dJIeKTp, TeJeBUIeHHe, XO3UPTHh
3aMOH TPAHCIIOPTH, KOMIIBIOTEP TEXHUKACH, WHTEpHEeT Ka0u MKTHMOUIN TeXHUKABHUH
Kamuériap yHUHT Tabuatunu y3raptupub wobopau. Iy Ommam Ompra MHCOH (haoIAATH,
XaéTUH MYXUTUHUHT TaOWHH, WKTUMOMN Ba MabHABUU coxajgapuiga UyKyp HOMYTaHO-
CHOJIMKJIAP XaM [03ara KeJIIH.

Bynapuuar okubaTuga TypMyIl Tap3u CyObeKTH WHCOH OHTHUAA UYKYyp cudaT y3rapuIlaapu
o3ara KeJIoy, aBBAJLJIApU Y a¥HM OMp BAKTHUHI Y3WIa TYpJId HebMAaTJapHU XaM MIILIA0
YUKAPYBYM, XaM HMCTEHMOJI KHJIYBUM MAaBKEeWHH JrajljlaraH Oyjca, oHOIWJIHUKIA YHUHT Oy
pyHERIEATapHIAa KeCKMH TabaKaJaHUII (03 Oepau, Oy YHHHI Xa€T, COFJIOMJIMK, TYPMYII
Tap3ura HUcOATaH MyHocabaTjgapuaa XaM MYyaWsaH Y3rapHILIApHU KeJITHUPUO YHUKAPIHU.
WNnMmuit TexHUKAaBUMA MHKUIIO0 IOTYKJIa P MHCOHHUHT TAOMHUHA Ba MMKTUMOMM WIIA0 YMKA PHIIL
MYXUTH COXACHIArd y3rapuilljapra MOCJAIINII HWMKOHHATIAPUHN KHUCKAPTUPMAIH.
AxcrHua, uUnnIad YMKAPUIIL HEYOFJIHK aBTOMATJIAIITHPUINO, MHCOHHHUHI SINAIl IITapPOUTH
VHIAH KaHYaJIuK Oaxpamampi Oyjaa OopMacwH, YHHUHT XAETH, AIMIAIl IIAPOUTH, aWHHKCA,
OPTraHU3MHUHHUHT XUMOS KyUJapH MIYHYAJIUK 3YPUKHUIITa THPUQPTOP OFIIm.

Nmnaad yuKapUIIHUHT KeCKMH PHUBOKJIAHHUIIN OKHMOATHIA 9KOJIOTHMK MyaMMOJIap BY:KyAra
KeJau, TabhmaTHM cakjabd KOJIMIN TAIIBHUILJIAapH OwJIiaH OaHa OYJiaradn MHCOHHHUHT Y3H IILy
MYXUTHHUHT OUp O0yJIaru aKaHJIUTHHU, TAOMHUH IITaPOUT 9ca YHUHT TYPMYII TAP3U KeUyaJuraH
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MAaKOH OYJIMINMHK YHyTa OOILIAIN, dHIHUJIUKIA OYTYH KyY -MMKOHHATIAP aTPOd MYXUTHU
cakaab Koumin Ba axmmiamira cadapbdap sruiamu. Ilymmait Kuamb, sKOJOTHK XaB(CHU3IHK
MyaMMOCHA MUWJIJIMH Ba MHUHTAKaBUU JOMPAJaH YUKUO, OYTYH WHCOHUATHUHT YMYMUI
MyaMMoOcura anujaHIn.

Xymoca Kuamb afiTraHaa, OKOpPUIATrHIap IIyHU KypcaTaauKud, TAPUXUN TapaKKUET Ba HWHCOH
SMIAITMHUHT TAOWMUN IAapPT-IIaAPOUTIAPH, (PAOJIUAT TYPJAPUHHUHT y3UTa XOC KOPHUIIMACHUHU
udomamadaurad KaTeropus cudartuaa “TypMyIln Tap3u TYIIyHYACH TAPKUO TOIIIH.

Bus cofsiom TypmyIir Tap3u Ba YHUHT KaAMHUSTAATH 0apPKAPOPJIUKHU TABMUHJIAIT MYaMMOCHUHHI
Yprauuinra KHpPHUIIAP JKAaHMH3, YHH Oy coxXaga o3ara KeJraH yMyMHJLIHiE Ba dascadmuit
KOHIIeHIIHsIapra OoFIanMacaas Typrub TYFPH TYILYHUII MyMKHUH OMAaCJIUTHHU TABKUAIIAIITIMU3
J03uM. BuHOOGApHMH, COFJIOM TYPMYII Tap3ud ACOCHH TYIIYHYA — “TypMYII Tap3u HUHT cudat
JKUXATIAaH KOHKpeT UdoJacuIup.
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