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ABSTRACT
The article emphasizes the importance of the use of information technology in the organization
of physical education and sports lessons in higher education, the formation of worldview and
thinking, the formation of physical, spiritual and moral qualities, the future of physical
education and the teaching of physical education and sports.
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INTRODUCTION
Mycrakun V3bexucron PecnyOonmukacuma max/taHaéTraH MHIJLIANA — HUCTHKJION — FOSICH
Pecny6iuka Koucrurynusacnna obTHPOd oTHIINAH UHCOHIAPBAP, JeMOKPATHEK, XYKYKUHI TaBjIaT
Ba IJKAMHATHH 0apmo OTHIN, INMYHUHTOEK, MWKTHMOHUM -UKTHCOOHUN Xamaa MaJaHui
PUBOKJIAHUIITHUHT IOKOPH OOCKHUWJIApPHIa KYTapHII, $KAXO0H XAMMKAMUATH caUIaH MYyHOCHO
VpUH srajuiamra HYHAJITUPUIITAH 93Ty MaKcaJIapHU aMaJra OITUPUINTa XU3MaT KUJIa IHy.
Viurdy MakcaagapHUHT MKOOME HATH:Kara ora OVJIMIINNM 3HTI' aBBaJo, €Il aBJOAra HJIMHHA
OmIMMJIAp acoCJapWHU IMIyXTa YPTaTHIll, yaapaa KeHr OyHEKapall xamaa TagakKkyp KYJIaMUHI
XOCHJT KUJIHII, SKMCMOHUM, MabHABUHA Ba axXJIOKUI cHMATIAPHH IMAKIJIAHTHUPUIIT 0Opacugaru
TabJIUMHUN-TAPOUABUI UIIJIAPHN CAMAPAaJIX TAIIKUJI OTHIITA OOFIUKIUP. 3epo, OPTHUHT IIOPJIOK,
WCTUKOOJIMHU SIPATHUIN, YHUHT HOMHHHU KaxOHTa KeHT EHUIl, yJIyF askIoaJIap TOMOHUIAH
ApaTUral MHJUIAA-MaJaHUA MepPOCHU KaMHATra HAMOMHUII OTHIN, YyJIAPHH OOMMUTHIII,
MYyCTaKWJI Va6exucron PecniyOmmkacuHUHT pHBOMKJIAHTAH MaMJIaKaTjap KaTOPUIAH KOM
oraJUIalllMHU TabMUHJIAIN €I aBJIOJHW Xap TOMOHJIAMa KOMHJI WHCOH XamJia MaJaKaJu
MyTaxaccuc KHUJInb TapOusamra OOFIUKIUD.
Hucmonuit Tapbusa Ba CIOPT YKUTYBUMJIAPKU YKUTHUII YCIYOJIAPHHE MYsKACCAMJIAIITAPTaH
X0JIga, MAIIFyJIoTJiap YTKa3ullra TaWepJIiaHuMNIn, TypJau VKYB KypoJuIapUIaH caMapaju
doiimamanunm Xamaa YKyB peskacH Ba JaCTypPJIapHUHHU METOIOJIOTUSICHHN 090 OePHUIIN JIO3UM.
Bupok, 1nrynu yHyTMACIHUEK JTO3UMKHN, YKUTHIII Ba YPTaTHII sKapaCHIaAPUHUI OOIITKAPHUII, MABKY /I
VKYB BocHTAJIapHAaH caMapasi poigaIaHUINI Ba YKYB MAIIFyJ0oTapuAa YKyBUMJIApTra MMKOH
Kagap TYIIyHApPJAX OYJIWIIMHN TABMHHJIAIIL Ba IIy KaO0m OOINKa KyIruHa Basudasap
VKUTYBUMHUHI 3UMMAacura TYauK orgaatuaanu. [lysmai okad sKMCMOHHE TapOMs Ba CIOPT
amIapu YKUTUIIIA SHTU ITeJaTOTUK TeXHOJIOTHAIapaaH oiaasa il JJo3uM. Byaoan makca
IIYKH, YKATUII YCJAyOM IIyHOaW Hyara KYyHHUJICHHKHN, OyHIA YKYBUHJIAD YKUTHJIAETraH (paHHH
Xap KaHmai MapouTaa XaM TYIUK, YaaamTupa oaumcuH.[1]
AHucmonmii TapOMsa Ba CIIOPT Japcaapuaa YKUTHII yCIyOJapuHu MysKaccaMJIAIITHPTaH X014,
3aMOHABHUH IIeJATOTHUK TEXHOJIOTUAJAPHHU KYJIalll caMapagopJIUTHHU OIMHPHUIIT METOIU Ba
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BOCHUTAJIAPH. X03UPIrHu KyHaa Oapdya megaroriiap CHHrapy sKUCMOHUM TapOusa YKUTYBUMJIAPUTA
XaM JapcjaapHy 3aMOHABHM IIeJATOTHK TajadJIap acoCHOa TAIIKIJI OTHII, Japcra HWHHOBAIIHMOH
HIAIYBHH, YKYBUMJIAPHU MYCTAKIJI (PUKpJIAIIra YPraTUIITHA JapC JAaBOMUIA MTaKJLJTAHTHPHUII
KalM MJIFOpP IMeIaroruk TeXHOJIOTHIapaaH oNIaIaHUIIHA TaJaa0 eTa .

Jlapxakukar, X03Mpru IJIOOAJIJIAIILYB sKapaéHjaapyd Tobopa KeCKHHJIAIIaérraH Oup aaBpaa
OeBocuTa EILJIAPHUHI YMyMHI Ba MaxCyC SKHCMOHHHN TaWéprapJuru OWJIAH IIyFyJIJIaHYBYN
SKMCMOHUM TapOus YKUTYBUMJIApPUTA KapaTUaéTrad abTUO0p Oy Oopasa MyxXyUM axaMUsT Kacoh
9TMOKIa. 3epo, YJIApHHHI MyXUM XH3MATJapHIaH OWpH INyHIAKH, YKyBUYH-TajadaiapHU
TapOUABHUY, MaJaHWN, TUOOHH, caHoaT KYPWJIHII, HILIa0 YMKAPHUII Ka0M KacO-xXyHapra
AyHanaTupuir Oyiaca, HWKKHHYAOAH VJIapHA MAaxCyC KHCMOHHI TaWéprapjuk OmiaH
KYPOJLJIAHUIITA MAabJIYM Japaskaga Xu3MaT KUJIaIm.

Byryurm wynpma émr aBiodra TabJauM OepaéTraH YKUTYBUMJIAPDHUHT V3JIaph 3aMOHABUM
MHHOBAIIMOH TeXHOJIOTUAJIAPHU TYJIUK, Y3IalITUPraH, aX00poT-KOMMYHUKAIIHAS BOCUTAIAPUIAH
oKmJIoHa (poigasiaHa OJUIN KYHUKMAaJIapura ara OyJIMNLIapu, yMyMaH Oapya TabJIAM-TapOus
CHpJIapUOgaH BOKK() Oy IuIIapy Taaad oTHIa .

Bynakark :xkucMoHUI TapOUsA YKAUTYBUMJIAPU HJIMHUN NEIATOTHK (PAOJUATH OUJIaH OOFJIUK,
MacaJlaJlapHy YPraHWIga, 9HT aBBaAJIO, MAa3Kyp Xo[aucara OHJ TYIIyHJYAJIAPHUHT MAa3MyH-
MOXMSATHHN TaxXJIUJI OTHIN Makcaara MyBouKoup. XycycaH, ‘““KHCMOHUN Tapoms’
TYIIYHYACHHHHI Yy3ura Omp KauHda Tabpudiap OEpHJITaHJIUTHHUA KYPHUIIUMNA3 MYMKHH.
“Hucmonwnit Tapbuss — Iegaroruk KapaéH OYamd, HWHCOH OPraHU3MHHH MOP(QOJIOTUK Ba
(byHKCHOHAT KUXATOAH TAKOMHIJLIAINTHPUINTA, YHHHT XAE6TH YUYyH MYXHUM OYJIraH acocuid
xXapakaTr MaJJaKacHuHU, MaXOpaTUHHU, yJaap OuIaH OOFJIMK OYIraH OMINMIAPHU ITAKJITAHTUPHIIL
Ba axmmmtamra Kapatmirar® [2]. “Kumemonwmit Tapbma oOpraHH3MHH Xap TOMOHJIAMA
YHHUKTHPUIITA KAPATUITaH, COFJIMKHY MyCTaXKaMJIAIIIHE Ha3apaa TYTraH TapOous, sKIUCMOHUMI
Mamkiaap kaou Tabpudiap 6epunaras [3].

Hucmonuwnit Tapbussi Ba crmopT gapciiapuga ax00poT TeXHOJIOTUSJIAPUHUHT TAbJIUM OepHuIrra
MYJIKAJJIQHTAH KACMKAA VKYB MATepHAJLIAPUHM TaKIUM OTTaHAa VHUHT YKYBYKJIAD
TOMOHUIAH TYIIYHHII Japaskacura ajoxuna obTuoop Oepriiagu. Takamm sTuiaéTraH YKyB
MaTepuaJiapy TabJUM OJIYBUMJIAP YUYYH cOaaa, KyJal, Kyprasmajd Ba SXINH Y3JIalITUPUII
VUYH HM30XJIM MABJYMOTJIApP TABCUSA OTWJITAH OYJIWINM, IIyHUHTIEK, YKYB MaTepHaIapuaa
KepakJim Tabpudap, TagHd uHoopasiap, KaJUT Ccys3japra MyposkaaT KUJIHUIIIA KyIIrmMda
WMKOHUSATJIAP SIPATUIAIA.

Xysoca Kb afTHIII MYMKWHKHN, HHTepPdaos TabJIUM OMpP BaKTOa OMp HeUTa MacaJIaHh XaJl
OTHUINl WMKOHUATHHU Oepanau. Byiapmad acocuiicu-yKyBUHMJIAPHHUHT MYJIOKOT OJIMO OOpwHII
Oyiimua KYyHMKMA Ba MaJlaKaJapd PUBOMKJIAHAIN, YKYBUMJIAP OpacHga oMOIMOHAJI ajIoKajIap
YpHaTHIUIIUra épaaM Oepaqu, yJapHH sKaMoa TapKHOWOa HILIAINra, Y3 YPTOKJIaPUHHHT
(pMKpUHM THHDJIAIIrA YPraTUIl OpKaJW TapOMaBUM BasudaJapHUHT OaskapUINIIHHA
TabMUHJIANIN.

Byuman xypuanO TypHOSMKM, axO00pOT TEeXHOJOTUSJIAPUHHUHT KHCMOHMNA TapOHs Ba CIIOTP
dbarmapuma Kyyutam  Ba  gapc  sKapaéHWHHM — ax00poT  TeXHOJOTHUSJIaph  BOCHUTACHIA
TAaKOMIWLIAIITUPHUIN  Ooja3apd  MyaMmoJiapgaH  XucoOJaHagw.  3aMOHAaBHHM  ax00poT
TeXHOJIOTHSJIAPH AacoCHOa MAabJIYMOTJIAPHH VKyBUHJIApra TAaKOUM JTHIIN, YHIA 00pasyin
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(puKpJIAll, HHTEIYKTYAJI PUBOMKJIAHUII JaPAKACHHA OKOPUTa KyTapud KoJIMacaaH, Oy sxkapaéu
Ba aHbAHABUM YKUTHII YpTacUIaryd HUCOATHU §3rapTUPHINTA 0110 KeJia Iu.
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