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ABSTRACT
The goal is to focus medical practitioners' attention on regurgitation, which is common in
young children, and to increase their knowledge in this area through wider implementation.
The article describes regurgitation, its epidemiology, classification, etiology, pathogenetic
factors, clinical picture, diagnosis, differential diagnosis based on Roman criteria and modern
recommendations, as well as dietary treatment methods, medicinal milk formulas and other
treatment methods.

Keywords: children, functional disorders of the digestive system, regurgitation, diagnosis,
treatment.

TA'BPUO®
Bosa aMraH CyTHHHHT OFM3Ta KHUCMAH KaiTu6 reaumu (Kuckada — “KaiiT Kuannr’) Ba OomKada
- “perypruranus’, “KU3MIYHTAY JUCKUHe3usacH , HoMjapu ounas oputuiaguran (XKT-10 —
XP 92.1) 6oma XaéTHHUHT JacTaabKu ofinapuaa yupatinuras ogatuii xonaraup (Beasmep C.B.,
2020; Vandenplas Y., 2013).
Peryprurarus - 0Oy roTub 1000puaraH OBKATHUHT OF3UTA €KW OF3UIAH TalllKapura 0enXTHUEpD
KauTuimu. Perypruraiinsa XaéTHHHT OMPUHYM OMJIapHaIa COFJIOM OoJiajiapia KeHT TapKaJiraH.
Peryprurammusa cyarru IV-Pum mesomtapu (2016) acocuma apra émrgaru 6osanap QyHKIIHOHAT
oysmmmniapu rypyxura kuputuiarasg(Ilnvmanos C.U., Ba 6., 2016).
Ka#fiT KUIuImHE KycHmimaH Ba ratpoasodaran pedurorcnan(I'OP)  dapkram smosum, OBKAT
KAUTHO KeJHUIMUHUHT KyCHUIIIAH PapKy IIyKH, KAl KAJIUIIIA KOPUH MYIIaKIapyd HUIITHPOK
oTMAMIH.
Kycum — Oy Mapkasuii acab TH3MMM TOMOHHIAH KYCHII MapKas3W TAbCHUPJIAHUIIN OHUIaH
oomkapuaagurad pedJiekc 0yJmbd, OyHOa OIIKO30H-MYaKga OYJarad OBKAT Kyd OMJIAH TaHA
MyIIagjgapu Ba 12 0apMOK HMYaK, OINKO30H, KU3WJIYHrad, guadparmMa OMIIOK MyIIakaap
KHUCKAPUINKM HATHKACHIA OFM3 OpKaJaWm duKapmwiaamu., Kycuin madtmma Oosraga  Kydin
Oe30BTATUK, cyB Ba Ty3(aJIeKTpoimTiaap - HATPUH, XJ0p, KAJIHi) HYKOTHII aIoMAaTJIaph
Ky3aTHUIaIH.
TacTpoasodaras pedmiokc (I'IP) - 6y 0MmKO30H TapKUOUIATH MOAIAIAPHUHT KU3WIYHTad Ba /
KM OFM3Ta PeTporpas OKUMHU, Oy TYKUMAJIAPHUHT IINKACTIAHNIIN KN SJLIUFIAHUAIINTA 0JI10
kemangu. Ksodgarurga, o0cTpykTHB amHea, Hadac OJIHUIN HYLIapUIard PEaKTUB Y3TapHIILIap,
VYIIKa aCIIHpPAaIlUsICH, OBKATIAHTUPHUII BA IOTUII KUAWHJIIAIILYBH, YMYMUI X0JIAT BA PUBOKJIAHIIL
Oysuuinu MaBxkys oyaragga 'OP ramxucnu Kyinmamm.
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QIITMIEMHAOJIOI'UA
Xap KyHIa OBKAT KauTHO Kejulmm 3 oimkrada Oosasapma 86,9% Xosmatma ydpaimw,
HVTHUHT OXHpHUTa Kesmob, 7,6%rada kamagmu(Vandenplas Y., 2013). Texmupysiap HaTH:xKACK
IIyHA KypcaTmnuky, 1 émrada Oyaran OosasapHumHr 18% mam 50% rava ofms3 OyIILIHFUra
OBKATHUHT KACMAaH KauTub keauinu yupaiau. Kynunda orusa OyIInFura OBKATHUHT KUCMaH
KauTub xeuiny OmpuHun 4-5 oMumkmga -67%, KucMaH aca 6-7 ofytnkna -24%, 12 oiira xesnd
4% yupaiimu. Kyok OYTKaJapHMHT OBKAT paluoHura Kymmiaragga (Kymmmua oBKaT
MaxcyJIoTJIapn) Oy X0JIaT SbHU OBKATHH OITKO30HAH OFU3 OYIILINFUTA KAHTHO KeJIUIITH 8TaIH,
0oJta KYIIPOK BepTUKAJ X0oJIaTAa €K YyTUPTaHIa XaM 0y xoJIaT Jesapiiu HyKoaaau. AcocaH Kaim

KUIUII Tynaraapaa 12-15 ofira kenu6 y3-y3mnan acoparcus ytub reramgu(Beasmep C.B.Ba 6.,
2020).

Tacundu - UnIad IMKUIMATAH.

OTHOJIOrN, IIATOTeHEe3

Bup émrava Oosasmapna perypruTallUssHUHT KYI yUPAIIH OBKAT Xa3M KHJIUII TPAKTHUHUHT
IOKOPHM KHUCMHK TY3WJIMII AHATOMUK XyCyCHATJIapura OOFIHK: KHU3WJIYHrad KeHI, OBKAT
OIIIKO30HTA TYFPH Oypuak XOCHJI KHUJIMO yTaau, OIIKO30H IIapcuMoH dgopmana, auadgparma
oéKuasapu KUSWJIYHTAYHU eTap/iuda yIL1ad Typa oJIMaau, OITKO30H IMUJIOPUK KUCMH SIXIITH
PUBOMKJIAHTAH, KapAuaJ KHUCMU CycT PHBOMXKJIAHTAH) Ba CcHUHKTepsap HeHpsorymMopal
OOIIIKAPYBY 3BEHO Ba OIIKO30H MYAK TPAKTH MOTOP (PYHKIIUSIAPHUHT eTUJIMACTUTUTA OOFJIHK.
OBKaT KaiiTuO KeJauIu PU3NOJIOTUK XapaKTepra ara 0yJiu0, cypuill pedeKcu MexXaHu3MIapu
OmIaH OOFJIAHTAH — OIIKO30HIAH OPTHUKYA IOTHJITAH XABOHH YHKAPUIITHHYI OCOHJIAIIITUPAIH.
Coryrom OoJsiastap/ia OBKATHHHT KAWTHUO KEJIUIHUTra KOPHUH OYIIINFUAA KATTHUK Hypraxjalrl
Tydaiiaum 00CHUM OINHIIH, KAO3UAT, Ta3 XOCUJ OYIUIH, O0JTaHHU Y30K HUFJIAINN, OBKATJIAHHUII
TeXHUKACUHHUHT OY3WJIMIINN, OPTHKYA OBKATJIAHTHPHII, OMHU3HUIIN MYIIATH Ba TapPTHOWHN
Oysuumy kabu 6up Kamda cabadmap onmbd kenagu(Vandenplas Y., 2013).

Perypruramussauar 6orka cababsapura OIMIKO30H MYaK HYJIH JUCKUHE3USICH, MYIIaKJIapu
HepB OOIIKAPYB MeXaHHU3MJIAPUHUHT Oy3WJIHINKM, MOOAA AJMAIIAHHUIIHUHT HAaCJIHUH
KaCAJIIMKJIAPY, KUSWJIYHTAYHUHT MaXaJLIUHA 3apapslaHUIly, TUJIOPOCIIA3MHU KHUPUTHII
MYMEKH.

Bona xaéruHuHr macTiabku oMyapuaa perypruTalldsSHUHT acocuil cababiiapumgaH Oupu
KUSUIYHIAYHUHT MOPQOPYHKIIMOHAT eTHInMoBUMmIuruaup. HKarra émmaru  Oosasiapaa
HOpMAJa KUSWJIYHMAYHUHT ydTa KoMMAa KucuiaMasap Oyamb, OBKAT OIIKO3OIIIaH
KU3UIYHTaura KauTub keamaian. KusmIyHraduHuHr JesspJid OYNKJINTH Ba O0JTaHUHT KYIIHHYA
FOPU30HTAJI X0JIaTaa OYJIMIINK, OIIKO30HAA OBKAT CUFUMUHHHI KAMJIMIH MCTEBMOJ KUJITAH
OBKATHUHT KawuTtubO wesumura cababd Oymamgu. Iy Owmsmam Oupra KusWIyHTad MyITaraap
TOHYCHHHHT IIACAMUIIM, OIIKO30H Ba auadparMa MyIIakjgap TOHYCHHMHI OIIMIIH, Kapauall
chuHKTEp OOCHMMHK ITACAMUINK Ba MIHJIOPHUK CHPUHKTEP OOCHMH OIIHINK TyQalanm Xam
perypruramusa cogup 0ymaanu. OBKAaTHU OIMKO30HAAH KU3UIYHraura KauThuO YMKMACJIUTH OHp
Heua TYcuKJapra 00fuK, oOysap ['ucc yudbypuaru Ba I'yOapeB knamnanu 05110, OBKATHH OpKara
KeTHITUTa HYJI KYyHMainy, yJIapHUHT CyCT PUBOXRIAHTAHIUTH pedriokcHN maiimo Kusamm(l-
pacm).
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HOPMAZA PE®IIOKCOA

1-pacm. Bosnaynapaa perypruramnus cabadimapu
Boua émmauar gactiiadkuy ofyiapuaa Kaia KAIUINTra KYIIHHYa 0JIr0 KeJaaaurad pakTopiapaas
OMpH KHU3HJIYHTAa4d Ba OIIKO30H MOTOPHKACH Ba WHHEPBAIIUSICUHUHT eTHJIMAaTraHJIUrHU.
Kuamyarad xapaxkaT akTuBianuru (mepmcranTHracy) KYKpak CYpUINHM, IOTUHHAIIN Ba Hadac
OJIMIIK YpTacuaa KOOPAWHAIINS eTHJINO TYFUJIraH OoJaJapHHUHT 1-2 KyHHIAH IIaKJLIaHaIHI,
yaJjia TyFUJIraH bosasapaa aca, 1,5-2 oiira KedmKau.
AHaTOMUK XyCyCcHST/JapIaH TaIllKapu KaWuT KWJINIIHWHT acocuii cababsapu XoMmja Ba
TYFPUKHHHT HOKyJA¥ KEUWIH XHUCOOJaHaau, Oy XOMHMJIA OOIN MHUSCH THUIIOKCHUICUTA OJIHO
KeJIaay, TUIIOKCHSA 9ca Y3 HaBOATHUIA OIIKO30H-MYAK MM MOTOPHKACHHUHI OY3HUJIMIIHNHI
JaKupagu. Kaitn kuiamm acHocmpa racrpo-asodararn pedumoxc(IOP) éragm — OIIKO30H
MYIIAKJIAPUHUHT TECKAPH KHUCKAPHUIIN - peQJIoKCH  OKHOATHIA OIIKO30HOAH OBKATHU
KUSWJIYHTAUra KaiTHO KeJIUIIH €KU YTHIIH 103 Oepaiu.
Knuuuk 6enrunapu
Onmartna puaMoJOruK KalT KHJIKIIAAa 00J1a axBoJix yarapmaiau. BasH kymaiuinm émmra Moc
KeJagu, HINTaxacu Axmm. Kair kKwiaumin TycatgaH cababcua OonntaHanu, OHpIaHura
OBKATJIAHUII ITANTHIA Ba YHIAH CYHT OOlLTaHaau Ba 0osaza 0e30BTaIMK Yakupmaiau. Kait
KIJIHMIIIA OBKAT XAMKMM KYII OMacC, CYyT €KH CYTJIM apaJiallMa XUau KeJIaIi.

Oru3 OYILIMFUTra OBKATHHUHT KANUTHO KeJIUINN JapaskaciHN aHuKJIaIIa Oerr 0a/InK ITKaJIacu
K}”fnnaHHnaz[H(l-xcanBaJI)i
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1- KaATBAJI
PerypruraiimsaHy METEHCHBINTHHN 0aX0JIall ITKAJIACH

Ofpua OyuLIMFUra OBKATHHHI KHUCMAH — KAWTHO KeJIHIIN
MHTEeHCHUBJIUTHHN 6axosoBun mkaia (Y.Vandenplas et

al.,1993)

0 6asx Ofmua3 OyuLImFUra OBKATHHHI KHCMAH KaWTHO
KeJIUIIU UYKJIATU

1 Gast Cyrrama SMmapramaH Ky OyIMarad Ba XaskMHU 3
MJI rava OBKATHHMHT KaNTHO KeJIUIIN

2 bas Cyrrama SmMapragaH KYII Ba XaskMU 3 MJI JaH KYII
OBKATHUHT KAUTHO KeJINIIN

3 b6amn Cyrrama 5 mapragaH Ky Oepuirad OBKATHUHT %

KucMu 1l MaxaJsr OepuJirad OBKATHUHT SIPMU

4 bas OBKaTHHHT OFH3 OYIIIHNFUOATA KaWTa KeJIUIIN
xaMm xaskmaa 30 MUHYT maBoMua,KedrH aca Xap
O1p OBKATJIAaHTaHIAH KeHIH

5 dasLt OBKaTHHHI OFM3 OYILINFUTa KHUCMAH KaNTHO
KEeJHIIN OMIaH OBKATHHUHI Y Ba TYJHK
OMT'aHWUHU KAUTHO KeJIIIN

Arappa perypruraiius 3-5 0asnkaa 0axoaaHca - SKUCMOHUN PHUBOKJIAHUIIIAH OPKA A KOJIHIII,
TaHa Ba3HM KaMmauumm MyMEKuH. Kynwudua Oostasapga 0e30BTANHK, HHFJIOKWINK, YIHO
TYIIUAILIAD Ky3aTUJIa I,

[Mxananu amanuérma Kysaamr OOJIaHW JIO3UM OYJAraHga KOPPEKIUsS KUJIHII Ba UYKYPPOK
TeKIIUPUIIT UMKOHHHKM Oepamu. Kam mMumkmopma Ba kym OyaMaraH ofu3 OYIILIMFUra oMIraH
OBKATUHH KAWTHO KeJIHUINHM KacaJLIuK ge0 XucoOJaHMaau, YyHKH Oy XoJaT OOJTaHHHT
COFJIMFUTa TabcHUp KypcatMmaiimu. Bomamapma 3 Oainmam 5 Oaymrada OBKATHHHI OFH3
OYILIMFUra KaNTHO KeJIHUIN KyHuaard acopaTiapra oJu0 Keaam:

o Dzodarur (kimHUKACH - TUchaTusd, HINTAXaHUHT IACAHHUIIN BA OBOHUHT OYFUIIUIIIN).
o HucMoHMI PUBOMKITAHUIIIAH OPKaga KOJIHIIIH,

° Hadac #rymmapu acnupaiiusicu, amrHos, acCIIUpaIlnoH THEBMOHHUSI,

o TeMup eTUIIMOBUMINTY AHEMUSICH,

. JIOP ab3osapuamHT Kacaumru(oTut),

. KuamiyHray axajia3usicu €Kl eTUIIMOBYNIIUTH

o Cunnpom Beperra (kM3mIyHrau KasITapwim),

° Anemus,

° ITaTomorux racrpossodaras pedirore kacawmuru - ['OPK |

o Crpuxrypa.
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JlmaraocTura

Perypruraimsa — KIMHUK-aHAMHECTUK OUArHo3. Perypruraiiusa IuarHoCTHK ME30HJIAPUra XOC
ajioMaTyap - KYCHIIHHHT HYKJIUTHA, KYCHIIIArd KOH apaJjialiMaliapy, aciouparus, Hadac
KUCHJIUIIY, YMYMUE OY3UIUAIILIAD, SKUCMOHUH PUBOKJIAHUIIIAH TOPKAIA KOJIUII, OBKATIAHHUIIT
Ba IOTUIIIATA KUUWMHYUJIUKJIAD €KW OBKATJIAHUIN MaWTUAA Ba / €KW YHIAH KeHWH HOTYFPU
xosat mas:kys amacauru(Drossman D.A., 2.016)

Bonamapma moummwmii peryprurammsa Ky3aTHJITAHOA OPraHMK KacaJLIHMKJIAp XakKuaa xabap
OepyBUM “TAIBUIILIA CUMITOMJIAP HU MHKOP KUJIHII YYVH UYKYpP aHAMHe3 HUFHUII Ba TYJINK
(pusukag TeKIMUPHUIITAH yTKA3UIAIN: Ba3H KaMaiuimaa, GOHTAHIEeK KyCHUIIIa, KyCyKaa KOH
€Ky T OyJIraHma xaMaa pecruupaTop OySHUIHIILIAPIAH AIlHO0d Ba TYCATIAH YJINM CHHIPOMUIA.
TermupunIapgad MyxyuM JoTalJIapugaH OWPHU AaHTPOIIOMETPHUK KypcaTKudiaap  0ysuo,
*KUCMOHUH PUBOMKJIAHUII cyp aTuHU 6axosam umronuay 6epagu(Rosen R.,2018).

['¥max émrmmaru Oostamapaa (PU3UOJIOTHK KAUT KHJIHIIIA KYIITuM4Ya J1adopaTop HHCTPYMEHTAT
TeKIMUupUIIap tanaad ostuaManmau. OFup Ka¥uT KAJIUILIAPAA, KOPPEKIIUS KHJIUII MYMKHWH
Oy MaraH xoJLtapaa, Xamaa MeIuKaMeHTJIap TAbCHUPHIa KeJaud YMKAJIUTraH KauT KHJIAIIIa
ractpoasodarana ped IOKC Ba KUSWIYHraY KUCJIOTAJIUTHHU aHUKJIANI yuyH 24 coaTiu
KusmwiIyHray wum pH-merpuscu yTrasmiaaam xaMaa Ky4Id KaWuT KUIHILIapaa XasM HYJIuHN
OKOpH KUCMH OpTaHUK XaCTAJTUKJIAPUHU WHKOD OTHIII MaKcaIuaa
dubposzodaroracrpongyomero-ckorma  (OOTJIC)  yrrasmmamu. “TamBunum  cuMirom”
Ky3aTUJITaHIa ONIKO30H -WYAK HYJIMHUHT I0KOPH KHUCMHIA aHATOMHK AHOMAJIUSJIAPHU WHKOP
KUJINII MaKcaauga 0apuii OuIaH peHTIeHOCKOIu yeyauaan qoigananmnaand. Y 11 aHATOMAK
OySWIMILIAPHH aHUKJIAOIna KyaaaHmiaamgd (IMIopocTeHo3, THapoHedpos, YT mydharuTomH,
racTporapes, OIKO30H MOTOPUKACH OY3UIIUIIN).

[Mommuaunay XosaTaapaa KyIIrmMya TeKIMTUPUIILIaPIaH XUPYPT, aJlJIeproJior, HeBPOJIOoT KYPUTu
VTKa3UIaIu.

Jnddepeniinan guartos

I'Yomakmapma peryprutanusaan  auddpepeHInaana KWJIAIT  JIO3UM  OYJIraH  acocuit
KacaJITUKJIapra OINMKO30H-MYaK THU3WUMH IOKOPW KHUCMHW AaHATOMUK AaHOMAaJUSIapu
(mmacdparMaHUHT KUSHIIYHTAY HYJIM YyppacH, YH NKKH 6apMOK MUYaK KUCHJIMACH, aXaJIas3ud,
crpurTypanap, lllankuit afinagacu, Tpaxeoasodareasn GucTysa, opodapuHTeas aucdarus),
racTpoasodareasi pedJiioKC KacasjlJIUTH, MOJI CyTUTa aJIeprus, JiaKTa3 eTUIIMOBYMJINK,
YMYPTKa OYHAMH KUCMHU TYyFMa KapoXaTH, BEereTaTHUB OOIKAPYB OY3UIUIIY, MYKOBHUCITHIO03.

KaiT KHJInnIa| JaBoJianm
Bupunum maBObaTma — KyH TapTuOM Ba Iapxessu JaaBoJianiaan OomuiaHagu. OBKAT KawTub
KeJIUIITHNA [1aBOJIAIl JAacTaBBaJI OHAJIAPHU adpodaTrvsaHU OJIWMHHU OJIHUINT MAaKCAIuIa OIIUi
IIOCTYypaJl JaBOJIAIN yCyJIIapUra Ba TYFPHU OBKATJIAHTHUPHUINI TEXHUKACUTA YKUTHIIIAH
oormtamamu. OpTUKYa OBKAT/JIAHTHUPHUIN OBKATHH KAUT KHJININTA OJIMO KEJIUIIN XaKuiaa
MABJIYMOT OEPHIIT MYXHM.
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Tabmitit OBKATIAHTUPHINIA'

. OMH3YBUYM OHATA JIAKTAIIMIHU CAKJaIl, OoJIaHK OBKATJIAHMII TapTHOMHU CaKJIAIII,
OPTHKYa OBKATJIAHTUPHUIIIAH Ba 00JAHW KYKPAKKa TYFPU KYUHUINT YIYH COKUHJIUK MYXUTH
aparmiaanu, 6osasu Te3-Te3(10 maprarada) oBraTiaHTHpHII, BepTukai (60°) xomaTtma 1 coar
yurtab typui, yktupuiaangu. CyT cyok Oyiramnma €Ky Ky OyJraHaa oMHUSHUIILIAH OJIIUH CYT
COFHMO YHIa I'ypyd KaHaTMAaCH KYIIHO KyHAUJITHPUIIAIMN.

: [Toctypan masosam (IIO3UITMOH maBosamn) - TYAak GomanmapHu 45—60° Gypduar XOCHT
K10 amusuiit. Bosa smmsuiaramma OommHEN OaIaH TYTHII, YTHPTaH X0JIaTaa Oy JIAIIH JIO3UM,
OMU3HUIIIAH CYHT BepTTukasd Xosaraa 20-30 mumH cakJjamr Ba Oosa Oommum 1-3 Oasirava
peryprurammuana — 300 (10-15 cm) 6omm KyTapuiarad xoJaTaa Ba 4-5 6aJuIu perypruTanuana
600 Oorry KyTapUITaH X0JIaTAa €TKU3UIICA, OBKAT KANTUO KeJIUIITNHU KaMaNTUPHUIITA dPUIIIHIIL
mymrnH (van Wijk M.P.2010).

Pucysyox 1

. NMron Oopuya OosaHm gacTjaabKu oijiapuaga OeIMKKa amac, 0oJiajiap KpoBaTHra
éTKU3UINTa YpraTuil Makcaara MyBo(HK, Oy ¥3 HaBOATHOA perypruTaldsaHid KaMAWHIIHI

TabMUHJIAUIN.
. Boua 6emmk éxn kposatma 6ommu 30 KyTapuiarad Xoaaa eTKU3UIIAIN;
. Bemmukma Oosia yTuprad XoJma SMH3WIAMN, SMH3TAHOAH CYHT KOPHH MAaxKam

OorsTaHMAaCIUTH Ba TeOPATUIMACIUTY Kepak.

. Vxmam mnafiTmna GomaHm MaxOypuii xonatda cakiam (kpoBaT Gomr coxacw ¥Ta
KYTapUINIIN, KOPHMHA TOPH30HTAJI X0JaT) TycaTmaH 06ojia YJIMMH CHHIPOMHUIA MOHHIIIINK
cababsu TaBcus stummaiinu(Moon R.Y. 2011).

. 6 oiiman Kyiyk koHcucteHusaan HECTJIE rypyunu kamrasapu TaBCUs oTHJIA .
CyHbuii OBKATJIAHTUPHUIILIA:

CyHbuil OBKATJIAHTHUPHUIINAA OBKATHAH AJIJIEPTUs aJIOMATIApU OOPJIMTHHU HCOOTIalauraH
TaCTPOMHTECTHHAJ aJloMaTiap OyJiMaraHga OoJlaHU MaxCyc OBKAT MaXCyJIOTJIapUTra YTKA3HIIT
— auTupedIOKC CYTJIH apaJjaliMa, OyHIal apajalMajapHu KYOKJIAIITAPAIUTAaH TapKuO
Kymmm xucobura émmmkokauru ommupanu (Rosen R.,2018). Bynpmail KyOKIaIITHPYBUHIAD
cudaTuma MoIucaXapUIJIApHUHT UKKHA TYPH KYJLIAHWIAIH — Xa3M 0yiMaiiauras (epeToHns
JapaxTH cakudyM - KaMegb POKKOBOTO JepeBa) Ba xasM Oynamurad ( yarapTupuiras
KpaxmMaJsiiap)

AnTupeduoke apajammMaiap Xy KaOysl KWJIMHHINK Ba OOJAHMHI acOCHE Oapyua O03HK
MOIaJIap Ba sHepTrusara 0yaraH TaJaOUHU TYJIa KOPHIUPUII XYCYCUATHATA ara.
AnTupeduiokec apajammaap TapKUOWra KHPYBYH IIEPETOHHS JapaxTH CaKudm 00Jia
OIIKO30HWAA OYyKWMIaaW Ba CYOKJIUKHH 00Fjaad osagw, 1My OwjaaH apajaiiMaH’
KYIOKJIQIIITHPAIH Ba PETyPruTallusara TYCKUHINK Kuta . AHTHpeIIoKC apajaiMalap OBKaT
paIlMoOHWIa CEeKHMHJIMK OMJIaH Xap OBKAaTJIaHTaHma Kupurtuiaanu JlaBosoBum apasiammma
MUKIOPH WHIUBHUIyAJI Tapa3ga TO perypruramus Oaprapad sTmaraHda OeJrujgaHamu. Y HH
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CTAaHIAPT CyTJIM apajaliMara KyIIUIl MyMKHH, JEKHH Oy apajalliMaHK OBKATIAH OJIIWH
aJIOXUIa KYJIJIalll aHda caMapaJii.

Taprkubura KyHWJITHPHUII ydyH KpaxMasa cudaTtuga (Typydian, MaKKaKyXOPHIN, OKU
KapTOIIKAJIM) KYIIMJATaH MaxcyC JABOJIOBUM apajaliMasap 60Ja OIIKO30HHIA Oy KHII
XycoOMra aHTHPeQIIIOKC TABCUPH KypcaTaan, 0y OBKAT KAMTHO KeJIUIIINTa KAPIIMINEK KIUJIAIM.
Viapuu Kyanaragga TapKuOMga cakudp 00p apaJialiMaiapra Kaparasaa y30K BaKTOAH CYHT
camapa Oepamgu. Bympmai apanammasap Oojajiapaa HOpMAaJ MY KeJraHga XaMmaa WYl
Oy3mInIra MOMHII OYJIraHga XaM TaBCHs KIInHaau., Kpaxmas TyTyBum apaJjammaiiap aBBaJl
OJITAH CYTJIX apaJialliMaJIapHU TYJIUK aJIMAaIITHPUII YIVH TaBCU KHJIUII MaKcaara MyBO(MUK,.
AnTupeduioke apaiamMaJapHA IOKOPH KJINHAK caMapa OepHIlnra KapamacOaH yJIapHK
OJIAMI MOCJIAIIITHPHUIJITAH CYTJIHN apajialiMajiapra aJarepHaTuBa cudaThaa Ha30paTCu3 KyJIaln
MyMKHH oMac. Dy apajammajiap perypruramuss CHHIPOMKIA JABOJIAIIHHHT MabIyM
sTarLTapuaa aHUK KypcaTMajiapra acocaH KyJIJIaHWJIAIH’.

AnTupedJIoke apasammMaIapHu KyJLIall MyIgaTH THIABUAyAJ, alpuM XoJIIapaa eTapinda
y30K, Oyymmmu mymumH (2-3 oif), Ba dakaT momMuil KIUHHUK apdeKT OYIraHIarmHa, 00JIaHU
MOCJIAIIITAPUITAH CYTJIHA apaJjalmmMara yTeasuaaan. Maxcyc 1aBoJIOBYM CYTJIXA apaJiaiivasiap
(HAH amrtupedmokc), mHopmor  cyrm (HAH KM 1,2) apamammanap, 1-3 6awmm
peryprutaruana HECTOI'EH1,2,3) TaBcusa KUIUHUIIA MyMKHIH.

Peryprurammsa Omiman Ompra Oomka (QyHKIMOHAJ HYAK OY3HIMILIAPHIAH HWYAK CAHYNFH,
Ka03uaT KysaTwjaragga IpodriiakTuk Ba masosant makcaguaa “HAH rtpoiimoit xomdoprt”
CYTJI apaJIalliMaIapy TABCHUA KUJIMHAIHI,

OBKaT Ka¥iTuO KeJHWIIMHH [JAaBOJIAII IIATOTEHETHUK SKUXATAAH acoCJaHTaH OYJIMIIM Kepak.
OBKaTIaHUII TAPTUOM OBKAT Xa3M KHJINII BAKTH OmiaH Oesrmiaauuim jgosuM. OHa cyTr OmuaaH
O3UKJIaHraHga 2,5 coaT HWYHIa OINKO30HAA Xa3M Oymaanu, 2 coaTmaH KeWWH CYTHHHT
OIIIKO30HIATH KOJIIUK MUKIOPpY 14% TaIIKWI KUJIa i, MOJI CyTHAAH UCTeBMOJI KUJIMHTaHIA aca,
2 coatmaH cyHr XaM 55% oIIKo30HIa cakaauu0d Koaagu. OIKO30HHMHT YaKAJIOKIApaa CUFIMEI
30 MUI/KT HU TAIIKWJI KWJIagu, Oy MHKIOPAAH OIIUINKM PErypruTallfus YaKHPHUIIH MYMKHH.
KucMas MoJI cyTHAAH TalépiiaHagurad CyTJIM MOCJIAIITHPUJITAH apaIalliMaJIapHUHT OKCHIN
ypraua rumposmananrad (OIITUIIPO) okcun 6yimb, Te3 xasm Oymramu. MociamTHpuiaras
CYTJIN apasamMaaapiad HopaoH I (KUCIOMOIOUHEIH) apaIalIMa OIIKO30HIa 2 coaTIaH CYHT
25%, 3apmob rumposm3aTu aca 14% cakjgaHamu, IeMak, yiui0y CyTJId apaJjaliMaliap oHa CYyTH
KaTopHu Xa3m 0110, 0BKAT KaitTub kesmuiru ojiau osrmaanu. Iy 6mman 6upra Mocaamrupuiaras
cyTam apajamiMaiap tapkubura Lactobacillus reuteri kymmaras, Oy aca OIKO30HIAH CyTHH
OBAKYAIIUSACHHU TE3JIAIITHPHUIIN 9BA3UTa Te3 OYIIaiiau Ba Iy OMIaH OBKAT KAWUTHUO KEJIHMIIIH
osiau oymmaanu. [lyHuHT yuyH XaM CyT/Ix apajialiMaIapHy TaHIAIIIa MaHa Iy XyCyChaTaapra
aXaMHUAT KapPATHIII JIOSHM.

Tabunii oBKaTJIaHTUPHUIILAA OOIIKA yCyJLJIap camMapacus3 OyJaramma, oHa CyTH COFHJINO, yHra
CyTCH3 TYpyd KalHaTMacHh €Ku OyTKAcCH, €KM KpaxMaJl apajairrupuiand oepunagu. Bomanm
OPTHKYA OBKATJIAHTUPHUIIAAH IBTHET OyauIn Kepak. MyxuMmuy, arapia KydJIx OBKAT KaWTHO
KeJITaHOga XaM OOJIAaHKM CYHbHI E€KM apaJialll OBKATJIAHTUPHUIINTa YTKASHUII YIyH acoc Oyia
OJIMAaMIH.
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MenuramenTos maBo. Ilapxessu qaBo camapacua 0y araHga MeIUKaMeHTO3 TaBO Ky IJIaHUJIA T1:
1.Kapguan chuHKTEp TOHYCHHH OIIMPHUIN Ba OIIKO30H  OVIIAINMWHN TE3JATHII  YIYH
IIPOKMHETHUKJIAD TaBCcusd KuauHaau. IIpokuHeTnKIIap — 0y MOTOPHUKAHN HOPMAJLIAIITHPATUTAH
IIOpY BOCHUTAJIAPH. YJap OIINKO30HIAH OBKAT OBAKYAIIMACHHM Te3JIAIITUPALU Ba IIACTKU
KU3UIYHTAY CPUHKTEPH TOHYCHHHU OIIMPHUII OMJIaH perypruTaiusaau daprapad aTamgu.

OBKaT KailTM6 KeNWLWIWHU NaTOreHeTUK AaBOCH

OeHar TapTHBK MNapxas
BHUp MapTanvKk oBHAT MHKAOPH !
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o [Musanpurn -1,5- 0,5 Mr/kr/cyT 3 maprara (cepaToHUH pelenToOpJIapUra TabCUup KUIyBUH)
2. Osodarurma KUSHIJIYHrad  IMHJLINK KABATHHU XUMOS KWJIMIN YIyH aHTaIgIapra
yrrragu(Kamamosa A.A u ap., 2013):

o Tomankan, Mmaasiokce, poccastorest % 4.kK. 5-6 MmapTa oMHUSHIITAH KeHHuH

o Orup asodaruriaapna(apo3us-apaan) — paHUTHARH, 2MI/KT/CyT 2 MapTa 6K BeHa MYIUTa
(0,25 mr/r/c), pOMOTHIMH, OMeTacT.

Cyurrm  MmabayMoT/apra KaparaHmga aHTHCEeKPeTop Ba IPOKHHETHK IIperapaTiapHu
(yHKIMOHAJ perypruranugana Kyuram kam camapanu(Vandenplas Y.,2012; Lightdale J.R.,
2013; Moore D.J., 2003).

3. KomcepBatuB maBo camapacu3 0¥Jica, MKKHJIAMYN AallHOd, JIAPHUHTOCIIa3M, aHEeMMHs,
KM3MJIYHTAuYIaH TAKpop KOH KeTTaH/a olmepaTus nasoral(yHmommiamsa) KypcaTMa 6op.

lNocmrammsanmusara kypcatma

o TysaTtub Oy Maiiiuran perypruTaims
o CyBcu3IaHUII CHMIITOMJIAPY MaBIKy/l OyJIraHaa, TaHA Ba3HMU aHYara Kamauramuaa
o Perypruraiusa 6nias 6upra KeJyBul pecIupaTop cuMiTomiaap (rapuHrocmasm,

OporxocmasM, adoHH, HyTam).
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. Kaiig KuIuiram KyCcuIira YTUIH, KyCyKaa KOH Ba §T O IUIIuy.

o Bup émpman karra OoJsiasiapaa perypruTaiis Ky3aTUarasmaa

lyamait kuauob, spra émrmaru 6oaaaapaa (PyHKIIMOHAJ OIMKO30H MUAK OY3HUIHIILIAPHIAH KYII
yupaiurad KauT KWIHUII, SbHHU perypruraius 3 oijmkrada oOosamapaa  86,9% xosatma
yupacaza, aMaJHeT Bpadapyd TOMOHHUIAH eTapida OaxojlaHMaigu. YIIIOy XoJaTHH V3
BaKTuaa Oaprapad aTuir 6oJia caJoMaTJIUTHra XaBd TYFIHUPAIUTaH X0JIATJIapHHU Y3 BaKTHUIA
OJITWHU OJIUIITHU XaMmaa XaéT cupaTUHU OITUPUIITHHA TAbMUHJIANIN.
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